GALLAHUE’NIN KUM SAATI MODELI

-Gallahue motor gelisimi, cocukluk donemi ile sinirlamis ve

kuramini pira it mOden ile aciklamistir.

-Her bir motor gelisim dogemi digerinin Gstline kurulur.

14 yas ve ustl Uzmanlik fazi

11-13 yas Genel Faz
7-10yas Hareketleri Ozel Faz
Donemi
6-7 yas Olgunluk Fazi
4-5 yas Temel ik Faz
2-3 yas Hareketler Baslangig Fazi
Doénemi
1-2 yas ] Reflekslerin Ortadan
0-1 yas kel Kalktigi Evre
Hareketler
Doénemi
4 ay - 1vyas Bilgi Cozme Fazi
2 Refleks loi
Uterus ici - 4 ay orekatlon Bilgi Toplama Fazi
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Kum,
Yasam maddesidir.
iki ayri siseden iceri girer. o S T

Refleksif ve ilkel hareketler \ /
doneminde kum 6ncelikle
kalitim sisesinden akar.

Yasamin ilk 5 yili boyunca
motor gelisimin sirali
ilerlemesi oldukca sabit ve
degismeye direnglidir.
Ancak, ilkel hareketlerin
kazanma hizlari 6nemli
derecede degiskenlik
gosterebilir.

Ogrenmeyi kolaylastirici bir
cevrede Ogretim,

destekleme ve uygulama
bu kazanimlari hizlandirabilir.
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Motor Gelisim Donemleri

2.1lkel HareketlerDonemi

4 Ay — 1 Yas, Bilgi ¢cozme evresi

Dogum — 4 Ay, Bilgi toplama evresi



Refleks Hareketler Donemi Evreleri
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1.REFLEKS HAREKETLER DONEMI

Refleks hareketler yaslarina ve norolojik
vapilarina bagli olarak degisik derecelerde
veni dogmus cocuklarda gorultr. Refleks
hareketler , vicudun cesitli dis uyaranlara
gosterdigi istem disi tepkilerdir. Bu istem disi
hareketler daha sonraki motor gelisim
donemlerinin temelini olusturur. Refleks
hareketler araciligi ile cocuk yakin cevresi
hakkinda bilgi toplar , bedenini tanir.



a) BILGI TOPLAMA EVRESI

Bu evre, donemden baslayarak
bebekligin ayina kadar surer. Alt
beyin merkezleri cocuklarin hareketlerini
yonetirler. Bu evrede refleksler cocugun
hareketler yoluyla bilgi toplama , besin
arama ve korumasina temel teskil eder.



b) BILGi COZME EVRESI

Cocukluk doneminde yaklasik ayda
baslayan bu evrede ust beyin merkezlerinin
gelisimine bagli olarak refleksler giderek
vasaklanir. Refleks hareketlerinin incelenmesi
bebegin merkezi sinir sisteminin gelisimine

iliskin bilgi verir.



REFLEKS HAREKETLERIN GRUPLANMASI

Refleks hareketler
refleksler ve iliskin
refleksler olmak tzere iki
grupta incelenir.



1. ILKEL REFLEKSLER

a) ( Moro ve Startle ) Refleksi ;
Yakalama refleksi sirtistu yatmakta olan cocugun altindaki
yuzeye vuruldugunda cocugun kollarini dnce yana acip
daha sonra sanki birisini kucakliyormus gibi kendi gogsiine
kavusturup , bacaklarini 6ne gerip sonra kapamasi seklinde
gorular. Sarilma refleksinde ise kollarin acilmadan
kapanmasi s6z konusudur. Bu refleks vicudun sarsilmasina
karsi gelistirilmis ilkel bir korku tepkisidir.



(Search and Sucking )

EHES

( Palmar
Grasping ) Refleksi ; Avuca yapilan
hafif bir uyari ile nesnenin sikica
kavranmasi ile sonuclanir.



( Babinski ve
Plantar Grasp) ; Babinski refleks , bebegin
ayak tabanina dokunuldugu zaman ayak
parmaklarini acmasi ; Plantar refleks ise ayak
tabanina dokunuldugunda parmaklarini
kapamasidir. Sinir sisteminin gelismesiyle
Babinski refleks yerini plantar yakalama
refleksine birakir.



eksi:
Cocuk sirustu yattigi zaman genel olarak basi
bir ydone donuk , bir kolu uzanmis diger kolu
bukuld , yani asimetrik pozisyondadir.
Simetrik refleks ise , bebek oturur pozisyonda
desteklenirken gozlenebilir. Basin ve boyun
egilmesi, kolarin kendine dogru cekilmesi ve
bacaklarin gergin pozisyona getirilmesi
belirgin ozelligidir.




2. DURUSA ILISKIN REFLEKSLER

Durusa iliskin refleksler temelde dik
pozisyonda durma ve bu pozisyonun
saglanmasi ile iliskilidir. Bu refleksler
daha sonraki istemli hareketlere
benzer ve onlara temel olusturur



;Cocuk dik
pozisyondan one,geriye veya yanlara dogru
egildigi zaman,getirildigi pozisyonun aksi
yone dogru basini hareket ettirerek,basini
dik pozisyona getirmeye calisir. Bu refleks
bebegin basini dik tutabilmesinde,durusunda
onemli rol oynar.



;Cocuk dik
pozisyonda otururken bir yada iki

elinden tutularak geriye dogru
egildiginde, kollarini bukerek kendisini

ileri dogru cekip dik pozisyona gelmeye
calisir.



Bu refleksler
kol ve bacaklarin karsi bir glice karsi
korunma hareketleridir.” Propping’ refleks
oturur pozisyondaki bebegin dengesi
bozulunca bacaklarinin gerginlesip yanlara
dogru acilmasi seklinde gorulir.



Refleksi; Yuzustu
pozisyonda yatan cocugun ayak
topuguna dokunuldugunda,bebek kol ve
bacaklarini kullanarak istem disi
surunme hareketi yapar.Bu refleks ile
istemli sirunme hareketi arasinda
zaman aralig vardir.



Ayakta desteklenerek duz bir ylzeye ayagi
temas ettirilen bebek one dogru yurime
refleksi gosterir.

Su icinde
yUzustu pozisyonda tutulan cocuk ritmik
kol ve bacak gerilme bukulmeleri ile
yluzme hareketini yapar.
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2.ILKEL HAREKETLER DONEMI

Istemli hareketlerin ilk bicimi ilkel
hareketlerdir.Bu hareketler dogum ile iki
yas arasinda gorulir. llkel hareketler
olgunlasma ile belirlenir ve belirli bir
gdrunum sirasi izler. Ilkel
hareketler;

ve ENIIEIIE
incelenir.



Bu evre
dogumla baslar ve bir yasina kadar surer.
Gelisen sinir sisteminin etkisi ile refleksler
yavas yavas yasaklanarak kaybolur. Sonucta
verini istemli hareketlere birakirlar. Bu
evrede istemli hareketlerde farklilasma ve
buttnlesme zayiftir. Hareketler amacli
oldugu halde kontrolsiiz ve kabadir.



1-2 yaslar arasinda
gozlenir. 1 yas civarinda hareketler daha
dogru ve kontrolli yapilmaya baslanir. Duyu-
motor sinirler arasindaki farklilasma sureci
algisal ve motor sureclerdeki hizli gelisim,
llkel hareket yeteneklerinde hizla bir artisa
neden olur. Bu evredeki cabuk ve yaygin
hareket kontrolu olgunlasma sureci ile
aciklanabilir. Bu evre kendisinden sonra
gelen donemin hazirlayicisi ve temelidir.



Bu sira normal kosullarda
degismez;ancak,hareketlerin ortaya cikis
hizlari cocuktan cocuga,kalitsal ve
cevresel etmenlere bagli olarak
farklihklar gosterir. Ilkel hareketler bas
,boyun ve govde kaslarinin kontrolu gibi
dengeleme
hareketleri;uzanma,yakalama,brakma
gibi maniplatif hareketler ve
surunme,emekleme,yurime gibi

lokomotor hareketleri kapsar.



3.TEMEL HAREKETLER DONEMI

Yasamin bu donemi cocuklarin temel becerileri
kazandigi donemdir. Bu temel beceriler;
kosma,atlama,sicrama,sekme,yakalama,
firlatma ve topa ayakla vurma gibi
hareketlerdir. Temel hareketler doneminde
motor denemeler kaba bir sekilde ortaya
citkmaya baslamaktadir.



Temel Hareketler Dénemi Ug Ayri Fakat
Genellikle Birbirini Kapsayan U¢ Evreden
Olusur

; Bu evre genellikle 2-3 yaslar arasinda
cocugun temel hareketleri yapmadaki ilk amacli cabalarini
icerir. Hareket atlanilan veya dlizgln sirasinda olmayan
parcalardan olusur. Vicudun abartih ya da kisith bicimde
kullanilmasi ve hareketlerin akisinda koordinasyon
vetersizlik ; bu donemde hareketlerde gbézlenilen temel
eksikliklerdir. Iki yasindaki bir cocuk genellikle lokomotor,
maniplatif ve dengeleme hareketlerinin ilerleme
evresindedir. Ancak , bazi cocuklar bazi hareket gruplarinda
bu diizeyin ustinde olabilirler.



Bu bir gecis evresidir. 4-5 yaslar arasinda gorulen
ou evre,daha kontrollt ve daha ritmik
coordinasyonu olan temel hareketlerden olusur.
Hareketin zamana ve mekana iliskin elemanlari
daha koordinelidir. Bir 6nceki doneme gore
gelismis koordinasyona ragmen hareketlerde
abartma veya sinirlama hala vardir.




6-7 yaslar arasinda gortlen bu evrede
hareket mekanik olarak yeterli,koordineli ve
kontrolltG olarak yapilabilir. Normal
sartlarda,6 yas cocugunun temel hareketler
bakimindan genellikle olgunluk dizeyine
eristigi belirtiimektedir. Cocuklarin ve
vetiskinlerin hareketleri
incelendiginde,cocugun temel hareket ve
yeteneklerinin olgunluk evresine ulasmadigi

gorulur.



TEMEL HAREKET GRUPLARI

Cocugun yasamini devam ettirebilmek cevresi
Ile yeterli bir etkilesime girebilmek icin
gelistirmek durumunda oldugu 3 temel
hareket grubu vardir. Bunlar “ DENGELEME “
“ LOKOMOTOR” “ MANIPLATIF” hareketler
uzerinde kontrol saglamaya calisirlar.



TEMEL HAREKET GRUPLARI

Ankara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi



Bu hareketler
bireyin cevresi ile etkili ve yeterli iletisim
kurmayi 6grenmesinin temel yoludur.
Vucudun yuzeyde bulunan sabit bir noktaya
gore yer degistirmesini icerir.
Yurume,kosma,sicrama,sekme,tirmanma bu
gruba ornek olarak verilebilir



KOSU,TOPA AYAKLA VURMA ,SICRAMA,SEKME

KOSMA,emekleme ile baslayan,siralama ve
yurume ile pekisen gelisimin son asamasi
olan bir yerden bir yere gitme sekillerinden
bii olan kosu eylemi icin tek ayak Uzerinde
durma pozisyonunun tamamlanmasi ve
kuvvet faktorlerinin gelismesi
gerekmektedir.




Ayrica koordineli sicrama,denge,kaslarin
gerilmesi ve eklemlerin uygun
hareketleri kosmada diger belirleyiciler
olarak ifade edilmektedir. Kosma
suratini belirleyen farkli iki mekanik
etken bulunmaktadir. Bunlar adim
uzunlugu ve adim frekansidir.



Surat bu iki 6zelligin birbirleri ile optimal
duzeyde kurduklari iliski duzeyine bagl

olarak degismektedir. TOPA AYAKLA

VURMA, sonra,tek ayak

uzerinde dururken diger ayagin topa
veya benzeri cisimlere kuvvet verecek
sekilde degmesi veya dlurtmesi seklinde
gerceklesmektedir.



Denge, cok fazla gelismediginden dnceleri topa
vuran ayak geri hareketini fazla
gerceklestirememektedir. Denge ve kuvvet
faktorleri ile beraber harekette gelisim
gorulmektedir. Yasin ilerlemesi ile birlikte zit
yonde hareket eden kollarda ,topa vurma
eylemine katilmaktadir. Erkek cocuklarin
topa vurma yetenekleri kiz cocuklarina gore
daha cok gelismistir.




Ovyuncak tercihlerinin ve cevresel
gudulemelerin cinsiyete gore degismesinin
bu farkliliga yol actigi ileri sirtlmektedir.
Erkek cocuklarda hizli gelisim gosteren topa
vurma becerisi ileriki yillarda topla oynanan
oyunlara yonelme ve ozellikle futbol
oyununu benimseme seklinde kendini
gostermektedir.



; once iki ayak uzerinde
daha sonra tek ayak Uzerinde
kazanilmaktadir. 3 yas civarinda
kazanilan cift ayak sicrama becerisini,4
vasta kazanilan tek ayak sicrama becerisi
takip etmektedir.



;ritmik bir sekilde, tek ayak
uzerinde sicrama ve bir adim yudrume
hareketlerine sira ile birlestirilmesini
icermektedir. Sekme becerisi cocuklarda
oldukca zor kazanilan ve buyuk denge
gerektiren bir eylemdir.



Okul oncesi donem cocuklari sicrama
ve sekme hareketlerinin oyun icinde
ilerletebilirler. Ev ici ortamlarda
buyuyen cocuklarda model alma ve
oyun etkinlikleri az olacagindan bu
becerilerin gelisimi okul yillarina
sarkabilmektedir.



