TEMEL MANIPLATIF HAREKETLER

Genel motor maniplasyon,bireyin nesnelerle
iliski kurmasi ile ilgilidir ve nesnelere guc
verme ve onlardan guc alma seklinde
siniflandirilir. Itici hareketler nesnenin
bedenden ayrildigi

) cekici
hareketler ise bedenin veya beden
parcalarinin nesneyi durdurmak veya yonunu
degistirmek amaci ile yaptigi hareketlerdir.



YAKALAMA , FIRLATMA

Yakalama ilk koordine hareketler,ellere bakma
ve elleri agiza sokma seklinde
baslayip,gorme,kollarin hareketi ve elin
hareketi ile butunlesip koordineli yakalama
eylemini meydana getirmektir. Yakalama
oncesi deneyimlerin yakalama becerisinin
gelisimine buyuk katkilari bulunmaktadir.



Cocuklarin ilk yakalama
deneyimleri,bacaklari acik pozisyonda
durarak , yuvarlanan topu elleri yada
ayaklari ile durdurmalaridir. Bu ilkel
baslangictan sonra zaman-mekan
iliskisinin kazanilmasina paralel olarak
top yakalama becerisi gelismeye
baslamaktadir.



Cocuklar oturma pozisyonundan ayakta
durma pozisyonuna gecerek yuvarlanan
vada ziplayan topu takip
etmeyi,durdurmayi ve kontrol altina
almayi 6grenmektedir. Ayaga
kalkma,aktif bir katilim yaratarak
vakalama becerisinin olusmasinda
onemli bir basamak olusturmaktadir.



Temel yakalama hareketi
ellerin firlatilan bir nesneyi durdurmak
amaci ile kullanilmasi ile ilgilidir.
Assagida yakalama ile yukaridan
vakalama hareketlerinin temel 6geleri
hemen hemen aynidir. Fark ellerin
pozisyonundan kaynaklanir. Gelisimsel
sira soyledir.



Baslangic evresi

Yuzu cevirerek yada kollar ile kavrayarak
nesneden kacinma

Kollar gergin pozisyonda govdenin 6nunde
tutulur.

Temas anina kadar govde hareketleri
sinirhdir.

Kepceleme hareketine benzer yakalama
hareketi



Sekil 20: Dort yagindaki bir kuz cocugunun yakalama gekli(Wickstrom 1977).
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Sekil 21: Dort yasindaki bir cocugun basarisiz yakalama sekli (Wickstrom
1977).
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Sekil 22: Bes yas cocuklarinda yakalama sekli(Wickstrom 1977).



Sekil 23: Beg yagimdaki bir kiz ¢ocugunun atlama sekli( Wickstrom 1977)



becerisinin 4 yasindan sonra
gelistigi bilinmektedir. Firlatma
becerisini hazirlayan ilk hareket sekli
kollarin bukulmesidir. Yas ve gelisim hiz
ile orantil olarak kollarin arkaya gidisi ve
firlatma icin gerekli kuvvetin
olusmasi,firlatma becerisini tamamlar.



Firlatma becerisinin 4 yasindan sonra
gelistigi bilinmektedir. Firlatma becerisini
hazirlayan ilk hareket sekli kollarin
bukulmesidir. Yas ve gelisim hiz ile
orantili olarak kollarin arkaya gidisi ve
firlatma icin gerekli kuvvetin
olusmasi,firlatma becerisini tamamlar.



Onceleri sabit pozisyonda
gerceklesen beceri,5 yasindan
sonra kuvvet ve hiz
kazanmaktadir. Bol tekrar ve
tesvik cismin uzaga gitmesinde
etkilidir. Erkek cocuklarin firlatma
becerileri daha iyidir.



TEMEL DENGELEME HAREKETLERI

,hareket etmeyi 6grenmenin en
temel 6gesidir. Dengeleme sayesinde,
cocuk boslukta hareket edebilme , ayakta
durabilme becerisini kazanir. Cocuklarin
denge becerileri 6ylesine gelismis
olmalidirki, her tirlt kosulda , her tirlG
hareketi yaparken temelde yaptigl hareketin
formu bozulmamalidir. Hemen hemen butun
hareketler denge dgelerini icerir.



Bu noktadan hareketle butin
lokomotor ve maniplatif
hareketlerin ayni zamanda
dengeleme hareketi oldugu
soylenebilir. Bir eksen etrafinda
vapilan veya lokomotor olmayan
denge hareketleri,alan
degistirmeksizin yapilan govde veya
kol hareketlerinden olusur.



Dondurme,serbest salinim,cevirme bu
grup hareketlere ornek olarak verilebilir.
Sabit bir noktada dengeyi saglayabilme
statik denge, hareket halinde dengeyi
koruyabilme dinamik denge olarak
tanimlanir. Tek ayak tzerinde durma
statik;denge Uzerinde
yurume,yuvarlanmalar,takla dinamik
dengeye ornektir.



DINAMIK DENGENIN GELISIMSEL SIRALAMASI

Yanlara egilme gozlenir
Gozler ayaklara odaklanir
Govde one egilir

Dengesiz hareketler goralur

Surekli olarak ayni ayak onde yurime
egilimi vardir.



5 cm lik bir denge Uzerinde yuruyebilme

Genellikle,2-3 cm lik denge Uzerinde
yurunemez

Gozler dengede odaklanmistir.
Cok kolay denge kaybi olur
Dengesiz hareketlerde azalma gorulir.

One,geriye,yanlara ylrunebilir ,fakat 6zel bir
dikkat gerektirir.

Denge saglamaya calisirken kolun biri
govdeye dogru cekilir.



2-3 cm lik denge Uzerinde yurunebilir
Adim degistirerek yurunebilir

Dengenin ilerisine bakilir

Denge saglamak icin her iki kol kullanilir

Kolaylikla 6ne ,geriye,yanlara
yurunebilir.

Hareketler akici ve kontrollGdur
Denge kaybi arasira gorulur



Beceri Temalari

Yer degistirme hareketleri

Dengeleme hareketleri

Nesne kontrolii gerektiren hareketler



4- SPORLA ILISKiLi (OZELLESTIRILMIS)

HAREKET DONEMI

Gecis
evresi

l

Temel hareket becerileri
birlestirilir ve
rekreasyonel yada spor
atkvitilerinde kullaniimaya
baslar.

Uygulama
evresi |

Farkindalik

Yasam boyu
yararlanma
evresi l

-Mikemmellesme
-Kazanilan becerilerin
yasam boyu kullanilmasi



SPORLA iLISKILI HAREKETLER

DONEMI

Motor gelisimin sporla iliskili hareketler
donemi,temel hareketler doneminin bir
uzantisidir.Bu dénem suresince hareket,yalnizca
hareket etmesini 6grenmede amac olmak

yerine,cesit
oyun,spor,c
kullanilir.Lo

| yarisma ve isbirligine dayali
ans ve rekreatif etkinliklerde

comotor,manipulatif ve dengelemeye

iliskin hareketler birlestirilerek cesitli etkinliklerde

kullantlir.



Spor becerilerine gecis evresi

v

Bu evrede, temel hareket
becerileri daha kompleks ve dzel
formlara donastaraltar. Cocuk
cesitli hareket becerileri ile gurur
duyar. Cocuk tim spor
branslariyla ilgilenir. Kendini
fizyolojik, anatomik ve cevresel
faktorler tarafindan sinirlanmis
hissetmez. Temel hareket
yeteneklerinde dogruluk ve beceri
onem kazanmaya baslar. Bu
evrede cocuktan, temel hareket
becerilerini daha karmasik ve 6zel
bicimlere uygulanmasi beklenir.
Evre slUresince cocuk, aktif bir
bicimde cok sayida hareket
becerisini kesfetmeye ve
birlestirmeye calisir.



Spor becerilerini
uygulama evresi




Yasam boyu spor aktivitelerine
katilim evresi

On dort yasinda baslayan ve yasam boyu devam eden bu evrenin
en onemli ozelligi, bireyin kazanmis oldugu hareket becerilerini
yasam boyu kullanmasidir. Bir onceki evrede yapilan secimler, ilgi
ve yeterlilikler mikemmellestirilir, gunlik yasama, rekreasyona ve
sporla iliskili aktivitelere uygulanir. Bu evre, daha 6nceki donem ve
evrelerin zirvesini olusturur.

Spor becerilerini uygulama evresinde beliren ilgiler, yetenekler ve
secimler bu evrede daha da sinirlandinilir. Zaman, para, tesis,
malzeme gibi etmenler spora katilimi etkiler. Etkinlige katilhm
duzeyi, bireyin yeteneklerine, olanaklarina fiziksel 6zelliklerine,
motivasyonuna ve gecmis deneyimlerine bagl olarak degisir. Birey
artik yeteneklerinin Gst sinirina yaklasmlgtlr. Bireyler genetik
donanimlarina ve gecmis deneyimlerine bagl olarak sik sik motor
gelisimin farkli evrelerinde bulunurlar.



2-3 Yas Biiyiik Kas Yetenekleri

Kiiciik Kas Yetenekleri

Cift ayak sigrar.

Geri geri yurur.
Destekle merdiven iner.
Duran topa tekme atar.
Destekle 6ne takla atar.

ipe 4 boncuk dizebilir. Kap1 kolunu acgabilir. i
5-6 kiipten kule yapabilir. Kitabin sayfalarim
tek tek cevirebilir. Kagid: ikiye katlar.

3-4 Yas Biiyiik Kas Yetenekleri

Kliiciik Kas Yetenekleri

20 cm yiuksekten yere atlar.
Hareketli topa tekme atar.
ucunda yurur.

Ug tekerlekli bisiklete biner.
Salincakta sallanir.
Kaydiraktan kayar.

One takla atar.

Ayak degistirereck merdiven ¢ikar.
Havadan atilan topu tutar.

Parmak

Ug pargal1 boz-yap yapar.
Makasla keser.
Cizgi lizerinden makasla keser.

4-5 Yas Biiyiik Kas Yetenekleri

Kliiciik Kas Yetenekleri

Tek ayak tizerinde 4-8 sn durur.
Degisik yonlere kosar.

Dengede yurur. Cift ayak 10 ke=z
sigrar.

5 cm yiikseklikteki ip tizerinden atlar.
6 kez geriye sigrar.

Top sigratir ve yakalar.

Avyak degistirerek merdiven iner.

Tek ayak listiinde 5 kez sigrar.

Resimlerinde ev, adam, aga¢ cizebilir.
Makasla basit sekiller keser, yapistirir.

5- 6 Yas Biiyiik Kas Yetenekleri

Kliiciik Kas Yetenekleri

Dengede ileri geri yanlara yurur.
ip atlar gibi sigrar.

Topa yo6n vererek sigratir.

Tek elle top tutar.

ip atlar.

Sopa ile topa vurur.

Paten kayar. ,

iki tekerlekli bisiklete biner.
Kizak kayar.

Tek ayak tizerinde 10 sn durur.
Barfikste 10 sn. Asili bekler.

Kalem tutar.

Buyuk harf cizer.

Bas parmakla diger parmaklarina dokunur.
Bir resmin sinirlarini tagsirmadan boyar.
Resim keser.

Kalemtras kullanir.

Cekigle ¢ivi gcakar.

Ismini yazar.

Kosarken yerden nesne alir.

Ki¢ik harfleri bakarak c¢izebilir.




