Motor Beceri Ogreniminin
Seviyeleri

Bu iki nokta tzerine kurulan, Fitts ve Posner (1967), Gentile
(1972) ve Lowther’ in (1977) modelleri ile desteklenen gorise
gore hareket;

1. Arastirma

2. Kesif

3. Birlestirme

4. Secme

5. Miukemmellesen performans

Asamalarindan olusur.
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Motor Beceri
Ogreniminin Seviyeleri

Bu asamada 6gretmen cocuga farkl hareket kaliplari
uygulatir. Amac cocugun hareket ve onunla ilgili bilgileri
edinmesini saglamaktir.

Cocugun performansi dnemli degildir, dnemli olan
cocugun varaticihgidir.



Motor Beceri
Ogreniminin Seviyeleri

Bu asamada ogretmen dogru hareket tekniklerini

gostermeye baslar.

Dogru hareketin 6gretilebilmesi icin model gostermek
gerekir.

Bu donem Temel Hareketler Déneminin Ilk evresini ifade
eder.



Motor Beceri
Ogreniminin Seviyeleri

Hareket sekil ve becerilerinin birlestirildigi ddnemdir.

Ogretmen cocuklara model olusturur. Beceriyi
gerceklestiremeyenlere yardimci olur.

Temel HD’ nin Olgunlasma evresi ve Sporla IHD’ nin genel
evresi bu donemi ifade eder.



Motor Beceri
Ogreniminin Seviyeleri

Bu donemde 6gretmenler hareket becerilerini spora 6zgu driller
ile gdsterirler.

Bu cocugun tercihini kolaylastirir.

Sporla IHD’ nin Ozel hareket becerileri evresini kapsar.



Motor Beceri
Ogreniminin Seviyeleri

Okul 6ncesi egitimin ve ilkokul egitiminin goérevi cocugu
sectigi spor bransinda ileriye goturecek temel becerilerin
kazanilmasini saglamaktir.

SIHD’ nin son evresini, uzmanlasma evresini kapsar.



MOTOR GELISIMI
ETKILEYEN FAKTORLER



A) KALITIM

Her cocugun buylume ornegi,
blyume orani, boyunun maksimum duzeye
ulasma zamani ve hizi, kemik ve cinsiyet
yonunden olgunlasmasi genlerle tayin
edilmektedir. Ikizler Gzerinde yapilan arastirmalar
bu konuyu arastirmada yararl olmustur. Tek
yumurta ikizleri, cift yumurta ikizlerine , ya da
Ikiz olamayan kardeslere kiyasla birbirlerine daha
cok benzer ozellik gostermektedirler.



Ozdes olan ve olmayan ikizler arasindaki
farklara ilsikin yapilan arastirmada motor
vetenekleriicin bulunan oranlarin, boy
,en , bas cevresi, bas uzunlugu gibi fiziksel
ozellikler bakimindan gosterdikleri
Olculerle benzer oldugunu belirtmistir. Bir
baska arastirmada motor beceri yonunden
tek yumurta ikizleri arasindaki iliskinin ,
cift yumurta ikizleri arasindaki iliskiden
daha kuvvetli oldugunu belirtmislerdir.



Kardeslerinde bazi motor becerilerinin
karsilastiriilmalarinda benzerlikler
gorulmustur. Motor gelisimi etkileyen
onemli bir boyut da irk faktoradur. Siyah irk
cocuklarinin dogum agirliklari beyazlara
kiyasla daha az olmaktadir. Buna ragmen
hayatin ilk yilinda beyazlardan daha hizli fizik
ve psikolojik gelisim gostermektedirler. Ote
yvandan bazi kicuk yapili irklardan olan
cocuklar farkli cevrelerde buyutulduklerinde
bluyumeleri hizlanmaktadir.



Kaliforniadaki Japon cocuklari,
Japonyadakilere kiyasla daha gelismis
durumdadirlar. Bu durum irk faktérindn bir
cok degiskene bagli olarak farkli bir bicimde
sekillenebilecegini ifade etmektedir. Japon
cocuklarinda ozellikle bacak uzunlugundaki
kisalik ve bu cocuklarin uzun kemiklerinde
femurun alt ucunda tibia ve fibulanin alt ve
ust uclarinda epifiz hattinin erken
kapandigini gozlemislerdir.




2.5 — 5.5 yas arasi farkli irklardaki 610
cocuk Uzerinde yapilan arastirmada
motor gelisim testi uygulanmis ve ¢ok
buyuk farkhliklar gozlemlenmistir.
Sportif basarilari nedeniyle siyah irk
Uzerine yapilan arastirmalarda su
sonuclara rastlanmistir. Yeni dogmus
sivah irk bebeklerinin merkeazi sinir
sisteminin erken olgunlasmasi, motor
becerilerin kazanilma hizini
artirmaktadir.



Fotal donemde siyah irk bebeklerinin
kemiklesme yogunlasmasi beyaz
bebeklerden daha dnce meydana
gelmektedir. Ayrica, siyah irk
cocuklarinin kollarinin beyaz irk
cocuklarindan daha uzun olmasi,
govdelerinin de kisa olmasi gibi
antrepometrik farkliliklar , denge , kosu,
uzaga atlama, firlatma ve ceviklik gibi
becerilerde basarili olmalarini
saglamaktadir.



Astrand , genetik faktorlerin fiziksel
performans uzerinde onemli etkileri
oldugunu gozlemistir. Genetik uygunluk
Uzerine insa edilebilecek sportif
eklemelerin basariyi getirebilecegini
ifade etmektedir. Daha dncede
belirtildigi gibi kalitsal olarak Ust duzeyi
belirlenen gizil guclerin bu duzeye
ulasma derecesini diger kosullar
saptamaktadir.



Irk,

& Irksal farkhhklar s6z konusudur.

¢ Siyahlarin sinir sistemleri daha cabuk olgunlasir.
¢ Kemiklesme orani zencilerde daha hizlidir.

+ Kafkas halklarinda kol ve bacaklar daha uzundur.

¢ Baziirklarin FT oranlari bazilarinin da ST oranlari fazladir.



B) ZIHINSEL FAKTORLER

/Zeka da, yasa bagli olarak gelismektedir.
Piaget , hareketin zekanin bir drinu
oldugunu belirterek , cocugun yasaminin ilk
Iki yilindaki zihinsel gelisiminde motor
deneyimlerin 6nemli rol oynadigina dikkat
cekmektedir. Arastirmacilar zeka ve motor
gelisim arasinda onemli iliskilerin oldugunu
gozlemislerdir.



Ayrica iliskilerin onbesinci aydan
sonra gittikce azaldigi ve zekanin
motor gelisim Uzerinde yasla
birlikte dusen bir egri gosterdigi
gozlenmistir. Bu sonu¢c motor
becerilerin zeka faktorundeki
aciginin destekleme programlarla
giderebilecegini gostermektedir.



Zihinsel faktorlerin ; hareket 6grenmede
, zihinsel ve algisal stureclerin hareket
hizi, reaksiyon slresi gibi performans
seviyesini olusturan faktorler Gzerinde
etkili oldugunu belirtmislerdir. Zihinsel
ve algisal surecler olarak , uyariya dikkat
etme , uyaricinin duyular yoluyla
algilanmasi ve depolanmasi gibi
fonksiyonlar rol oynamaktadir.



C) CEVRESEL VE DIGER
ETMENLER

Cocuklarin ilk tanidiklari cevre aileleridir.
Ailenin bicimi, sosyo — ekonomik duzeyi ve
egitimi motor gelisim Uzerinde etkiler
olusturmaktadir. llgili anne — baba tutumlar
cocuklarin ilk motor denemelerine karsi
gosterilen tepki ve destekleme eylemleriyle
kendisini gostermektedir.



Bunun yaninda hos gorult tutumlari,
cocuklarin arastiriciligint, bagimsizligini
destekleyerek fiziksel aktivitelere
katilma firsati saglamaktadir. Asiri
koruyucu ve otoriter tutumlar ise
cocuklarin hareketlerini kisitlamakta ve
becerileri gelistirme firsatlarini
vermemektedir.



Kalitim-Cevre ve
Gelisimin Boyutlan

Evlathk verilen tek yumurta ikizlerinin zeka
dizeyleri benzerlik gosterir.

Ayni ortamda buyutulen tek yumurta ikizlerinde,
cift yumurta ikizlerine oranla yuksek oranda zeka
puani benzerligi géralur.

Genetik yakinlik arttikca zeka dizeylerindeki
benzerlik artmaktadir.

Evlatlik verilen cocuklarin zeka puanlari biyolojik
ana-babasina daha yakin bulunmaktadir.



Filogeni ve Ontogeni,

¢ Filogenetik beceriler kalitimla geldigi kabul
edilen kendiliginden ortaya cikan becerilerdir.
Lokomotor beceriler, temel el becerileri ...

¢ Ontogenetik beceriler ise 6grenme ve cevresel
kosullara bagli becerilerdir. Yizme, bisiklete
binme, kayak yapabilme ...



Kalitim-Cevre ve
Gelisimin Bovutlari
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Kalitim-Cevre ve
Gelisimin Boyutlan

Kusaklar arasi zeka puanlarinda
farkhhklar goralar.

Yeni kusaklarin zeka diizeyi 10 yilda 3
|Q puani artmaktadir.

Erken egitim uygulamasi (okul 6ncesi)
zeka dizeyini artirmistir.



Kalitim-Cevre ve
Gelisimin Boyutlan

Duygusal gelisim;
Birey bazi duygularla dinyaya gelir.

Bircok duygu okul dncesi cagda gelisir.
Gelisim donemine bagli olarak farkhlik
gosterir.

Duygusal gelisim, olgunlasma ve
6grenme sonucudur.



