Psikomotor Gelisim ve Oyun




Oyun?

Cocugun, kendini, diger insanlari, dogayi ve
nesneleri tanima etkinligidir.

Cocugun kendi deneyimleriyle 6grenme
yoludur.

Disunulmeden, eglence amaciyla yapilan
hareketlerdir. Bir sonu¢ hedeflenmez.

Belirli bir amaci olmayan, kurallari cocugun
inisiyatifine bagli olarak belirlenen eglence
amacl etkinliklerdir.



Oyun?

Gerekli olmayan artik enerjilerin atilmasidir.
Hayatin daha sonraki safthalarina hazirlik.
Insanin kendini ifade etme yoludur.

Beden egitimi gibi, insan gelisiminin hemen
hemen her boyutunda onemli rol oynayan bir
egitim aracidir.

Genis anlamda cocugun kisiligini batind ile
etkileyen bir faaliyettir.



Oyun?

Serbestce kabul edilmis, fakat baglayici olan kurallara
gore belli bir alan ve zaman streci icinde sirdurilen
gerilim ve eglence duygularini iceren, gercek hayattan

farkh oldugu bilinci ile yapilan gonGlla bir hareket ya da
faaliyettir.

Kendiliginden ortaya cikan, hedefi olmayan, mutluluk
getiren bir aktivite olarak tanimlamistir. .

Isteyerek ve kuralli olarak belli bir zaman ve
mekanda yapilan faaliyetlerdir.



Oyun?

Insanlarin beden ve kafa yeteneklerini
gelistirme amacini giden; hesap, dikkat,
rastlanti ve beceriye dayanan, cogu kez
oyalanmak icin oynanan ayni zamanda da tat
veren bir tur yarismadir.

Belli bir amaca yonelik olan veya olmayan,
kuralli ya da kuralsiz gerceklestirilen, her
durumda cocugun isteyerek ve hoslanarak
ver aldigi, fiziksel, bilissel, dil, duygusal ve
sosyal gelisiminin temeli olan, gercek hayatin
bir parcasi ve cocuk icin en etkin 6grenme
sureci olarak ifade edilebilir.



Oyun?

Oyun, cocugun ruhsal ve bedensel gelisimini,
cevresini tanimasini, birtakim deneme
vanilma yontemleriyle kimlik gelisimini,
korkularindan kurtulmasini, isbirligi ve
dayanisma duygularinin gelismesini ve
dikkatini baska konulara odaklastirmasini
saglar.



Tanim
Ovyun; cocugun kendini, diger insanlari,
cevresini ve nesneleri taniyarak ogrendigi,

gelisimin tium boyutlarini etkileyen,
cocugun kisilik gelisimini belirleyen




Oyunun Tarihi

Oyun canlilarin var olmasiyla
baslamistir.

Yalnizca insanlar degil § -

oyun oynar.




Oyunun Tarihi

Eski Misir'da bulunan Orta Krallik donemi duvar
resimlerinde ise oyun tahtasi Uzerinde oynanan oyunlar,
sicrama oyunlari, yine 1.0. 2600 yilinda Misir’da Ak-hor
mezarinda bulunan duvar resminde bir kiz, el vurusma
oyunu oynarken gosterilmektedir.

British Museum’ da bulunan ve 1.0. 800 yillarinda
topraktan yapilmis bir heykel, iki kizi asik oynarken
gostermektedir.



Oyunun Tarihi

Turklerdeki oyunlarla ilgili yazil bilgileri Dede Korkut
Hikayeleri’'nde bulmak mimkundur. Diger dnemli bir kaynak
ise Evliya Celebi’nin Seyahatname adli eseridir.

Daha sonraki yillarda cocuk oyunlari nesilden nesile
aktarilarak ve zenginleserek ginimuze kadar gelmistir.




Cocuklar Neden Oyun Oynar?

Merak ederler. Dinya onlar icin yeni ve anlasiimasi
gereken bir yerdir.

¢ Her seyi sorarlar.

¢ Her seye dokunmak isterler.
Zihinsel gelisimleri her seyi anlamlandirmak ister.
Sosyallesmek isterler.

& Hayatin kurallarini tanirlar.
& Farkl kisilikleri tanirlar.




Oyunun Ozellikleri

Oyuncunun oyunda yer almasi icin herhangi bir zorunluluk
yoktur.

Oyun kendiliginden ortaya cikar, mutluluk ve rahatlik verir.
Oyunun zaman sinirlari ve kurallari vardir.

Gercek yasamdaki kurallarin oyunda hicbir gecerliligi yoktur,
sadece oyunun :

kurallari vardir.




Oyunun Ozellikleri

Oyunda deneyimler tekrarlanir, cevre taklit edilir ve yeni seyler
denenir.

Kuralli bir oyunda yeni bir sey uretilmez.
Oyunun nasil gelisecegi ve nasil sonuclanacagi 6nceden belli degildir.

Oyunda yasamdan farkli bir konumda bulunma durumu s6z
konusudur.

Oyun dinamik bir surectir.



Oyunun Cocuk
Gelisimine Katkilar

Oyun gelisimin tium boyutlarina
katkida bulunur.



Oyunun Cocuk
Gelisimine Katkilar

Egitim aracidir. Cocuk istedigi kadar hata yapabilir.
Sonunda 6grenme gerceklesir.

Zeka gelisir. Anlama, kavrama, parcalar hakkinda iliski
kurma yetenegi gelisir.

Yaraticiligi gelisir.



Oyunun Cocuk
Gelisimine Katkilar

Nesneleri taniyip, isimlendirmeyi, onlarin islevlerini
bilir.

Mantik yuritmeyi, sebep-sonuc iliskisi kurmayi,
dikkatini toplamayi, kendini bir amaca yoneltmeyi
ogrenir.

Dustinme, algilama, siralama, siniflama, analiz
yapma, sentez yapma, problem ¢oézme gibi zihinsel
sureclerin isleyisinin hizlanir.

Agirlik, renk, sekil, boyut, hacim, zaman, mekan,
soguk, sicak gibi bircok kavramlarin kazanilmasini
saglar.



Sosyal ilis
Farkli top
Farklh kisi

Oyunun Cocuk
Gelisimine Katkilar

Kiler kurmayi ve iletisimi 6grenirler.

umsal rolleri denerler. (polis-hirsiz)

ikleri ve farkli durumlari tanirlar.

Grup icerisinde var olmayi kendini ifade edebilmeyi

ogrenir.

Kurallara uymayi 6grenir.




Ovyu

Kisili
Kenc

nun Cocuk Gelisimine Katkilari
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kK kazanir.
Ini tanir.

Fark

| duygulari 6grenir. (guven, tzuntu, aci, seving, haz)

Kazanmak, kaybetmek, tartismak gibi durumlarla bas
edebilmeyi 6grenir.



Oyunun Cocuk Gelisimine Katkilari

Psikomotor Gelisim;
Hareket alani yaratiimasiyla ve hareket becerileri kazanir.
Bedenini tanir.

Fiziksel ve fizyolojik gelisimine katki saglar (Tum fiziksel
uygunluk parametrelerinin gelismesine katki saglar).




Oyunun cocuk gelisimine sagladigi tim bu faydalar
oyunun;
¢ Niteligine (kulturel yapi,dogal cevre),
¢ Oyun arkadaslarina,
¢ Oyuncak secimine (guvenlik, uygunluk, yaraticilik),
¢ Oyun oynanan ortama (glivenlik, yaraticilik) baghdir.




Gelisim Sureci ve Oyun

Cocuklar yaslari ve gelisim duzeylerine
gore oyunlar secerler. Genel olarak;

2-6 yas grubu,
6-12 yas grubu.



Gelisim Sureci ve Oyun

Sekiller, dokular, renkler ve sozlerle
temas kurarlar.

Zamanlarinin buyuk kismi bakarak,
dinleyerek, inceleyerek, nesneleri
kavrayarak ve emerek gecer.



Gelisim Sureci ve Oyun

2-6 yas;

Okul 6ncesi donemde cocuklar materyal
kullanmayi sever.

Onlara hukmederler.

Genellikle suyla, kumla, boyalarla oynamay!
severler.

Buyukleri taklit ederler.
Hayal guctinun en etkili oldugu donemdir.



Gelisim Sureci ve Oyun

6-12 yas;

Okul cagi cocuklari okul oncesi yaptiklari aktivitelerden
zevk alirlar ancak bu donemde sosyallesme s6z
konusudur.

Ve bu donem grup halinde oyun oynanirken kurallarinin
onemsendigi donemdir.

Bireysel oyunlarda ise hayal guclerini kullanirlar.

Kesif oyunlari, hareketli oyunlar ve problem cozdukleri
oyunlar en cok tercih ettikleridir.



Gelisim Sureci ve Oyun

Her gelisim basamaginda cocugun kazandigi
yvetenekler oyun secimini de etkiler.

Cocugun oturmayi becerebilmesi, ayakta
durmayi! 6grenmesi, konusabilmesi gibi
ozellikler oyun secimini etkiler.



