Anatomi ve Fizyoloji

Serap Alsancak



Diz hareketlerinden sorumlu kaslar

Ekstansiyon:

Quadriceps:
-Rectus Femoris

-Vastus Intermedius
-Vastus Lateralis
-Vastus Medialis

Fleksiyon:
Hamstrings: s
-Biceps Femoris §
-Semimembranosus :
-Semitendinosus

Sartorius
Gracilis

Popliteus
Gastrocnemius




M. quadriceps femoris

* 4 basli

— M. rectus femoris
— M. vastus medialis
— M. vastus lateralis
— M. vastus intermedius

* Fonksiyonu
— Kalca: flexionu
— Diz: ekstensiyonu




M. sartorius
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Hamstring Kaslar
(Iskiocrural kaslar)

M. biceps femoris

M. semitendinosus
M. semimembranosus

Fonksiyonu:

— Kalc¢a ekleminde,
uyluga ekstensiyon

— Diz ekleminde, bacaga
fleksiyon



M. triceps surae

M. gastrocnemius ve M. soleus

Fonksiyonu : diz ve ayak bileginde
fleksiyon




Derin arka kompartmandaki kaslar

M. tibialis posterior
M. flexor digitorum longus
M. flexor hallucis longus

Ayaga fleksiyon ve inversiyon yaptirirlar




Bacak Kaslari
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Ayaga ekstansiyon yaptirirlar

M. tibialis anterior, ayagin en giiclu
ekstansoru

M. extensor hallucis longus, basparmak
extansoru

M. extensor digitorum longus, diger
parmaklarin extansoru

M. Peroneus tertrius

Lateral kompartman kaslan
Plantar fleksiyon ve eversiyon yaptiranlar:
Peroneus longus ve brevis




