FIZYOLOJIYE GIRIS
\V/=
TEMEL KAVRAMLAR



» Fizyoloji terimi, Yunanca ‘doga’ ve ‘bilim°

kelimelerinden olugsmaktadir.

> Fizyoloji: "Canhlilarda hucre, doku, organ ve sistemlerin

gorevlerini, aktiviteleri sonucunda ugradiklar degisiklikleri,
birbirleriyle olan baglantilarini ve fonksiyonel iligkilerini

arastiran ve inceleyen bir bilim dahdir.



Fizyolojide;

- Islev, ne yapilmasi gerektigini belirler.

* Mekanizma, igin nasil yapildigini agiklar.

* Yasamin organizasyonu: * Hucre canliligin temel birimidir.

» Hiyerarsik organizasyon: Hucreler == dokular = =% organ sistemleri

== Organizma



Kimyasal diizey- Atomik ve molekiiler

Hucresel diizey- Viicudun yasayan en kiictik unitesi

Doku diizeyi- Bir gorevi yerine getirmek icin bir araya gelmis
bir grup hiicre ve onun ¢evresindeki maddeler

Organ Diizeyi- Iki veya daha fazla dokunun ézel bir fonksiyonu
yerine getirmek icin bir araya gelmesi

Organ sistemleri diizeyi- bir fonksiyon ile iliskili organlarin
birlesmesiyle olan yapilar

Organizma diizeyi- Yasayan canlinin biitiinii



» Kimyasal organizasyon atomik, elementler ve molekiiler

diizeyde gerceklesir.

» Atom bir kimyasal elementin karakteristik 6zelligini tasiyan en

kiicuk parcasidir. Proton, notron ve elektrondan olusur.

» Vucut kimyasal olarak incelendiginde %98’inin oksijen,
karbon, hidrojen, nitrojen, kalsiyum ve fosfor olmak iizere

sadece 6 elementten meydana geldigi goriilmektedir.



Elementler fiziksel ve kimyasal yollarla kendisinden daha basit
maddelere ayristirilmazlar.

Elementlerin en kiiciik yap1 taslar1 atomdur.

Elementler sembollerle gosterilir.

Elementler saf maddelerdir.

Elementleri 6z kiitleleri ve erime, kaynama noktalari sabittir.
Elementler tabiatta hem kati, hem sivi hem de gaz halinde

bulunurlar.



Farkl cesitlerde element atomlarimin bir araya gelmesi

(kimyasal bilesenleri) molekiilleri olusturur.

H2 + O =H20
C+02=C02

N+ H3 =NH3



» Organik

> Inorganik



» Kiiciik ve basit bilesenlerdir Su, tuz, HCI, ve NH3 gibi
» Viicutta su ve elektrolit dengesinin kurulmasi, hiicre

zarindan maddelerin tasinmasinda rol ahirlar.



» Karbon iceren genis karmasik bilesenlerdir.
» Viicudun kimyasal yapi taslari, enerji kaynagi olarak hizmet

ederler. Yasam icin gerekli kimyasal reaksiyonlara katilirlar.



Karbohidratlar: Seker ve Nisasta Yakit ve enerji depolarlar
Lipitler: Yapilarinda yakit depolarlar, hiicre zarinin yapisin akatilirlar,
hormon yapilarin olustururlar
Proteinler: Aminoasitlerden olusurlar. Hiicre ve dokularin 6nemli
parcalaridir. Enzim ve katalizor olarak kimyasal reaksiyonlari
duzenleyici olarak cahsirlar
Niikleik Asitler: DNA ve RNA

: Genleri olusturur, organizmanin sifresini tasir. Kalitimi saglar

: Protein uretiminden sorumludur.



» Hiicreler yasayan organizmanin yapisal ve fonksiyonel birimidir.

» Atomlar ve Molekiiller belirli yollarla baglanti kurarak viicudu insa
eden hiicreleri olustururlar.

» Hiicrelerin farkh fonksiyonlar: vardir. Epitel, Kan, Kas, Sinir vb.

» Yaklasik 100 trilyon hiicreden olusur.



» Bir fonksiyonu yerine getirmek iizere, ézel nitelikli ayni tip
ve ayni yonde farkhilagsmis hiicrelerin bir araya gelmesi ile
dokular olusturulur.

» Dokulari olusturan hiicreler arasinda o dokuya 6zel hiicreler

arasi sivisi bulunur.



Epitel Doku (Epitelium): Vucudun biitiin yiizeylerini kaplar, biitiin
bosluklarini orter ve bazilar salg1 bezlerini olusturmak tuizere
ozellesmistir.

Bag Dokusu: Viicudun doku ve organlarim korur, destekler ve bir
arada baglayarak tutar.

Kas Dokusu: Kasilma ve gevseme 6zelligi gosteren viicut ve onun
parcalarim hareket ettirmek icin 6zellesmis dokulardir.

Sinir Dokusu: Uyari iletimi saglar,



Koruma: (")rnegin deri, tiim vucudu orterek viicudumuzu dis faktorlerden
korur (mikroplar, 1s1, siv1 kaybi, basing vs.)

Salgi: Viicudun tim bosluklarimi kaplar (mukoza), bu bosluklara su ve
zaman zaman 6zellesmis hiicreler araciig: ile mukus, ter, yag ve benzeri
salgilar: olusturur.

Emme: Barsak mukozasi besinleri emer, ayrica bobrek i¢cindeki fonksiyonel
iinite olan nefronlarin henle kulpundan suyun geri emilimi gerceklestirilir.
Duyu fonksiyonu: Agizda, dilde tat, gozde gorme, kulakta isitme, deride

basin¢, burunda koku duyularinm1 almak icin 6zellesmis duyu hiicreler vardir.



Salg1 hiicreleri belli bolgelerde kiimelesip salg1 bezlerini meydana
getirirler:

IKi tip salg1 bezi vardr.

1) Endokrin: Bu bezler salgilarini bosaltacak bir kanala sahip degillerdir.
Direk salgilarim hiicreler arasi siviya veya kana verirler. Bu tiir salgilara
ornek hormonlardir (Insiilin, Ostrojen, Testesteron, Prolaktin vs.).

2) Exocrin: Salgilarim tasiyacak ana bir kanala verirler. Tiikiiriik bezi,

yag bezi, ter bezi ve safra gibi.



» Bag dokusun viicudun diger doku ve organlarim bir birine baglar.
» Doku ve organlari destekler ve onlari korur.

» Her organin kendisini destekleyici bir iskelete sahiptir.



Gercek bag dokusu ( Fibroblast)
Yag (Adipoz) dokusu

Kikirdak dokusu

Kemik dokusu

Kan, lenf ve kan hiicreleri dokusu



Liftlerden olusmustur.

Uc tipi vardir:

= Kallojen: Viicut yapilarina saglamhik veren proteinden olusmus
liflerdir.

= Retikiiler: Bir¢cok doku ve organi destekleyen agi olusturan ince
liflerdir.

= Elastik : Esneklik kabileyinden dolay1 esnemesi gereken organlarin

destek dokusunu olusturur.



Kasilmak tizere ozellesmis hiicrelerden olusur. Bu ozelliklerinden

dolay1 kasilip gevsemeleri sayesinde hareket olustururlar.

3 tipi vardir:
1) Iskelet
2) kalp

3) diiz kas



Sinir sistemini meydana getiren dokulardur.
Impulse(uyar) iletimini saglayan 6zellesmis hiicreler ( néronlar)
ve bu hiicreleri belli bir sekilde organize eden glial hiicreler

tarafindan desteklenirler



Dokularin bir araya gelmesi ile organlar,
Birkac¢ organin bir araya gelmesi ve koordineli islev

yapmasi ile de organ sistemleri meydana gelir.
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