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4. Sinir Sistemi
Sinir sistemi canlı vücudunda denetleme ve düzenleme görevini yerine getiren bir kontrol merkezi konumundadır.

Hayvanlarda Sinir Sistemi

Sinir sisteminin yapısal olarak görüldüğü ilk hayvan grubu sölenterlerdir. Bu canlılardaki sinir sistemi yapısı ağsı (diffüz) sinir sistemi olarak adlandırılır. Fakat bu canlı grubunda merkezi sinir sistemi yapısı bulunmaz.

Yassı solucanlarda merkezi sinir sisteminin en ilkel şekli olan ip merdiven sinir sistemi bulunur. Yuvarlak solucanlarda ise sinir sistemi, bir sinir halkası ve bundan öne ve arkaya uzanan sinir kollarından ibarettir. Halkalı solucanlarda baş bölgesinde beyin görevi yapan bir çift ganglion bulunur. Bu ganglionlar yatay ve dikey sinir şeritleri (konnektif-kommisür) ile birbirine bağlanmışlardır. 

Böceklerdeki sinir sisteminde baş bölgesindeki ganglionlar daha büyük olup beyin görevini yapar. Karın tarafında ise sinir kordonu bulunur ve ganglionlar birbirinden bağımsız iş yapar. Böceklerde ışık, koku, tat ve dokunma gibi duyuları sağlayan organlar da bulunur.

Omurgalı canlılarda ise merkezi ve periferal (çevresel) sinir sistemi grubu vardır. Bu canlıların yaşadığı ortamda ses, ışık, sıcaklık, basınç ve kimyasal maddeler gibi uyarıcılar reseptör hücreler tarafından algılanarak uyartılara dönüştürülür. Alınan bu uyartılar, merkezi sinir sisteminde değerlendirilir. Daha sonra kas ve salgı bezleri gibi effektör organlara (tepki organları) iletilerek farklı tepkilerin ortaya çıkması sağlanır. 

Sinir sisteminin 4 önemli özelliği vardır
1. Uyarılabilme (irritabilite) = reseptör fonksiyonu

2. Sinyali iletme (konduktivite) = nöron fonksiyonu

3. Canlı ile uyaran arasında ilişki kurma (korelasyon) = sinir merkezleri fonksiyonu

4. Uyarıya cevap verme (reaksiyon) = effektör fonksiyonu

Sinir dokusu hücrelerine NÖRON adı verilir
Nöronların arasını destek ödevi gören, hücresel ara madde GLİA (Nöroglia) doldurur.

Sinir Sisteminin Glia (nöroglia) hücreleri
Merkezi Sinir Sisteminde 4 tip glia hücresi bulunur
a- MİKROGLİA: Fagositoz aktivitesi gösterirler.
b- OLİGO-DENDROGLİA: Miyelin meydana getirirler.

c- ASTROSİTLER: Kan damarlarına uzantılarla bağlı hücreler olup besin alınımı ve iletiminde görev alırlar.
d- EPENDİMAL hücreler: BOS sıvısının üretimi ve dolaşımının düzenlenmesi
Periferik Sinir Sisteminde 2 tip glia hücresi bulunur


a.- SATELLİT (uydu-kapsül) hücreler: Destek görevi yaparlar.

b- NÖROLEMMOSİTLER (schwann hücreleri): Rejenerasyon ve miyelinizasyonda görev alırlar. 
Bir nöron 3 kısımdan oluşmuştur:

a- SOMA

b- DENDRİTLER

c- AKSON

Yapılarına göre nöron tipleri:

a- ANAKSONİK NÖRONLAR

b- BİPOLAR NÖRONLAR

c- UNİPOLAR NÖRONLAR

d- MULTİPOLAR NÖRONLAR

Fonksiyonlarına göre nöron tipleri

a- DUYUSAL NÖRONLAR

b- MOTOR NÖRONLAR

c- İNTERNÖRONLAR (Ara-Assosiasyon nöronları)
Uyaran (implus) nöronlar arasında SİNAPS BOŞLUĞU adı verilen bölgelerden iletilir. Bu iletimde NÖROTRANSMİTTER (ARACI MADDELER-MEDİATÖRLER) denilen maddeler kullanılır.  

SİNİR SİSTEMİNİN ORGANİZASYONU

1. Santral (Merkezi) Sinir Sistemi: (Beyin-cerebrum, omurilik-medulla spinalis)
2. Periferal (Çevresel) Sinir Sistemi (Sinir hücreleri ve sinir telleri)
2a- Somatik sinir sistemi

2b- Otonom (visseral) sinir sistemi

2b1- Sempatik sistem


2b2- Parasempatik sistem
SANTRAL (Merkezi) SİNİR SİSTEMİ
BEYİN (Cerebrum)
5 bölgeden oluşur:

1. Telencephalon (ön beyin) – Cerebrum (beyin)
2. Diencephalon (ara beyin) – Talamus, hipotalamus, epitalamus, ventral veya subtalamus

3. Mesencephalon (orta beyin) – Tektum, tegmentum
4. Metencephalon (arka beyin) – Cerebellum (beyincik) 
5. Myelencephalon (son beyin) – Medulla oblangata (omurilik soğanı)
	Bölge
	Fonksiyon


	Frontal lob
	İskelet kaslarında hareket kontrolü

	Parietal lob
	Temas,basınç,titreme, ağrı, sıcaklık ve tat duyularının algılan.

	Oksipital lob
	Görme duyusunun algılanması


	Temporal lob
	Ses ve koku duyularının algılanması

	Tüm loblar (limbik sistem ve insula-merkez lob)
	Motor aktivite ve duyusal verilerin yürütülmesi ve integras..


Limbik Sistem
Limbik lob, amygdala, hippocampus, orta beyin ve hipotalamustan oluşmuştur.

Fonksiyonları:

1. Duyusal durumların oluşması ve ona bağlı davranışların ortaya çıkması

2. Bilinçli-bilinçsiz davranışların birleştirilmesi

3. Beyin sapının otonomik fonksiyonları

4. Bilgilerin hafızaya alınması ve çağrıştırılması

Serebral hemisferlerin özellikleri

	Sol serebral hemisfer
	Sağ serebral hemisfer

	Sağ elin kontrolü 
	Sol elin kontrolü

	Konuşma ve yazma dili
	Görme ve hayal

	Bilimsel yetenek
	Müzik yeteneği

	Sayısal yetenek
	Sanat yeteneği

	Düşünme ve mantık
	Yüzlerin tanınması

	Çözümleme
	İdrağın tamamlanması


Beyin sinirleri 12 çifttir (balıklarda 10 çift):

Cerebrum: 2 çift

Beyin sapı: 10 çift

1. 2. ve 8. çift (duyusal sinirler)
3. 4. 6. ve 8. çift (motor sinirler)
5. 7. 9. 10. ve 11. çift (karma sinirler) 

OMURİLİK (Medulla spinalis)

_ Vücudun büyük bir kısmı ve beyin arasında bağlantı sağlar.

_ Somatik ve visseral refleks hareketlerini gerçekleştirir.
Omurilik sinirleri 31 çifttir:     
Omurgaya göre;
Servikal sinirler: 8 çift (C 1-8)

Torasik sinirler: 12 çift (T 1-12)

Lumbal sinirler: 5 çift (L 1-5)

Sakral sinirler: 5 çift (S 1-5)

koksigal sinirler: 1 çift (Co 1)

Bir refleks olayında 5 unsur görev yapar:
1. Reseptör
2. Duyusal nöron

3. Değerlendirme merkezi

4. Motor nöron
5. Efektör

Bu seriye refleks arkı ya da refleks yayı adı verilir.

REFLEKS TİPLERİ
Gelişmelerine göre refleks tipleri:

a. Kalıtsal refleksler

b. Kazanılmış refleksler

Tepki organına göre refleks tipleri:

a. Somatik refleksler

b. Visseral (otonomik) refleksler

Refleks arkının kompleksliğine göre refleks tipleri:

a. Monosinaptik refleksler
b. Polisinaptik refleksler

Yürüyücü yapıya göre refleks tipleri:

a. Spinal refleksler

b. Kranial refleksler

PERİFERAL (Çevresel) SİNİR SİSTEMİ
Beyin ve omuriliğin dışındaki sinir hücreleri ve sinir tellerinden oluşmuştur.
Görevleri:

1. Uyarıları afferent ya da duyu nöronları ile alıp, merkezi sinir sistemine getirmek

2. Tepkiyi effektör ya da motor nöronlarla, tepki organlarına götürmek 

Somatik sinir sistemi: Deri, kas, eklemler, tendonlar ve duyu organlarından gelen uyarıları alır ve değerlendirir.

Otonom (visseral) sinir sistemi: Dolaşım, sindirim, boşaltım ve üreme sistemlerine ait organlardan gelen uyarıları alır ve değerlendirir. 

Sempatik ve parasempatik sistemler ise birbirine zıt çalışarak gittikleri organın kontrolünü sağlarlar. Biri organın çalışmasını hızlandırırken, diğeri yavaşlatır.
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Sempatik ve Parasempatik Sinirlerin Aktivitelerinin Karşılaştırılması

