6. Duyular ve Duyu Organları-2
C-GÖRME DUYUSU
*Görme organı bir çift olan gözdür.

*Tüm vücuttaki reseptörlerin yaklaşık %70’ine sahiptir.

*Göz küresi ve göze yardımcı yapılardan oluşur.

a-Göz Küresi

Dıştan içe doğru 3 tabakadan oluşur:

1. Destekleyici tabaka (Fibröz tabaka-Sert tabaka)

2. Vasküler tabaka (Damar tabaka)

3. Retinal tabaka (Ağ tabaka)

1.Destekleyici tabaka (Fibröz tabaka-Sert tabaka)
*Fibröz bağ dokudan meydana gelmiştir.

*Kalındır, göz akı’da denir.
*Beyaz ve opak olan kısmı sklera olarak adlandırılır.

*Sklera gözün iç kısmını korur.

*Saydam kısmı kornea olarak adlandırılır.

*Kornea ışığın göze girdiği yerdir.
2. Vasküler tabaka (Damar tabaka)

*Kan damarları bakımından zengindir.
*Yapısında fazla ışığı absorbe eden pigmentler göz bulanıklılığını önler.

*Bu tabaka gözün ön tarafında iris ve kirpikli cismi oluşturur.

*İris düz kaslardan oluşmuş, gözün renkli kısmıdır. 

*İris, göze girecek ışık miktarını ayarlar.

*İrisin ortasında bulunan deliğe göz bebeği (pupilla) denir.

*Göz bebeği, ışığın merceğe ulaşmasını sağlar.

*Göz bebeği az ışıklı ortamda büyür, çok ışıklı ortamda küçülür.

*Damar tabaka irisin arkasında kirpiksi cismi oluşturur.

*Kirpiksi cisim, göz merceğini sert tabakaya bağlar, kasılması ile göz merceğinin kalınlığı değiştirilir.

*Bu sayede ışınların sarı benek üzerinde odaklanması sağlanır.

Buna göz uyumu (Akomodasyon) denir.

*İrisin arkasında canlı, esnek ve ince kenarlı göz merceği bulunur.

*Göz merceği, göz bebeğinden giren ışınları kırarak ağ tabaka üzerindeki sarı benekte odaklar.

*Gözün saydam tabakası ile iris arasındaki boşluğa ön oda denir ve sıvı ile doludur.

*İris ile göz merceği arasındaki boşluğa arka oda denir ve sıvı ile doludur.

*Göz merceği ile retina arasında kalan geniş boşluk jel kıvamında camsı sıvı içerir.

*Camsı sıvı, göz içi basıncını oluşturur ve göz şeklini korur.

*Camsı sıvı, kan damarları içermeyen mercek ve kornea hücrelerinin beslenmesini sağlar.

3.Retinal tabaka (Ağ tabaka)

*Retina fotoreseptörler hücreler ve sinir hücrelerinden oluşur.

*Retinada net ve renkli görmeyi sağlayan özel bölge sarı benektir.

*Görme sinirlerinin retinadan çıktığı ve reseptör bulundurmayan bölüm ise kör noktadır.

*Retinada çubuk ve koni fotoreseptör hücreleri bulunur.

*Çubuk hücreleri siyah-beyaz görmeyi sağlar ve retina çevresinde yoğundur.
*Koni hücreleri renkli görmeyi sağlar ve sarı benekte yoğundur.
*Kırmızı, yeşil ve mavi ışığı algılayan 3 tip koni hücresi vardır.

*Koni reseptörlerinin eksikliği renk körlüğüne neden olur.

*Görme pigmentleri opsin adı verilen bir zar proteinine bağlı olan ve ışığı soğuran retinal (A-vitamini türevi) pigmentinden oluşur.

*A-vitamini eksikliğine bağlı yetersiz pigment üretimi çubuk hücrelerinin aktivitesini bozar ve loş ortamda görüntü algılanamaz. Bu durum gece körlüğü olarak adlandırılır. 

b- Göze Yardımcı Yapılar
*Kaşlar, kirpikler ve göz kapakları yoğun güneş,  ter ve rüzgâra karşı koruyucudurlar.

*Göz kasları, göz kürelerini aynı görüntüyü alacak şekilde hareket ettirir. Aksi takdirde çift görme ortaya çıkar.

*Gözyaşı bezleri, ürettikleri salgı ile gözün ön yüzünü devamlı olarak temizler ve nemlendirir.

*Gözyaşının taşıdığı antibakteriyel ve lizozomal enzimler, göz yüzeyine ulaşan mikroorganizmaları öldürür.

*Gözyaşı, ince gözyaşı kanalları ile burun boşluğuna akar. 

GÖRME FİZYOLOJİSİ

1. Cisimlerden yansıyıp göze gelen ışınlar korneada kırılarak göz bebeğine ulaşır.

2. Buradan içeriye giren ışınlar mercekte kırılır (refraksiyon).

3. Retina üzerine düşürülür.

4. Retina üzerinde ters görüntü oluşur.

5. Retinaya odaklanan ışınlar buradaki fotoreseptörleri uyarır.

6. Oluşan uyartılar optik sinirler (II. Kranial sinir) ile uç beyindeki görme merkezine götürülür.
7. Gelen uyartılar değerlendirilir ve görme olayı gerçekleşir.

8. Net ve renkli görüntü için ışınların retinadaki sarı beneğe odaklanması gerekir.

GÖZ KUSURLARI

Miyop göz kusuru:

Uzağın net görünmemesidir.

Göz yuvarlağı önden arkaya doğru uzamış ya da mercek şişkindir.

Uzaktan gelen zayıf ışınlar, retinanın önünde odaklanır.

Kalın kenarlı merceğe sahip gözlük kullanılarak net görüntü sağlanır.

Hipermetrop göz kusuru:

Yakının net görülememesidir.

Göz yuvarlağı kısalmış ya da göz merceği incelmiştir.

Yakından gelen kuvvetli ışınlar, retinanın arkasında odaklanır.

İnce kenarlı merceğe sahip gözlük kullanılarak net görüntü sağlanır.

Astigmat göz kusuru:

Cismin şeklinin bulanık görülmesidir.

Saydam tabaka ya da mercek yüzeyi kavislenmiştir.

Göze gelen ışınlar bir noktaya odaklanmaz, retina üzerinde dağınıktır.
Düzensiz sıkıştırılmış kalın silindirik mercekli gözlük kullanılmalıdır.

Renk körlüğü:

Temel renk konilerinin eksikliği ya da bozukluğundan oluşur.

Kırmızı körü-Protanop

Yeşil körü-Döteranop

Mavi körü-Tritanop (nadir) olarak adlandırılır.

Akomodasyon (uyum):

Net bir görüntü için lensin eğriliğinin ayarlanması olayına akomodasyon denir.

Katarakt: 

Göz merceğinin saydamlığını kaybetmesidir.

Donuklaşan mercek ameliyatla çıkarılır.

Yerine büyük numaralı ince kenarlı mercek takılır.

Prespitlik:
Yaşlanmaya bağlı göz merceğinin uyum yeteneğinin azalmasıdır.

Göz merceği yeterince kalınlaştırılamaz ve netlik bozulur.

İnce kenarlı merceğe sahip gözlükle düzeltilir.

Şaşılık:

*Uzaktaki bir cisme bakıldığında gözlerin optik eksenlerinin paralelliklerinin bozulmasıdır.

*Paralitik ve paralitik olmayan 2 ana gruba ayrılır.

*Şaşılığın eksenine göre içe, dışa, yukarıya ve aşağıya tipleri vardır.

*Üç boyutlu ve derinlik hissi olan stereoskobik binoküler bir görüş için gözlerin frontal planda bulunmaları ve görme yollarının kiazmada çaprazlaşmaları gereklidir. 

D-TAT DUYUSU
*Tat alma organı dildir.

*Dil sesin oluşumunda, beslenmede ve tat almada fonksiyoneldir.

*Tat tomurcukları papilla adı verilen dil kabartılarında bulunur.

*Üç tip papilla vardır:

a. Papilla fungiformis: Dil ucunda

b. Papilla circumuallate: Dil kökünde “V” şeklinde

c. Papilla filiformis: Tat tomurcukları olmayan papilla

*Tat tomurcukları dilin yanı, küçük dil ve farinkste de vardır.

*Yeni doğanda ortalama 10.000 tat tomurcuğu varken, giderek azalır.

*Her tat tomurcuğu 50 kadar siniri uyarır.

*Her tat tomurcuğunun ömrü yaklaşık 10 gün kadardır.

*İnsan dilinde 4 temel tat ayırt edilir.

*Tat reseptörleri ağız sıvısında çözünmüş maddeleri algılayan kemoreseptörlerdir.

a. Tatlı tat: Dilin ön ucu (sakkarin)

b. Acı tat: Dilin arka yanı (kinin)
c. Ekşi tat: Dilin orta yanları (sitrik asit)

d. Tuzlu tat: Dilin ön ucunun tatlı tat arkaları (NaCl)

*İnsanlarda 2 yeni tat duyusu daha ortaya çıkarılmıştır. Bunlar:

a. Umami: Sığır ve tavuk et suyunun karakteristik tadını alan tat tomurcuklarıdır. (Bu hoş tat özellikle glutamat, küçük peptit ve nükleotitlerden ileri gelir. Acı tadın arka “^” bölgesinde circummuallate papilla bölgesinde bulunurlar).
b. Su tadı: Farinste bulunan su reseptörlerinin algısıdır.  

E- DOKUNMA DUYUSU 
*Dokunma organı olan deri yaklaşık 1,5–2 m2 lik yüzeyi ile vücudun en büyük organıdır.

*Deri aynı zamanda 4,5–5 kg ile en ağır organımızdır.
*Deri 3 kısımdan oluşur:

a. Epidermis: 
*Çok katlı, yassı, keratinleşmiş örtü epitelinden meydana gelmiştir. 

*Kan damarları ve sinirler içermez.. 

*Keratinleşmiş ölü hücrelerden oluşan en dış bölümüne korun tabakası denir. 

*Korun tabakasının altında canlı hücrelerden oluşan malpighi tabakası bulunur. Bu tabaka deriye rengini veren ve koruyan melanin pigmenti üretir.
b. Dermis (gerçek deri): 
*Kollagen, elastik ve retiküler bağ doku tellerinin ağsı yapı oluşturduğu en kalın deri katmanıdır.

*Kıl kasları, ter bezleri, yağ bezleri, kıl kökleri ve duyu reseptörleri yer alır. Duyu reseptörleri;

Meissner cisimciği: Düşük frekanslı uyarıların algılanmasından sorumlu mekanoreseptörlerdir. Parmak ucu, el ayası ve ayak tabanında bulunur. Hafif dokunma duyusunu alırlar.
Pacini cisimciği: Derin ve güçlü basınç ve titreşim duyularını alır.
Ruffini cisimciği: Sıcağa duyarlıdır.

Krause cisimciği: Soğuğa duyarlıdır.

Serbest sinir uçları: Ağrı duyusunun algılanmasını sağlarlar.

c. Hipodermis: 

Fibröz bağ dokusundan meydana gelmiş gevşek bir katmandır. 

Deri Bezleri
Ter bezleri: Vücut ısısını düşürürler.

Yağ bezleri: Salgılarına sebum denir, derinin geçirgenliğini ayarlar, bakteri ve mantarlara karşı koruma yapar.

