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Tamami veya herhangi bir kismi beslenme
amaci Ile kullanilan bitkilere genel olarak
besin bitkileri adi verilir. Bugln besin
bitkisi olarak kullanilan ve ekonomik degeri
olan tahillar, sebze ve meyveler binlerce
yil Once Insanlar tarafindan kesfedilip,
kullanithp  kdltarlert  yapiimistir.  Bugun
besin maddesi olarak kullandigimiz
bitkilerin ¢ogu, vyillar oOncesinde yabani
atalarindan islah edilmistir.







dinya uUzerinde ekonomik bitkilerin
orijinlendigi en az 4 merkez vardir.

1) Guneybati ve Orta Asya (Hindistan'dan
Anadolu’ya kadar uzanan alanlar)

2) Akdeniz havzasi
3) Guneydogu Asya
4) Tropik Amerikanin yuksek bolgeleri



OZELLIKLERI

Gerek bitkisel gerekse hayvansal besinler vicut
yapilarinin olusumunda kullanildigi gibi ayrica
enerji temininde de bir kaynak olarak kullanilir.
Bitkilerin olusturduklari ve insanlarin hayatinda
blyuk Onem tasiyan karbonhidrat, yag ve
protein gibi  temel Dbesin maddeleri  bitki
organlarinda depo edilirler.

Gelisim i¢in gerekli olan mineral tuzlari, organik
asitler, vitaminler ve enzimler de yine bitkilerden
saglanmaktadir.

Bitkiler besin depo etmek icin kok, govde,
yaprak, meyva ve tohum gibi Kkisimlarini

I kullanirlar. I



Kok, yumru, sogan ve diger toprak alti organlari,
icerdikleri su miktari fazla oldugundan besin degerleri
daha az oldugu icin besin kaynagi olarak ikinci derecede
onemlidirler.

Bitkilerin yaprakh kisimlari ise daha az besin depo
etmelerine ragmen vitamin ve mineral tuzlar agisindan
zengin oldugundan dolayi beslenmede gereklidirler.




Besin Bitkileri

A. Alcak Bitkiler
a. Algler
b.Mantarlar

B.YUksek Bitkiler
a.Tahil Bitkileri
b.Baklagiller
c.Sebzeler
d.Meyveler

I e.Yag Bitkileri I




RIN INSANLAR TARAFINDAN
MADDESi KULLANIMI

dizenli
nda ise

gerekli
| yeterl




* Deniz alglerinin yaklasik 160 turu
iInsanlar tarafindan besin olarak
tuketilmektedir. Bunlarin;

25 turu yesil alg,
54 turt kahverengi alg,
81 turu kirmizi alglere aittir.



* Yenebilen yesil algler arasinda ipliksi bir deniz
algi olan Ulothrix flacca, yapraga benzeyen
Monostroma sp. ve Ulva lactuca, cgesitli

Enteromorpha turleri ve Caulerpa racemosa
gibi turler bulunmaktadir.




va cinsinin gesitli turleri
besin olarak
degerlendirilen onemli
alglerden biridir. Bu alg,
deniz marulu olarak bilinir.
Yapraklari ince ince
Kiyillarak salata ve
corbalara deqisik tat
vermek amaci ile kullanilir.
lyi bir protein kaynag!
olmasinin yani sira,
ylksek miktarda C




* Tek hucreli yesil alg
olan Chlorella
kulturde %50’ye
varan oranlarda
protein ve tum temel
amino asitler
tretebilmektedir.




karsilastirilmasi

. Protein icerikleri
Urdnler (% olarak)
Balik et1 60
Chlorella 50
Torula yemi 48
Soya 44
Siit kaymagi 36




 Scenedesmus cinsi de Chlorella gibi
besin degeri yuksek olan alglerin basinda
gelmektedir.



Tablo : Scenedesmus ve Spirulina’da bulunan bazi kimyasal maddelerin soya ile
kargilastiriimasi (degerler kuru madde agirhigr tUzerinden % olarak verilmistir)

Maddeler Alg Cinsleri

Scenedesmus | Spirulina Soya
Su 4-8 10 7-10
Ham protein 50-56 56-62 34-40
Lipid 12-14 2-3 16-20
Karbohidrat 10-17 16-18 19-35
[slenmemis 3-10 - 3-5
madde




Ilgili calismalar bunlarin istenmeyen renk, tat ve
yaplya sahip olduklari, saflastiriimadan
kullanildiklarinda fizyolojik problemler meydana
getirebilecegini gostermistir. Bu nedenle Chlorella
lezzetsiz beyaz bir toz seklinde islenmekte ve
bugday ununa katilarak kullaniimaktadir.
Tayvan’da 20 yildan daha uzun suredir vyilda
yaklasik 1.500 ton Chlorella tretilmektedir. Bunun
tozu saghikli besin marketlerinde satilmaktadir.




« Kahverengi alglerden Ishige okamura,
Endarachne binghamiae, bazi Sargassum

turleri, Chorda filum gibi tarler Cinliler
tarafindan dogrudan toplanmaktadir.

Sargassum







sindirilebilir yapilarindan dolayi insan besini
olarak daha az kullanilirlar. Ekonomik onemi
olan kahverengi alg turlerinin buyuk kismi
“KELP” olarak bilinen Laminariales ordosuna
aittir. Cinde “Hai hai” olarak isimlendirilen
kelp bitkileri yaklasik 1000 yildan beri besin
olarak kullaniimaktadir.



olarak kullanimi icin aquakdultir calismalari ile
yetistiriimektedir.

« Japonya'da Laminaria ve Undaria corbalarda
balik ve etle birlikte tursu seklinde yenmektedir.

« Genc Laminaria saplari

Kuzey Amerika ve

Avrupa’nin cok yerinde

fazla bir isleme ihtiyac
Ostermeden




calismalarindan elde
edilen kurutulmus
Laminaria, Asya'da
onemli bir Granddr.
Cin'de ve Japonya'da
yilda yaklasik 300
milyon dolar degerinde
275 bin ton Laminaria
tretilmektedir.




* Besin amacli kullanilan kirmizi deniz
algleri icerisinde Bangia fuscopurpurea,
Porphyra’nin birgok turu, Gigartina
Intermedia, Dermonema pulvinotum,
Aspargopsis taxiformis, Grateloupia
filicina gibi turler bulunmaktadir.

Banglesfiuscopurpures




* Kirmizi alglerin ekonomik oneme sahip
cinslerinden en c¢ok bilineni
Porphyra’dir. Bu cins Cin’de Zicali,
Japonya’da Nori veya Amonori, Bati
dunyasinda ise Laver olarak
bilinmektedir.



yildan beri besin olara
kullaniimaktadir.

« 300 yili askin bir suredir
ticari amacla kulttrd
yapilimaktadir.

* Porphyra’nin toplam
protein igerigi kuru
agirliginin %30-50’si
kadardir.

» |z elementler ve
vitaminler (B ve C)




Porphyra Asyada onemli bir Grandur.
Tum dunyada vyilhk dretimi 2,5 milyon
dolar degerindedir.

« Japonya'da tretilen Porphyra’nin
perakende satis fiyati yaklasik 1 milyon
dolardir.

 Dinyadaki toplam Uretimin yaklasik
0 ! e




Mavi-yesil alglerden Spirulina ve Nostoc,
prokaryotik sebzeler icinde sayilmaktadir.

Spirulina, Israil, Japonya, Taiwan, Tailand, Mexica
ve Amerika’da havuz seklindeki ciftliklerde ticari
amacla tretilen tek mavi-yesil alg’dir.

1980’lerin basindan beri insan beslenmesine
yardimci olarak glnlik hayatimiza girmistir. Fakat
Inkalarin Mexica’da Texcoco golunden topladiklari
Spirulina’lan kurutarak yedikleri bilinmektedir.




Yaklagstk %65  protein, %15
karbonhidrat ve %10 vyag icerir.
Ayrica vitamin  ve  mineraller
bakimindan da zengindir.

Spirulina’daki protein miktari findik,
soya fasulyesi ve tahillardaki kadar
yuksektir ve algin kuru agirliginin
%50-70’ini olusturur. Kotl beslenen
populasyonlar icin iyi bir protein
kaynagdir.

Hicre ceperi selilozdan  cok
mukopolisakkaritlerden meydana
geldiginden dolayi sindirimi kolaydir.

Spirulina, B vitamini ve doymamig
yag asitleri bakimindan zengindir.




Deniz algleri kiyi boélgelerinde hayvan yiyecegi olarak da
kullanilmaktadir.  Yuksek  miktarlarda vitamin  ve
mikronutrientleri icerdikleri icin faydalidir. Hayvan yiyeceqi
en ucuz olarak Laminaria, Fucus, Ascophyllum’dan
elde edilmektedir. Ancak bunlarin toplanma zamani,
kurutulmasi, islenmesi ve depolanmasi vitamin miktarini
ve besin degerini etkilemektedir. Yine denizlerdeki ve tatl
sulardaki baliklar bazi planktonik ve bagimli alglerle
beslenmektedir. Algler insan ve hayvan besini olarak
kullaniminin yani sira endustride cesitli amaclar icin de
kullaniimaktadir.




* Alglerden elde edilen
urunler ve kullanim alanlari

« Alglerden, ticarette kullanilan 4 onemli urun elde
edilmektedir.
— AGAR
— KARRAGEN
— ALGINAT



« Agar, Karragen ve Alginatlar,
Rhodophyta ve Phaeophyta
divisiolarina ait deniz alglerinden
ticari amaclarla elde edilen
maddelerdir. Bu maddeler suda
cOzundukleri zaman kolloidal olarak
dagildiklari ve makroskopik deniz
alglerinden elde edildikleri icin
hidrokollid veya fikokollid olarak



veya agar agar
olarak bilinir.
Kirmizi alglerden
elde edilmektedir.

Elde edilen baslica Gelidium
cinsler :

Gelidium
Gracillaria
Pterogladia
Ahnfeltia
Phyllophora




« Sicak denizlerde ¢ok
sayida turu
bulunmaktadir. Cesitli
tarleri Japonya
Kiyilarinda,
Ispanya’nin Atlantik
sahillerinde, Glney
Afrika ve Akdeniz
Kiyillarinda yayilis
gOstermektedir.

* Bu ulkelerin agar
endustrisinde temel
kaynaktir. Ozellikle




» Bircok tlkede agar bu algden
elde edilmektedir. En cok
kullanilan turu G. ventricosa’dir

Pterocladia sp.

* Tropik ve subtropik denizlerde
yayilis gosterir. Avusturalya ve




GIDA VE YiYECEK SANAYi : Bu madde kolay
sertlestiginden katilagstirma amaciyla yiyecek
sanayinde, pastacilikta, sekercilikte, marmelat
yapiminda, dayanikli ekmek yapiminda,
peynircilikte, mayonez ve soslarin yapiminda, et
ve balik konserveciliginde, ¢ikolata yapiminda
kullanilir.

TIP ve DISCILIKTE : Tedavide Laksatif olarak
faydalanilir. Suda kolay ¢ozunduglinden tablet
ve kapsullerin yapimina girer, bakteri ve mantar
kulturleri icin besi ortami hazirlanmasinda ve
discilikte dis kalibi olarak kullanilir.



* Kirmizi alglerden Chondrus crispus turinden
elde edilir. Bu tur Kuzey Amerika ve Avrupa’nin
Atlantik kiyillarinda yetisir. Karragen elde edilen
diger bir alg turu Gigartina’dir.

* Bu urun genel olarak sabitlestiricidir.




www.algaebase.org

« Karragen,
ekspektoran
(balgam sokturict)
olarak kullanildig!
gibl besin maddesi

olarak cikolata ve
tathlarin yapiminda
kullanilir.

Tekstil sanayinde
suni ipege sertlik
vermede ve agarin
kullanildigi buatun




BIUtIUn esmer alglerde bulunur. En ¢ok alginat elde edilen
algler ;

Macrocystis: Atlas Okyanusu, %13-24 algin asidi
Laminaria: Atlas/Hint Okyanusu, %12-30 alginat
Nereocystis: Amerika sahilleri %14-20 algin asidi
Sa_agassum: Tropik ve subtropik denizler, %15-30 algin
asidi

Cystoseira: Akdeniz, Turkiye’'de son yillarda bu algden
alginat elde edilmeye baslanmistir.




 Alginat tretimi icin toplanan deniz alglerinin tuzu
alinir, parcalanir, soda kuru ile iyice muamele
edilir. Bundan sonra suzme, beyazlatma,
kalsiyum alginata donusturme ve sonucta alginik
asite donusturme islemleri birbirini takip eder. Ya

alginik asit ya da alginat tuzlari halinde
muhafaza edilirler.

* Fucoidan, Laminarin, Mannitol birer alginik asit
urinuddarler.




edilir. Suda ¢cozunur, organik ¢cozuculerde
cozunmez.

 Laminarin: Kahverengi alglerden elde
edilen bir karbonhidrattir.

 Mannitol: Kahverengi alglerin htcre
suyunda bulunan karbonhidratlardir.



v Boya sanayi

v Tekstil sanayi

v Kaucuk sanayi

v Insaat sanayi

v Kozmetik sanayi

v’ Zararlilarla Mucadele

v Discilik
v’ llag sanayi




Alginatlarm Kullanim Alanlar

Kullanim alanlar oldukca genistir;

|. BOYA SANAYI: Amonyum ve sodyum alginatlar ile propilen alginatlar dogal

hallerinde seffaf, adeta su rengindedirler. Bu ozelliklerinden dolay! her renk boyay:
kabul ettikleri igin istenilen nitelikte boya elde edilmesinde kullamhirlar. Graniillii olan
alginatlar tiner, bezir v.b, yaglarla muamele edilerek sabit renkte boyalar haline
eetirilirler, Alginatlar bu endiistri kolunda katki maddesi olarak kullantlan ve suda
coziinebilen arap zamki, yumurta aki ve jelatin gibi bazt maddelerle 1yi uyum gostererek

rahatlikla karistirtlabilirler.



2. TEKSTIL SANAYI: Dokuma endiistrisinde makina ile baski yapildiginda ya da apre

boya isleminde katilastiner madde olarak kullaniimaktadir. Ancak bunlarm kumasm

yikanmasi ile akip gitmelerini onlemek icin buharlastirma ya da 1sitma sistemi ile tatbik
edilmelidir. Boylece kumasin diizgiin ve parlak bir goriintim kazanmas) saglanir, Yine
son yillarda alginatlarm diger dogal apre maddeleri ve bazi yan iiriinlerle karistirihp
yeni baglar olusturulmasiyla kaliteli ve pahali kumaslar elde edilmektedir, Bu tipteki
alginatlarla muamele edilen kumaglari giive yememektedir. Ca alginattan ozel
pskiirtme yontemi ile suda ¢oziinmeyen suni iplik elde edilir, Bu iplik ipek gibidir,
Dokuma sanayinde bu ipliklere Kamgarn denmektedir,

3. KAUCUK SANAYI: Bu endiistri dalinda Na-alginat kullanilir. Dogal kauguga ilave

edilerek yumugaklik ve akicilik kazanmasi saglanir.

4, KAGIT SANAYI: Kagitlar alginatlarla cilalanarak su sizdirmalar ve miirekkep

akitmalar1 Onlenmektedir. Yine kagit imalatinda dolgu materyali olarak Ca-alginal

kullamlir, Bu alginat 6zellikle parsomen kagid yapimina elveriglidir,



5. INSAAT SANAYI: Alginatlar ¢ok sayidaki yapr maddelerinin  imalinde

kullamimaktadir. Alginatlarm kullamildigi yerlerin basinda yapilarin dig cephe

malzemesi, asfalt, hava alam pistlerinin kaplama maddesi sayilabilir. Na-alginat

kirtlmaz cam ve renkli cam yapimmda kullamlir.

6. ZARARLILARLA MUCADELE: Alginatlar tarim ilaglarinda katki maddesi olarak

genis bir kullanim alanina sahiptir.
7. KOZMETIK SANAYI: Kozmetik sanayinde aranan maddelerden biridir. Alginat

musilajmin akici ¢ozeltileri ticari losyonlarda, cilt temizligi maddelerinin imalinde, sag

boyasi, sag fiksatorii ve cilt kremlerinin imalinde temel maddedir. Kopiik oranin arttirmp
suyun sertlifini azalttifi i¢in sabunlarin, tras kremlerinin ve dis macunlarimin yapimina
da girer,

8- DISCILIKTE: Dis kaliplarinin ainmasinda kullaniimaktadir.

9- ILAC SANAYI: Alginatlar ilag sanayinde ilaglarin ana maddesi veya yardimei

maddesi olarak kullamlmaktadir, Tabletlerde dolgu maddesi olarak, yag miktari ¢ok
olan kremlerin homojen ve stabil olmalarini saglamak i¢in kullamilir. Sulfamit karisimli
stispansiyonlarin yapisina da girer. Tipta ¢cok genis bir kullanim alani olan alginatlar cilt

yoluyla haricen kullanildig: gibi dahili olarak da kullanilir,



[0- YIYECEK SANAYI: Et, salam, sucuk ve bitkisel maddelerin hazrlanmasinda

kullamlir, Yine sucuk, salam, sosis gibi yiveceklerin digindaki zar alginatlardan yapilir.
Siit ve silt {iriinlermin imalinde ve muhafazasinda kullanilir. Dondurma imalatinda cok
eskilerden beri kullaniimaktadir, Dondurmanin kivamini arttirarak dzel bir tat ve hos bir
koku verir. Yine tathcilikta, pasta ve ekmeklerin dayamklihigini saglamak ve tathlarin
sekerlenip bozulmasmi &nlemek igin kullanilir.Algal fikokollitlerin kullanim alanlar

Tablo 3'de gbsteriimistir.



Tablo3. Fikokollitlerin (hidrokollit) kullanim alanlan

Besin (Giunliilk olmayan)

Agar

Karragen

Dondurulmus besin

-

Hamur katk: maddeler:

Suruplar

Soslar

Pasta Kremas: (Hazir)

Tath Jole

ARIRIEIEIE

Sckerleme

Meyve sular:

*.

4| 4] 4] 4| 4] ¢ 4] +

Soslar ve salca

+

Besin (Ganluk tiiketilen)

Milk shake

K

Konsantre st

Cikolawah sot

Peynirler

Cocuk mamalan

Borek ve kremal tath

Yogurt

df 4] 4|+ #] 4] 4

+

Dondurma

+

"

Endiistri

Kagit endastrisi

Yapisuncilar

Teksul

Hava temizleyiciler

Patlayics

Parlatic

Kopiik gideniciler

Seramik

Temazieyiciler

R

Mikrotom ortamian

Elcktroforez ortamlan

Kromotografy

Tipta ve eczacihikia

Laksatifler




« Diatomit, Tersiyer ve Kuaterner gibi

jeolojik  dbnemlerde diatomelerin
(silisli tek hicreli algler) cok fazla
oldugu zamanlarda sediman seklinde
birikintiler olusturmalari ile meydana
gelmis  Tortul kayaclardir. Bu
birikintiler tath su ve denizlerin
diplerindeki cukurlarda yer alirlar.

Diyatomit,  endustriyel filtrasyon
islemlerinde, bira  endustrisinde
sekerin saflastirlmasinda, sarap
yapiminda, antibiyotiklerin  elde




 Algler kuguk, hizli buyuyen, kisa jenerasyon
zamanina sahip olan ve laboratuvar sartlarinda
Kulture alinabilen organizmalar olduklar icin
temel biyolojik olaylarin anlasiimasi icin yapilan
calismalarda onemli rol oynamaktadirlar.

« Kamgl ve siller icin karakteristik olan
mikrotubullerin 9 cift + 1 dizilisi ilk olarak alglerde
gozlenmistir.

 m RNA'nin varlhigi ilk defa alglerin gelisimi ile ilgili
calismalarda belirtiimistir.



* Fotosentez icin absorpsiyon spektrumu ilk
kez alglerde gosterilmistir.

* Fotosentezdeki ilk organik bilesiklerin neler
oldugu Chlorella’da ortaya konmustur.

 Chlamydomonas ve Volvox’un basit
hayat devresi, kloroplast genlerinin
anlasilmasi bu organizmalarla mumkin

olmustur.



Fotosentezdeki ilk organik bilesiklerin neler
oldugu Chlorella’da ortaya konmustur



Tek hucreli kamcililardandir. Molekuler
biyolojide, ozellikle kamc¢i hareketlilig,
kKloroplast dinamigi, biyogenesis ve
genetik arastirmalarinda kullantlir.






BIYOMONITOR OLARAK ALGLERIN KULLANIMI

Biyomonitorler (Biyolojik izleyiciler) muhtemel
cevresel bozulmalarin erken uyaricisidirlar.
Baliklar sucul ekosistemde esas biyomonitor
organizmalar olmalarina ragmen, algler bazi
kirleticilere (deterjan, boya, herbisit) karsi
hayvanlardan daha hassastir.

Tath sular icin en ¢ok kullanilan algal biyomonitor
Selenastum capricornutum’dur.

Diger biyomonitor algler tath sularda yasayan
Scenedesmus subcapitatus ve bir deniz diyatomesi
olan Skeletonema costatum ve Phaeodactylum

J













Polymorfik Diatome-Phaeodactylum
tricornatum




* Kirmizi ve kahverengi algler glbre olarak
kullaniimaktadir. Potasyumca zengin fakat azot
ve fosfor bakimindan ciftlik gubrelerine nazaran
fakirdirler.

« Deniz algleri gubre olarak dogrudan topraga
verilir ve sonra toprak suraldr.

* Alglerin konsantre ekstraktlari sivi gubreler
olarak satiimaktadir.

* Mavi-yesil algler potansiyel bir biyoglbre olarak




« Algler atik sularin temizlenmesinde kullanilan
onemli organizmalardir. Bazi atik aritim
sistemleri bosaltiilmadan oOnce islemden gecen
suyun icinden gecirildigi mikroalg havuzlari ile
birlikte calismaktadir. Algler ortamdan inorganik

besin tuzlarini uzaklastirir ve oksijen ilave
ederler.




« Atik su oksidasyon-stabilizasyon metodu ile kanalizasyon
sulari 0n islemden geciriimeden bir havuza aktarilir. Algler
burada bakteriler ve diger organizmalar ile birlikte atik su
iIcindeki maddeleri kolayca degismeyen kararli formlar haline
sokarlar. Organik maddelerin aerobik parcalanmasi ile aciga
cilkan amonyak, nitrit, fosfat gibi bilesikler algler tarafindan
hemen asimile edilerek ortamdan uzaklastirilir.




« Mavi-yesil alg; Oscillatoria ve Schizotrix
* Diatome; Gomphonema, Cyclotella, Nitzschia

* Yesil alg; Euglena, Chlamydomonas,
Scenedesmus, Chlorella, Cryptomonas




« Uzay calismalarinda alglerin roli uzun sureli uzay
ucuslarinda insan hayatini destekleyen sistemlerde
kullanilmalari  Gzerinedir. Biyoyenileyici yasam
destek sistemlerinde alglerin roli cok oOnemlidir.
GuUnumuze kadar uzay mekiklerindeki yasam destek
sistemleri acik dongl sistemleridir. Bu sistem
havanin, suyun ve besinlerin depolandigi, ucus
sirasinda kullanildigl ve biriken artiklarin islemden
gecirilip depolandigi bir sistemdir. Bu nedenle algleri
iceren yasam destek arastirmalarinin ¢ogu, alglerin
biyoreaktorlerde CO2 uzaklastirip oksijen verilmesi



B. MANTARLAR

Besin kaynagi olarak ¢esitli mantarlarin kullanilisi MO.
5.yy'a kadar uzanir.

Bugun hem yabani hem de kultur formlarindan birgok
ulkede genis olgude yararlaniimaktadir.

Cayir ve ormanlarda dogal olarak bulunurlar.

Yenilebilir yabani mantarlarin cogu, kultur formlarindan
daha lezzetlidir. Buna ragmen zehirli formlarin
ayrilmasinda dikkatli olmak gerekir.

Zehirli ve zehirsiz mantarlari ayiran kesin kurallar yoktur.




ugin en cok faydalanilan tir Agaricus campestris
(Cayir mantari)'dir. Cok az yada isiksiz, cok nemli, 13-15
OC sicakligin saglandigi, topragin organik maddece zengin
oldugu ortamlarda gelisir.

 Gorunust bakimindan benzeyen Amanita turleri ile
karistirlmamalidir. Amanita’da lameller devamli beyazdir
ve saplarin dibinde baytk bir kapcik bulunur. Agaricus
sapkalari 4-12 cm buyukltkte, dnceleri yuvarlak, yari kire
seklinde olup sonradan, yayvanlasir.

. (;ayl_r mantari organik maddece zengin olan topraklarda lyi




sarl renkli olup yesil kuf seklinde lekeler tasir. Etli kisim
gencken yumusak ve pembemsi kayisi rengindedir.
Yaslaninca yesillenir. Kokusu aromatik, tadi hafif keskin
ve hostur.

« Sapkalari 4-12 cm oOnceleri yari kire seklinde ,sonradan
yayvanlasip cukurlasir. Lameller sapla beraber asagiya
devam eder.

« Zehirli olan L. torminosus turt ile karistirlmamalidir.
« Besin olarak kullanilan diger tdrleri: L. salmonicolor, L.




orchella esculenta (Kuzu gobegi mantari

Toprakta orman acikliklarinda, yol ve akarsu kenarlarinda, Dbitki
ortist yanmig arazilerde bulunur. 4-8 cm yuksekllkte46 cm
¢apinda yumurta seklindedir. Uzerinde dizensiz siralanmis, uzunca

veya koseli olabilen, genis, derin olmayan oyuklar bulunmaktadir.
Hos bir tat ve kokuya sahiptir.

Besin olarak kullanilan bir diger tird: M.conica (Kuzu mantart)




Kumlu, ciplak topraklarda, ince cayirliklarda, cam, sedir ve mese
agle_]g_larlnm altindaki topraklardaki Oli yaprak tabakasini altinda
gelisir.

Mantar topraga tamamen gomulmus veya kismen disari ¢ikmistir.
Dilzensiz sekillerde kire gibidirler. 4-7 cm  buyuklugundedir. Dig
ylzeyi oldukca duizgundldr, bazan sirt, kanal ve cokuntuler
bulunabilir. I¢ kisim taze iken saf beyazdir




 Mese, hus, kayin, cam, ladin altinda ve cevresindeki asitli
topraklarda orman yol kenarlarindaki gcurumus yapraklar
Uzerinde bulunur. lyi pismis, kabarmis bir ¢orege benzer.
Kestane rengi veya daha soluk renkli olabilir. Hos bir kokusu
ve lezzetli bir tadi vardir. Sapka 10-12 cm buyudklUktedir ve
alt kKisminda tuplerden olusan bir tabaka vardir. Gencken
sert ve beyazimsi, olgunlastiginda yumusak sunger gibi
olup sarimtiraktir.

« Besin olarak kullanilan diger turleri: B.luteus (Kaypak
mantar), B.bovinus (Okiiz mantari), B.elegans( Melez




Yaprak doken ve nadiren de
igne yaprakli orman
altlarinda bulunur. Sapka 8-
18 cm, koyu portakal renkli
Kirmizimsi  turuncu veya
sarimsi turuncudur.
Kesinlikle kirmizi  degildir.
Guzel bir tadi ve kokusu
vardir. Lameller sikisik bir
sekilde yer alir ve saptan
serbesttir. Amanita’nin diger
zehirli  olan  tdarleri ile




« Yaprakli agac govdeleri, kutukler ve
tomruklar Gzerinde kiimeler halinde bulunur.
Sapka 5-15 cm buyuklugunde, yelpaze ve
midye kabugu seklinde olup et
kivamindadir. Ust yuzeyi gengken siyah,
koyu mor veya grimsi-mavidir. Yaslandikca
soluk gri veya esmere degisir. Etli kisim
gencken yumusak ve beyaz, kuruyunca ve
yaslaninca sert olur. Hos kokulu ve lezzetli
bir mantardir.




Pleurotus ostreatus (Istiridye mantari)




Pleurotus cornucopiae (Kayin mantari)




Hydnum repandum (Sigir dili)

« Golgelik ve rutubetli yerlerde clirimekte olan
disbudak, kayin, koknar, mese kuttkleri veya
devrilmis govdeleri tUzerinde bulunur. Once
parlak beyaz renkli olup sonradan renk
sariya doner. Odun Uzerinde dallanmis
yapilar olustururlar.Mantarin tamami 10-40
cm buyuklugundedir. Kivami katidir, egilip
bukuleblilir. Besin olarak kullanilir.




Hydnum coralloides (Dede sakali mantari)




Hydnum repandum (Sigir dili)




Armillaria ostoyae (bal mantari)




BuUtun mantarlar
yenilebllir....



Fakat bazilari bir kez
yenir
®



mantar turtl yemeklik olarak toplanmakta ve
bunlarin 25'inin ticareti yapiimaktadir.
Ulkemizde besin Maddesi olarak tiketilen

mantarlarin yaninda, tur olarak sayilari 70
civarinda olan ve cesitli toksik madde tasiyan
makromantar bilinmelidir, gelisme donem
bilingsizce toplanan bu mantarlarin yeni

erinde
mesi

sonucu, sonu 6lume varan zehirlenme
karsilasilabilir.

erle




