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C- SEBZELER

Pisirilerck yada ¢ig olarak yenen bitki organlarna verilen genel bir addur,
Sebzelerin beslenmedeki rolii kalori temininden ziyade vitamin ve madensel maddelerin
saglanmasindadir. Baklagiller nigasta ve protein igerdiklerinden kalori bakimindan
zengindir, Bundan dolayr baklagiller sebze bitkilerinden ziyade tahil bitkilerine
yakindir. Bazi hallerde sebze ile meyve simirt kesin degildir. Or: Hiyar sebze ile meyve
arasinda gecit noktasinda bulunur. Bazi yazarlar meyveyi gok senelik bitkiler olarak
ayirt etmek isterlerse de tek yillik bitki olan kavun ve karpuzu da meyvelere dahil etmek
gerekir. Bu iki grup arasinda en dnemli fark; meyvelerin sebzelere oranla sekerli

maddeleri ve organik asitleri daha fazla igermeleridir,




Sebzeler, ¢ok su igerdiklerinden besin degeri diisiik olmasina ragmen, diinya

ticaretinde dnemli rol oynarlar. Karbonhidrat sebzelerde genellikle nisasta bazen seker,

pektin ve diger bazi maddeler halinde bulunur. Protein ve yag cok azdir. Bununla
beraber sebzelerin besin degeri gerekli mineral tuzlarin ve vitaminlerin bulunmasiyla

hatta gesitli dokularin igerdigi seliilozun sindirime yardim etmesiyle artar.




Itkileri morfolojik olarak 6 grubeé

Oklerinden faydalanilan bitkiler
ovdelerinden faydalanilan bitki

apraklarindan faydalanilan bitki
Iceklerinden faydalanilan bitkil

eyvalarindan faydalanilan bitki
dhumlarindan faydalanilan bitki




Toprakalti Organlarindan Faydalamlan Bitkiler

Besin depo eden toprak alti organlar1 gesitli sekillerde morfolojik farkliliklar
gosterir. Bir kismi gergek kok bir kismi degisiklige ugramis govdelerdir (Or: Rizom,
tuber, kormus ve bulblar). Bu organlar korunmus olduklarindan dolayr besin
depolamaya uygundurlar. Yabani ve kiiltiirii yapilan bir ¢ok tiiriin etli yeralti organlari
tarimin ve uygarligin gelismesinde hububat ve Legumenlerden sonra ikinci derecede
onemli rol oynar. Cok eskiden beri kok ve yumrular insan ve hayvanlar tarafindan besin

olarak kullanilmaktadir. Depo maddesi meyve ve tohumlardan daha az olmasina ragmen

kolayca sindirildiklerinden ve bir enerji kaynagi olduklarindan son derece degerlidirler.
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SEBZE BITKILERI
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e |ki yillik, yumrulu bir bitkidir. Birinci yil vejetatif
organlarini, ikinci yil generatif organlarini
meydana gedtirir.
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Diger pancar turleri

ncar: Beta vulgaris
lenta: Yumru

en olusur.Yumrulari
tursu olarak kullanilir.

ari: Beta vulgaris var.
olojik yapisi kirmizi
enzer ancak besin
oldugundan hayvan
ak kullanilir.Yumru

a hem hipokotil hem
k eder

vulgaris var. cicla:
| salata olarak
Ozellikle Ege

e yetistiriimektedir.










Umbelliferae cicekleri




Umbelliferae meyveleri

BPSSF
K. Robertson




HAVUC —Daucus carota subsp
sativus
* Umbelliferae (Apiaceae)

* Vatani Orta Avrupa’dir.

Ik kultiirii dogu Akdeniz bélgesinde yapilmistir ve hala yabani
formlarina rastlaniimaktadir.

* 2000 yildan beri kulturi yapilan bir bitkidir.
* 2 yillik bir bitkidir fakat bir yilda da olgunlasabilir.
* Havug, bir depo koktiir.

* Olgunlasmamis sekonder dokulari tasir.ic kismi odun dokusuna
tekabiil eder,fakat sert degildir

* %7 oraninda seker icgerir.

* En 6nemli 6zelligi havuca turuncu rengini veren karoten, provitami
A’dan ibarettir.

* Karoten, bagirsak mukozasinda A vitaminine déntisiir.

* Sekil, renk ve kalite bakimindan cesitli varyeteleri vardir.

* En lyi gelisimini derin, kumlu-tinlh topraklarda yaparlar.



- Raphanus sativus

ruciferae (Brassicaceae)

atani 6n Asya’dir.
Oradan Cin, Hindistan ve Avrupa’ya yayillimis

O. 2780’lerde Misirhilar tarafindan kiiltiire al
dilinmektedir.

Jepo dokusu genellikle parankimatik yapida
oir sekonder ksilemdir.

eskin ve yakici tadi, hardal yaglarindan
aynaklanmaktadir.

ig-salata ya da pismis olarak kullanilir.

Ik kulturia yapilan cesit kara turptur. Beyaz t
ez Avrupa’da islah edilmistir.




umuzde kaltart yapilan tur

1. Beyaz ve kirmizi turplar (hem uzun hemde yuvarlak varyeteleri mevcuttur).

2. Karaturp (uzun ve yuvarlak varyeteleri mevcut)
3. Uzun kuyruklu turplar
4. Yagh tohumlu turplar

Bu gruplarin herbirinin ¢ok ¢esitli varyeteleri mevcuttur.




Z-Apium graveolens var. rap

Iferae(Apiaceae)

ey Avrupa’dir.

mlari zehirli olup nemli ve sulak yererde yetisir.
seker ve eterik yag icerir. Besin degeri yulksek
pisirilerek tiiketilir.

uyarici ve ditliretik etkileri antik caglardan beri b
plarinin kullanildigi varyetesi (var. dulce) sap ke



GAM- Brassica rapa subsp. r

rae (Brassicaceae)

hem de gdvdenin alt

lan diinyaya yayilmistir.
I salata olarak

In sekil ve renkleri
lan cesitleri vardir.




lu- Brassica rapa subsp

e (Brassicaceae)

rda pazarlarimiza girmis mar
cesididir.

I gevsek ve sulu olup hardali




Yabani Havuc (Kara kavza)-
Pastinaca sativa subsp. sativa

liferae (Apiaceae)

bi iki yillik bir bitkidir.
hilebilir depo kokleri vardir.
yranda icerdigi seker nedeniyle sarap, recel ve keklerde tatlandirici
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GOVDELERINDEN FAYDALANILAN
SEBZE BITKILERL
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o[: dége
Dlay yetistirilmes
g1 olmustur.
Ispanyollar tar: | Avrupa’ya getiril
1l 18.yy’dan sonre a'da yayillmistir.
lye’de ise 19. asirdan beri tarir
Ursa, Ordu, Trabzon, Erzurum, Af
cevrelerinde bol miktarda yetistiriln

* Yumrular nisasta bakimindan zengi- [

il 2
E



* Protein degeri %1-3'tdr.

* %78 su,% 10-22 karbonhldrat % 0.1yag, % 1
potasyum icerir ;-

Besm degeri 95 cal.

. Ta1|llar n ynakll beslem ede
en blyuk roll oyna irinc ve misirdan sonra
gelir.







Tath P&

Convolvulaceae

Glineyi
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e birleSmis durumdadir. Enzimler ile
 ucucu yag ozelliginde olan allil suif-u_ld.




‘Crossbow’

‘Red Baron®

‘Marion’

‘Rijnsburger Jumbo’®
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B B
SARIMSAK (Allium sativum)

Fam : Liliaceae

Vatan1 Orta Asya’dir. Vejetatif olarak iiretilir. Yumru sekli, biiytikligii ve
rengi bakimindan gesitli varyeteleri vardir. Sarimsakta 6zel kokulu bir ugucu yag,
sekerler, enzim ve vitaminler bulunur. Ugucu yag Allinin denilen kiikiirtlii bir bilesik
icerir. Bu bilesik su ve enzimlerle par¢alandiginda sarimsagin etken maddesi olan

Allicin’i olusturur. Tansiyon diisiiriicii, istah agici, antiseptik ve antibakteriyal etkiye

sahiptir.




PIRASA (Allium porum)

Fam: Liliaceae

Giiney Avrupa’dan Tirkiye ve Iran’a kadar yayillan yabani Allium
ampeloprasum tiiriinden gelistirilmistir. Sebze olarak kullanilan kismi bitkinin govdesi
ve boru seklindeki yapraklaridir. Besin degeri azdir. Yaprak rengi, dayaniklilik ve bulb
olusumu bakimindan farkli varyeteleri yetistirilmektedir; mavimsi yesil yaprakli olan

soguga en dayanikl varyeteleridir.




‘Rustic’

“Verina’




FRENK SOGANI (Allium schoenoprasum)

Fam: Liliaceae
Avrasya’nin daglik bolgelerinde yabani olarak rastlanan gok yillik bir bitki olup

tabanda dar bulblardan olusan bir kiime teskil eder. Yapraklari salatalari tatlandirmada

kuru yada taze olarak kullanilabilir. Yapraklari sonbaharda oliir.

Allium schoenoprasum L.
©Kazuo Yamasaki

) CLO-PLA 2005







onmaz- Asparagus offic

oolgesidir.
al olarak yayilisi olan 8 kadar tiri vardir.
tkan genc siirgiinler sebze olarak kullanilr.
suiktur.

capl tarimi yapiimaktadir.







edeolides , A.sprengeri ,A.plumosu
ak yetistiriimektedir




REZENE (Foeniculum vulgare var. azoricum)
Fam: Umbelliferae (Apiaceae)

Baharat olarak kullanilan alttiirti disinda, bu varyetesi Floransa Rezenesi olarak bilinir.

Yaprak tabanlarindan olusan siskinlesmis bulb sebze olarak kullanilir. Italyan orijinli

olup ya pisirilerek yada ¢ig halde peynirle tiiketilir.




»

‘Sweet Florence



YAPRAKLARINDAN FAYDALANILAN SEBZE BiTKILERI

Besin maddesi toprakiistii organlarinda depolanmistir. Konserve, salamur ve
salatasi yapilan bitkilerdir. Kimyasal yapist ve besin degeri toprakalti organlarindan
yararlanilan sebzelerinkine benzer. Cok su, az karbonhidrat, bol miktarda protein,

mineral tuzlar: ve vitamin ihtiva ederler.




ahana- Brassica oleracea (@&

n'&awr»’" D\

rae (Brassicaceae)

kdeniz bolgesidir.

yapraklari beslenme amaci ile ku
A, B,C icerir ve sulfirce de zengi
aryeteleri vardir.




T -

Bas -._Lahana:‘- | |
Brassica oleracea var. g:%itata:

Kirmizi've beyaz cesitleri vardir. Cok
_.eskiden beri kultura yapilir. Genellikle
salata olarak kullantlir.







3. Brassica oleracea var. gemmifera:(Briiksel lahanasi) Belgika orijinlidir.
Govde tizerindeki kiigiik siirgtinler sebze olarak kullanilmaktadir.

4. Brassica oleracea var. italica:(Brokoli) Dogu Akdeniz (Kibris, Girit)
orijinlidir. Italya’dan diinyaya yayilmistir. Italyan Asparagus’u da denilmektedir. Bugiin
cesitli tipleri yetistirilmektedir;

I. Tek yillik yesil veya nadiren mor olan

2. Sarimst yesil konik tomurcukalari olan tek veya ¢ok yillik




‘Bedford Fillbasket!







5. Brassica oleraceae var. alboglabra (Cin Brokolisi)

6.Brassica oleracea var. botrytis; (Karnabahar) Lahananin bir cesididir,
Beyaz renkte bir sebzedir. Lahanada yapraklar sebze olarak kullanildigi halde
Karnabaharda yenilen kisim geng cicek tomurcuklari ve infloresens eksenidir. Beyaz
renkte bir ¢igektir. Zira infloresens bilyik ¢rtii yapraklariyla kapali kalmaktadir. Yaz ve

kis varyeteleri mevcut oldugu gibi, mor, sari, soluk yesil gibi cesitli renklerde

varyeteleri de vardir.




/. Brassica oleracea var. gongylodes:(Kohlrabi) Kisa olan govde yenilebilir

bir yumru teskil etmek iizere siskinlesir. Kuzey Avrupa orijinlidir. Beyaz yada soluk

yesil ve mor renkli olmak tizere 2 ¢esidi vardir. Yumrular gencken tiiketilir.
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ISPANAK (Spinacia oleracea)

Fam: Chenopodiaceae

Ispanak dioik bir bitkidir. Giiney-bat1 Asya’nin (Kafkas ve Afganistan bolgesi)
dogal bitkisidir. Protein ve vitamin (6zellikle A ve C vitaminleri) bakimindan zengindir.
Once ¢ok sayida bazal yapraklar meydana geldikten sonra ¢igekler olusur. Varyeteleri 2
grupta toplanir:

1. Dikenli tohumlular

2. Diiz tohumlular

Dikenli tohumlu varyeteler genellikle daha loblu yapraklara sahip olup yaz
sicaklifina daha toleranshdirlar. Diiz tohumlu varyeteler ise genis yaprakh olup daha

¢ok kiiltiirii yapilanlardir.




ROKA (Eruca sativa)

Fam: Cruciferae (Brassicaceae)

Yapraklari hem 1spanak gibi pisirilerek, hemde salata olarak kullanilir. Hem
salata hem de tibbi bir bitki olarak Avrupadaki kiiltivasyonu uzun bir gegmise sahiptir.

Rozet teskil eden yapraklari derin lobludur. Ugtaki lob iri yandakiler ise dar ve

kiictiktiir.




TERE (Lepidium sativum)

Fam: Cruciferae (Brassicaceae)

Salata bitkisi olarak kullanmlir. Dogu Akdenizi’in dogal bitkisidir. Derin loblu

ve yakici taddaki yapraklari rozet teskil eder.




COBAN CANTASI (Capsella bursa-pastoris var. auriculata)

Fam: Cruciferae (Brassicaceae)

Genis yaprakl, tek yillik bir bitkidir. Centikli yapraklar rozet teskil eder, 20

cm kadar uzayabilir. Salata olarak kullanildig: gibi pisirilerek de yenilir.




SEMIZOTU (Portulaca oleracea)

Fam: Portulacaceae

Yapraklar etli govdeler boyunca dizilmislerdir. Cigek ortiisii (Perigon) tek
kattir. Ovaryum 3-5 karpelden olusmustur. Vatani yakin dogudur. Bag ve bahgelerde
yabani formlarina ¢ok rastlamir. Kiiltir formu subsp. sativa siiriiniicii yabani

formlarindan daha genis yaprakli ve daha dik gévdelidir.




EBEGUMECI (Malva verticillata, M. crispa, M. neglecta)

Fam: Malvaceae

Kolay bilyiiyen tek yillik bitkilerdir. Uzun saph yapraklar rozet teskil eder.
Bitkilerin biitiin kisimlari gengken yenilebilir. Miisilajli bir yapiya sahiptir.







HINDIBA (Cichorium inytibus)

Fam: Compositae (Asteraceae)
Uzun kazik koklii bazal yaprakli mavi g¢igekli bitkilerdir. Avrupanin dogal
bitkisidir. Salata ve yesillik olarak kullanihir.Kdkleri kavrularak kahveye karigtirilir veya

kahve yerine kullanilr,
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CICEKLERINDEN FAYDALANILAN
SEBZE BITKILERI
Inar- Cynara scolymus
positae

eniz bolgesinde yayilis gosterir.
2mizde daha cok Ege

esinde (Bursa,lzmir)
stirilmektedir.

ze olarak kullanilan kisim cicek
mu tablasi ve taze involukrum
aklaridir.

)i olarak iyi bir karaciger
yucu Ozellige sahiptir.










YVELERINDEN FAYDALANIL
SEBZE BITKILERI

eleri sebze olarak kullanilan bitkiler salata disin
k da yenilebilir. Besin degeri ve diger dzellikleri
Indan sebzelere benzer.

Solanaceae ve Cucurbitaceae familyalarina ait
rdir.




lanaceae cicekleri




Solanum dulcamara

Solanaceae
©G. D Camr




icekleri
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Domates — Solanum [ycopersicum=
Lycopersicon egiculentum

Solanaceae
e L
Vatani Meksi )0lgesidir.

Cok eski bir dir.

Yabani tiirlerini i yuvarlak ve kiraz
buyliklugindedir (L. esculentum subsp.
cerasiforme).

Orta ve Guney Amerika’dan Avrupa’ya
yaylimistir.

Iri meyveli domatesler bu alttiirlerden islah
edilmistir.

Domatesin renk, biyitklik ve yapi
bakimindan cok cesitli varyeteleri vardir.




, Akdeniz bolgesi insanlari
dan cok sevilen bir kalthr

Ir.
larak zehirlidir (Solanin
dinden dolayi) ancak solanin
S| olgun meyvelerde

az.

plastlarinda lycopin denilen
Ir karotin maddesi bulunur.

A, B, C vitaminleri
Indan zengindir.

ve elma asiti tasir.
degeri dusuktdr.
dar cesidi vardir.




Patlican
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gal bitkisidir
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BIBER (Capsicum annuum)
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f'" ‘Kabak=-Cucurbita sp.

* Cucurbitaceae~—

] [l E-‘
g ve einden zengindir.
leri vardir: ’ b




Cucurbita pepo (Sakiz kaba@i): Kuzey Amerika’nin (Meksika’nin kuzeyi)
dogal bitkisidir. Govdeleri koseli, yapraklar genis, tiggen seklinde ve. derin loblu, gévde
ve yapraklar kiigtik dikenli, ¢igekler sar1 ve korolla loblar1 yukari dogru dik durur.
Cucurbita maxima (Helvaci Kabagy): Giiney Amerika orijinlidir. Tek yillik
uzun siiliiklere sahip siirgiinleri vardir. Govdeler yumusak ve yuvarlaktir. Yapraklar

derin loblu olmayip vuvarlak¢adir. Cigekler sar1 renkte olup korolla loblar1 disari

donuktir.



Cucurbita moschata (Bﬁl kabagi): Muhtemelen ilk kiiltiirii yapilan tiirdiir.
Siiriiniicii yada tirmanici bitkilerdir. Yapraklar biiyiik, yumusak ve s1g loblu, gévdeleri
koseli 3 ya da 4’e dallanmig siiliikleri mevcuttur.Sar1 renkteki ¢igekler yapraksi
brakteler tagiyan sap iizerindedir. Meyve sap1 kseli olup meyveye baglandigi noktada
genisler.

Cucurbita mixta (Dolma kaba@i): Daha ¢ok Kuzey Amerika, Avrupa, Orta
Dogu ve Meksika dolaylarinda kiiltiirii yapilmaktadir. Bir dnceki tiir bu tiire yakindir.

Meyve saplar1 sert ve kalinlagmistir. Meyveleri armut ya da sise seklinde ¢ok cesitli

varyeteleri mevcuttur.




SU KABAGI (Lagenaria siceraria)

Fam: Cucurbitaceae

Afrika’nin Sahra Colii’'niin gliney bolgelerinin dogal bitkisidir. Meyve ¢ok
¢esitli sekillerde olup eski Misirlilarmm zamanindan buyana kullanilmaktadir. Bazi
varyeteleri sert kabugu nedeniyle yetistirilir. Kabuklar su sisesi, kepge, kupa, miizik
aletleri, sal yapiminda kullanilir. Bitki tek yillik olup govdeleri 10 m’ye kadar
tirmanabilir. Siliikleri bir uzun ve bir kisa dallidir. Yapraklar1 kalp seklinde olup sivri

u¢ludur. Bilyiik, beyaz, kokulu ve tek eseyli olan ¢i¢ekleri yaprak kolugundan ¢ikar ve

aksamlari acar.




R (Cucumis sativus)

:Cucurbitaceae

ni Dogu Hindistan'dir. Kabaga benzer b
ulttird yapilmaktadir. Yapraklari genis v
ve kaba yapili olup cicekleri tek eseylid
e partenokarpik yolla tretilmis ¢ekirdek

mevcuttur. llkel varyetelerinde meyveler
0 96 su iceriri. Besin degeri azdir ;14 kal
K, Domates- 96 K, Bugday — 360 K.)




ACUR (Cucumis melo var. flexuosus)

Fam:Cucurbitaceae

Sar1 ¢igekli, almagik yaprakl, siiriintici bir bitkidir. Meyveleri 20-100 cm
uzunlugunda, uzunluguna oyuklu, iizeri hafif tiyli 3-6 c¢cm ¢apinda diiz yada egik,
beyazdan yesile kadar degisen renklerdedir. Genellikle tursu yapiminda kullanilir.

Tazesi hiyar gibide tiiketilir.




ot Nar1t — Mamordica cha

itaceae

erinde kullanilan bir bitkidir.
cekli, stirtintcu-tirmanici, sultkltu ve otsudur.

eyveler beslenme amaci ile kullanildigi gibi
baharatlara ilave edilmektedir. Aci tadindan d
sebze olarak kullaniimaz.

Jlgunlukta turuncu-sari renklidir.

bahcelerde stis bitkisi olarak yetistiriimektedi

biciminde Uzeri partakladdr. Olgunlukta yari
21 bir arillus ile kapli tohumlar ¢ikar.

eleri zeytinyag! icerisinde birakilmak suretiy
yagl, ciban ve egzamalara surilmek suretiyl

elerin bal ile ezilmesi ile elde edilen macun
erlerine karsi dahilen kullaniimaktadir.




ya — Hibiscus escule
belmoschus esculent

jinli olup pamuga benzer bir bitkidir.

eri bati Afrika, Etiyopya, Sudan ve Hindistan’'da kul

21l ve meyvesi musilajhdir.

yenilen kisim gencken toplanan meyveleridir (Kaps




HUMLARINDAN FAYDALANILAN
SEBZE BITKILERI

ba giren bitkilerin hepsi Leguminosae
asindandir.

larak koparilan meyveler sebze olarak
thir.

lasmis halde yenebilen kisimlari
laridir.

larinin 6zelligi nisasta ve proteince ze
rdir.

kimdan tahil bitkilerine benzerlik goste
ulye, Bezelye, Bakla, Nohut, Soya fas
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