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lll- BAHARAT BITKILERI

Besin maddesinden ziyade lezzet verici olarak yemeklere ve ickilere
ilave edilen bitkisel trtnlere baharat denir.

Kullanihsi ve kultivasyonu ¢ok eskilere dayanir.

Her iklim bolgesinde rastlanirsa da daha ¢ok tropik bolgelerde
yetisir.

Bati ile dogu arasinda 6nemli ticari maddelerden biridir.

Hint Grunlerini 6nce kendi tlkelerine sonra da Avrupa’ya gottren ilk
tacirler Araplardir.

Bu ticareti daha sonra Venedik, 16. yy."da da Portekiz kontrolt altina
almistir.

Baharatlarin tibbi degeri pek fazla degildir.

AQri giderici ve antiseptik olarak ayni zamanda diger droglarin hos
olmayan kokularinin giderilmesinde, parftimeri, sabun imalinde,







Rizomlarindan
Baharat Elde Edilen

BUyUk pinnat yaprakli, yesilimsi
beyaz cicekler umbellalarda
toplanmis cok yillik bir bitkidir.

Suriye’nin dogal bitkisidir.
Bitkinin tim kisimlari aromatiktir.

Kok ve meyveler kurutulup kek,
seker, vermut ve likor gibi
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Vatani Tropik Asya’dir.

Kalin pulsu rizomlari olan ¢ok yillik bir bitkidir.
Govde yaprak kinlari ile sariimistir.

Cicekler spika seklinde olup yesilimsi sari renkte
braktelerle cevrilmiglerdir.

Baharat olarak kullanilan kisim bitkinin rizomudur.
Zencefile aci tadini veren zencefil yagidir.
Derideki kan basincini yukseltir ve bir sicaklik
hissine sebep olur. Terlemeyi arttirir.

Tipta gaz giderici ve sindirime yardimci (hazim
kolaylastirici) olarak kullanilir.

orba, puding, tursu ve bazi yiyecek ve iceceklerde



olmakla beraber bir¢cok tropikal tilkede yetistiriimektedir. Drogun i¢ ylzu sari veya
sarimsi esmer renklidir. Cignendigi zaman tikaruga sartya boyar. Kokusu 0zel,
tadi acimsidir. Hint safrani veya safran kokt olarak da bilinir. Midevi, gaz
sOktlrucu ve safra attirici etkilere sahiptir. Gida boyasi olarak ipekli kumas ve
ince derilerin boyanmasinda da kullantlir.
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Rengi grimsi saridir. Kokusu baharli olup zencefili andirir. Istah
acicl, uyaricl, balgam ve gaz sokttricut etkilere sahiptir.
Ozellikle baharat olarak kullantlir.




kalinliginda ve kirmizi
renklidir. Oksuruk

kesicl, midevi, uyarici
etkilere sahiptir ve

baharat olarak kullanilir.




Smilax’in cesitli tarlerinin koklerinden elde edilir.
Bitki tirmanici ve dikenli govdelidir.




KABUKLARINDAN BAHARAT ELDE
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* Vatani tropik Asya ve Avustralya’dir.
* Herdem yesil agaclardir.

e Kdultire alinmis bitkinin geng dallarindan soyulan
kabuklar baharat olarak kullantlir.

* Yapraklari koyu yesil, derimsi, aromatik olup,
klcuk sari cicekli ve siyahimsi bakka meyvelidir.

* Seylan tarcini 0.2-1 mm kalinliginda agik
kahverengi dis ylzi boyuna cizgili kabuk
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* Koku ve lezzetini veren Eugenol adindaki eterik yagdir.
* Mide ve dis agrilarina karsi ilag olarak da kullanilir.




Kebere (Capparis spinosa)-Capparidaceae
* Akdeniz Bolgesi'nin dikenli bitkisidir.
* Acilmamis tomurcuklar sabah erken

saatlerde toplanir, tuz ve sirkede saklanir. Et
yemeklerinde ¢cesni olarak kullantlir.







* Acl tadi veren “Capsoisin” adinda bir alkaloidtir.
Sivri Biber (Capsicum annuum var longum)




* Baharat olarak kullanilan bitkinin drupa tipindeki meyveleridir.

* Eterik yag ve “piperin” maddesi icerirler.




* Beyaz biber, Ul
Karsin Avrupa’'c

Kemizde pek bilinmemesine
a karabiberin beyazi, yani ”

peyaz biber” o
Karabiber, bu ti
olgunlasmamis

arak adlandirilir ve cok kullanilir..
rmanici bitkinin lyice
meyvelerinin, glineste veya cok

hafif bir ateste kurutulmasiyla elde edilir. Beyaz
biber ise, ayni bitkinin lyice olgunlasmis
meyveleridir. Bu taneler bir siire deniz suyunda
veya kirecli suda bekletilir. Sonra kabuklan
soyulup ici kurutulur.




anilla planifolia) — Orchidaceae

a olup tropiklerde yetisen epifit bitkilerdir.
gyveleri “Vanilin yagi” icerirler.

ade glikozid halinde baghdir.

gun meyvelerde mayalanma neticesinde serbest
pasta ve tathlarda lezzet verici olarak kullanilir.

ik olarak imal edilebilse de dog@al vanilin recine ve
diginden tercih edilmektedir.




Ardic (Juniperus communis) - Cupressaceae

* Meyveleri cin
yapiminda
kullantlr.




rae Meyveleri

aromatik meyvelere sahip olusuyla karakte
eyveler 2 merikarptan olusur.

mpinella anisum)

dir.

eskin kokusunu ve tadini veren icerdigi “A
k yagdir.

arde ve alkolll ickilere tat verici olarak kon

jirsak gazlarinin giderilmesinde bogaz iltih
llanilr.



(Carum carvi- Cuminum cyminum)
uzey Asya ve Avrupa’dir.
tsu bitkilerdir.

0zel koku ve tadini veren meyvenin
nda toplanmis olan Karvon yagi ve re
rdir.




drum sativum=Cumminum cyminu
Bolgesi olup agir kokulu, cok yillik bir bitkidir
S| kahverengi meyvelerinin taze iken hos olm

r guzel kokar.
yapiminda kullantlr.
elde edilen yag cin, viski, likor gibi ickilerin te
limaktadir.
2rdigi ucucu yag icerisinde coriandrol, az mikta




Acik yesil yaprakli ve sari cicekli olan bitkinin tohumlari
aclk kahverengi ve yassidir.

Tursu, salamura ve cesitli yemeklerde kullanilir.

Tohumu ve bundan elde edilen yag tipta
kullaniimaktadir.

Yapraklari cesitli yemek ve salatalarda lezzet verici
olarak kullantlir




yemeklerin tatlandlrllmasmda kullantlr.




Yemeklerde, seker ve likor yapiminda kullantlir.

Tohumdan elde edilen yagdan sabun yapiminda ve tipta yararlanilir.

Siskin yenilebilir yumrusu igin yetistirilen varyetesi Floransa Rezenesi
(Foeniculum vulgare var azoricum) olarak bilinir.




KUIIC
* Kek, tursu, tath, bazi yemeklerde ve tipta gaz giderici kullanilir.




* Boyaclilikta ve tipta kullanilir.

* Yurdumuzda tohumlari éguttlerek pastirma cemeni
tretiminde kullaniimaktadir.




adinda bir glikozid bulunur.

. Sirll_igrin enzimlerle parcalanarak hardal yagi meydana
gelir.

* Hardalin iki ¢cesidi vardir;

— Beyaz Hardal: Brassica hirta=Sinapis alba
— Siyah Hardal: Brassica nigra=Sinapis nigra




Meyveleri kapsul seklindedir. Her kapsdl irice bir tohum icerir.
Tohum Uzerinde arillus denilen agsi bir ortti bulunur.
Ozel koku ve tadini veren “Myristin” adindaki eterik yagdir.

Baharat olarak kullaniimakla beraber tipta da mide ilaci olarak
yararlaniimaktadir.




YAPRAKLARI BAHARAT OLARAK
KULLANILAN BITKILER

Vatani Akdeniz Bolgesi olup Gliney ve Orta Avrupa’da yetistiriimektedir.
Yapraklari corba, sos, mayonez ve salatalarda kullanilir.
Icerdigi yag limon tadindadir.

Yapraklar eterik yag, tanen, recine ve musilajli maddeler icerdiginden tipta
mide ve bagirsak rahatsizliklarina karsi kullantlir.




Labiatae
* |cerdigi yag,
altin sarisi

renkte olup
parfimeri ve




— Labiatae
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— Labiatae
Akdenizin dogal bitkisidir.

Yapraklari ve cicekleri surup, salca ve sos yapiminda baharat olarak
kullanilr.

Yapraklardan elde edilen eterik yag sabun ve parfim yapiminda
kullantlr.

Turkiye'de Origanum turlerinin ¢cogu yoresel olarak kekik olarak
bilinmekte ve kekik yerine kullaniimaktadir.




NANE (Mentha piperita)-Labiatae

Vatani Cin olup yakici tat ve aromatik kokusunu veren Menthol adli

eterik yagdir. Menthol epiderma tzerindeki salgi bezlerinde

toplanmistir. Aromatik otsu bitkilerin en 6nemlisidir. Mentol tipta

antiseptik olarak dis sulari, 6ksurik haplari ve yatistirici olarak




ADACAYI (Salvia officinalis)-Labiatae

Akdeniz bolgesinin calimsi bitkileridir. Grimsi yesil tiylt yapraklari
aromatiktir. Elde edilen eterik yag parfimeri ve tipta dis sulari

imalinde ve terlemelere karsi kullantlir.



KEKIK (Thymus sp.)-Labiatae

Vatani Akdeniz Bolgesi olup kekigin kokusunu ve tadini veren
“thymol” adindaki eterik yagdir.

Baharat olarak kullanildigi gibi dksirik ve bogaz iltihaplarinda ve

mide rahatsizliklarinda kullantlir.




DEFNE (Laurus nobilis)-Lauraceae

Vatani Anadolu olup yapraklar eterik yag ihtiva ederler.




MAYDONOZ (Petroselinum crispum)-Umbelliferae

Hamburg maydonozu (var tuberosum). Hamburg maydanozunda kok siskin
olup yassi yapraklari ile birlikte kullanilir. Her 3 varyetesi de iki yillik olup
kolayca yetisebilir.
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KEKLIK OTU (Origanum vulgare)-Labiatae

Yapraklarindan elde edilen eterik yag, sabun ve parfUm yapiminda
kullantlir.




- UYARICI BITKIL
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