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Dogaya donus yaklasimi igcinde antibiyotiklerin
yasaklanmasinin getirdigi uretim kayiplari ve urun
kalitesinin artirilmasi amaci ile

aromatik bitkiler,

aromatik bitki ekstraktlari ve

aromatik bitkilerden elde edilen esansiyel yaglarin
kullanimi ve bu urunler ile ilgili bilimsel ¢calismalar da

onem kazanmistir.



 Bitkiler ve bitkisel ekstraktlar eskiden beri bircok ulkede
tibbi amacla ozellikle insan hastaliklarinin onlenmesinde

ve tedavisinde kullaniimaktadir.

* Ancak son zamanlarda pek cok ulkede yeni donem
dogal verim artirici yem katkilari olarak bitkiler ve bitki
ekstraktlari ¢iftlik hayvanlarinin karma yemlerinde katki

maddeleri olarak genis olcude kullaniimaya baslanmistir.

 Bu amacla yapilan arastirmalar da en yararli bitkileri ve
bitkisel ekstratlari tespit etmeye ve hayvansal uretimde

kullanma yonunde yogunlagsmistir.



« Son yillarda antibiyotiklerin kullaniimasinin
buyutme faktoru olarak yasaklanmasindan sonra
aromatik bitkiler, bunlardan elde edilen
ekstraktlar antibiyotiklere alternatif olarak
kullanilmaya baslanmistir.



Bitki Ekstraktlari (Fitobiyotikler) ve

Esansiyel Yaglar

 Fitobiyotikler (herbal urunler, aromatik
urunler)= aromatik ve baharatl bitkilerden elde
edilmis bitki ozleridir
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KI Ozleri ve baharatlar gidalarin bozulmasini
emek, sindirimi kolaylastirmak ve

hastaliklarin tedavisi amaciyla binlerce vyildir

Ku

laniimaktadir.



Fitobiyotik olarak neler kullanilir;

Aktif bilesenleri iceren

 butun bitki,

* bitki kisimlari; tohum, meyve, yaprak, kok gibi
« esansiyel yaglari kullanilabilir.



Esansiyel yag nedir

 Esansiyel vyaglar Dbitkilerde bulunan akitif
maddeler olup ekstraksiyon veya destilasyon
yoluyla elde edilen,

 fenilpropan ve terpenlerin alkol, ester ve aldehit
turevleri gibi ¢cok sayida kimyasal bilesenden
olusan, yagimsi karisimlardir.



Esansiyel yaglarin etkileri

Esansiyel yaglarin;

antimikrobiyel,
antioksidan,

sindirim enzimlerinin aktivitesinin ve nitrojen
absorbsiyonunun stimulasyonu,

bagisiklik sisteminin gucglendirilmesi,
kolesterolun dusurulmesi,

antikoksidiyal ve gubre ile meydan gelen cevre
Kirliliginin onlenmesi gibi etkileri vardir.



Neden Esansiyel yag denir

 Esansiyel terimi burada bitkinin aslini, en
konsantre sekliyle igceren 0zu anlaminda
kullaniimaktadir.

* Acik havada birakildiklarinda ucucu
olduklarindan ugucu vyaglar olarak da
bilinmektedir.



Fitobiyotiklerin etkilerinin ortaya ¢cikmasi
icin;
Kullanilan bitkinin tipi ve kismi
fiziksel ozelliklert,
hasat zamani,

katki hazirlanan metot,
diger yem bilesenleriyle etkilesimi,



Aromatik Bitkilerin Kimyasal Bilesimi

Aromatik bitkiler de farkli kimyasal bilesikler icermektedirler.
Su; Kurutulduktan sonra su icerigi %5-12 arasindadir.

Karbonhidrat; en ¢ok glukoz, fruktoz, sukroz, maltoz ve

rafinoz bulunur.

Azotlu maddeler; proteinlerin aromaya onemli katkisi

yoktur.

Lipitler; yaglar, fosfolipitler, steroller, mumlar vb. ozellikle

meyve ve tohumlarda bulunur.



Glikozidler; aromatik bitkilerin tat, koku ve renk gibi ozellikleri

uzerine etkilidir.

Alkoloidler; alkoloidlerin cogu aci lezzetli ve renksiz, bazilari

Ise kuvvetli kokuludur.

Tanenler; Bazi aromatik bitkiler tanence
zengindirler. Tanenler antimikrobiyal ve antioksidan etkilerine
ek olarak bitkinin buruk tadini verir

Organik asitler; malik, sitrik, tartarik ve suksinik asit gibi
organik asitler bulunur.

Vitaminler; bircok aromatik bitki vitaminler agisindan oneme

sahiptir. Ozellikle taze tuketilen yapraklar C vitaminince

zengindir.



Mineraller; aromatik bitkiler ortalama % 3-10 oraninda
ham kul icerir. Yapraklarda daha yuksektir.

Antimikrobiyaller; bircok aromatik bitkide antimikrobiyel
etki gosteren cesitli bilesikler bulunmaktadir. Aromatik
bitkilerin cogunda bulunan ugucu yaglar antimikrobiyal

etkidir.

Ucucu yaglar; aromatik bitkilerin hemen hemen

tamaminda ugucu yaglar bulunur.



Kanath beslemede esansiyel yaglarin
kullaniimasi

« Bagirsak mikroflorasini duzenlemek,
spesifik olarak Clostridium perfringensin
gelisimini sinirlamak

* Sindirim enzimlerini  stimule etmek
Esansiyel yaglar bu  etkileri ile
antibiyotiklere alternatif buyutme faktorlers
olarak kullaniimakta ve performansta
lyilesmeye neden olmaktadir.



Ruminantlarda bitki ekstraktlarinin
kullaniimasi

Patojen mikroorganizmalardan daha c¢ok rumen
florasi uzerine olan etkiler,

Rumen fermantasyon olaylarinin nitelik ve nicelik
olarak  degistiriimesiyle, besin maddelerinden
yararlanmanin iyilestiriimesi,

Bitki ekstraktlarinin (ozellikle saponin ve tanen)
dolverimi, sut ve et kalitesinde iyilesme,

Rumende gaz olusumu ve metan uretimini azaltma,

Bazi bitkiler ise hem rumen hem de bagirsak
sagligini pozitif etkilemektedir.



Bazi fitobiyotiklerin icerd
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maddeler ve etki sekilleri

Bitki ismi Kullanilan kismi | Aktif maddesi Etki sekli

Kimyon cekirdek Cuminaldehit Sindirim uyarici

(cumin)

Anason tohum Anethole Sindirim uyarici

(anise)

Cemen cekirdek Trigonelline istah artirici

(fenugreek)

Zencefil rhizoma Zingerole Sindirim uyarici

(ginger)

Sarimsak sogan Allicin Sindirim uyarici, antiseptik
(garlic)

Adacayi yaprak Cineole Sindirim uyarici, antiseptik
(sage)

Defne yaprak Cineole istah artirici, sindirim uyaricl,
(bay laurel) antiseptik

Kekik butin Thymol, Carvacrol Sindirim uyarici, antiseptik,
(thyme) antioksidan

Targin kabuk Cinnamaldehiyde istah artirici, sindirim uyarict,
(cinnamon) antiseptik

Karanfil gicek Euganol istah artirici, sindirim uyarici,
(clove) antiseptik

Biberiye (rosemary) |yaprak Cineole Sindirim uyarici, antiseptik
Nane yaprak Menthol istah artirici, sindirim uyarici,

(mint)

antiseptik

ktif
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