PARAZITER HASTALIKLARDAN KORUNMA VE KONTROL YONTEMLERI:

Insan sagligi agisindan dnemli olan Protozoon ve Helmintlerin etken oldugu hastaliklardan ve Arthropodlarla
bulasan hastaliklardan korunmak i¢in bazi kontrol yontemleri uygulanir. Bu yontemlerden en 6nemlileri
toplumun sosyoekonomik durumunun gelistirilmesi, hijyen kurallarina tam olarak uyulmasidir.

Toplumun sosyoekonomik durumun diizeltilmesi; toplumun parazitler hakkinda bilgilendirilmesi, 6zellikle
bulasma yollari, hastaligin tehlikesi, korunma yollar1 gibi konularda aydinlatilmasi gerekir. Bu da bireylerin
bilingli olarak olaya katkida bulunup savasin basarili olma olasiligini arttirir.

Hijyen kurallarina uyum ise diskinin etrafa yayilmasi ve topraga karismasii saglamakla baslar. Ozellikle okul,
cocuk yuvasi ve kisla gibi toplu yasanan ortamlarin yeterli derecede havalandirilmasi ve yerlerin dezenfekte
edilerek temizlenmesi gerekir. Ascaris lumbricoides yumurtalar1 tozla bulasabilir. Eger ortam yeterli derecede
dezenfekte edilirse, tozun ve dolayisiyla da parazitin bulasmasi Onlenir. Bazi parazitler igme sulariyla da bulastigi
icin sularin, 6zellikle icilen ve kullanilan sularin, klorlanmasi ve kaynatilmasi gerekir.

Parazitten korunma ve kontrol i¢in parazitin evriminin de 1y1 bilinmesi gerekir. Parazitin hangi evrim donemini
hangi hayvanda gecirdigi ¢ok onemlidir. Ayrica hangi ara konakla tasindig1 da bir bagka onemli faktordiir.
Kisacasi, korunma ve kontrolde bir bagka 6nemli dnlem de parazitin yumurta ve kistlerinin ortama yayilmasini
engellemektir.



INSANDA PROTOZOON INFEKSIYONLARI

Flagellata (Kamg¢ihh Protozoonlar):

a.Kanda ve dokularda yasayanlar
Leishmania donavani

Trypanosoma gambiense
Leishmania tropica

Trypanosoma crazi

Leishmania braziliensis
Trypanosoma rhodosiense

b.Sindirim kanalinda yasayanlar
Trichomonas intestinalis
Trichomonas tenox

Giardia intestinalis

c.Uro-Genital sistemde yasayanlar
Trichomonas vaginalis



Sarcodina (Rhizopoda) a.Kanda yasayanlar
Plasmodium vivax

a.Sindirim kanalinda ézellikle kalin Plasmodium falciparum
bagirsakta yasayanlar Plasmodium ovale
Entomoeba coli

Plasmodium malaria

Entomoeba hiStOIytica Toxoplasma gond“
Entomoeba gingivalis
Endolimax nana b. Sindirim kanalinda ozellikle bagirsak epitelinde
lodomoebe biitschlii yasayanlar

Dientomoeba fragilis Isospora belli
Isospora hominis

b.Sularda ve toprakta serbest yasayip beyinde

yerlesenler c. Kaslarda yasayanlar

Hartmanella sp. Sarcocystis lindemanni
Naegleria sp. Protozoon ancak sistemi bilinmeyen

Pneumocystis carini



