PLAK KAYNAKLI PERIODONTAL HASTALIGIN ETYOLOJIiSi

MIiKROBIYAL DENTAL PLAK

Oral kavitede mikrobiyolojik dengenin bozulmasi ile ekoloji degisir. Yararh tiirler (S.salivarius,
S.mitis..vb) azalir, patojen tiirler (A.a, P.gingivalis, P.intermedia..vb) biiylime firsat1 bulur, Bu
durum “disbiosis” olarak adlandirilir. Farkli ekosistemlerin olusturdugu komplike yap1 olan oral

kavitede mikrobiyal dengeyi korumak onemlidir. Oral kavitedeki farkli ekosistemler:

- Supragingival sert doku yiizeyleri

- Subgingival sert doku yiizeyleri

- Bukkal, palatal, agiz taban1 mukozasi
- Dil dorsumu

- Tonsiller

- Saliva

Disler iizerinde farkli yap1 ve Ozellikte eklentiler mevcuttur. Bunlar arasinda, periodontal

hastaligin ilerlemesinde en 6nemli etyolojik faktor “Mikrobiyal Dental Plak™tir.
Disler tizerindeki eklentiler:

e Materia Alba: Hafif diizey mikroorganizma akiimiilasyonu, gida artiklari ve doku
hiicrelerinden olusmus, plak kadar kompleks olmayan, zayif organize yapida, dis yilizeyine
gevsek bagli birikimdir. Beyazimsi peynir kesigi goriintiisiindedir. Hava-su spreyi ile dis
ylizeyinden kolaylikla uzaklastirilabilir.

e Mikrobiyal Dental Plak: Yapiyr primer olarak mikroorganizmalar olusturur. Bir gram
plagin yapisinda yaklasik 10! mikroorganizma yer alir. Dise sik1 tutunur, hava-su spreyi

ile ylizeyden uzaklastirilmaz. Net goriintii sergiler. Yerlesimine gore :

Supragingival Plak: Gingival marginin koronalinde yerlesir. Marginle direk iliskide
oldugu i¢in marjinal plak olarak da isimlendirilir. Sarimsi1 beyaz renklidir. Sondla veya
plak boyayici ajanlarla agiga ¢ikartilabilir. Saglikli gingiva ile birlikte ¢ok az
mikrobiyal dental plak vardir.



Subgingival Plak: Gingival marginin apikalinde, dis ve cep epiteli arasinda yerlesir.

Supragingival plak depozitlerinden kaynak alip gelisen subgingival plagin yapisi daha

anaerobiktir. Mikroorganizmalar gerekli besini cep sivisindan karsilar.

e Dental Kalkulus: Disler ve agiz i¢indeki solid yapilar tizerindeki kalsifiye birikintilerdir.

Konumuna gore supra ve subgingival kalkulus olarak isimlendirilir. Mikrobiyal dental

plagin mineralize olmasi sonucu olusur. Plak olusumunu takiben 4-8 saatte mineralizasyon

baslar. Iki giinde var olan plagin yaklasik %50’si mineralize olmustur.

Materia alba
Beyaz, peynirimsi birikinti
Tiikriik proteinlerinin hafif
akumulasyonu, az sayida
bakteri, desquame epitel

hiicreleri, yiyecek artiklar1 igerir

Plak kadar kompleks yapida
degildir

Hava su spreyi ile kolaylikla
uzaklastirilir
Plak Hipotezleri:

I. Non-Spesifik Plak Hipotezi

Dental plak
Sarims1 gri net bir yapi sergiler
Primer olarak bakteri esashidir
Biofilm 6nemli bir pargasidir

Hava su spreyi ile uzaklagmasi
miimkiin degildir

Kalkulus

Dental plak mineralizasyonu
sonucu olusmus sert bir
depozittir

Mineralize olmayan plakla
cevrilidir

1900 lerde ortaya atildi. Periodontal hastalik plak akiimiilasyonu ile olur, zamanla konak direnci

diiser, konak yatkinlig1 artar fikri esastir. Total bakteri sayis1 patojenik etkisi ile direkt

iliskilidir. Plak kiitlesi 6nemlidir. Farkli hasta gruplarinin hastalikli ve saglikli bolgelerin bir

onemi yoktur.Yogun plak ve kalkulusa

gelismiyordu.

1. Spesifik Plak Hipotezi

Doku yikiminin daha spesifik bir dogasi

sahip her bireyde periodontal hastaligin ileri tipleri

oldugunun,tiim gingivitislerin periodontitise

ilerlemeyeceginin anlagilmasindan sonra potansiyel patojenik mikroorganizmalarin olabilecegi



diistintildii. Periodontitisin spesifik patojenler tarafindan olusturuldugu goriisii bu hipotezin

dogmasina neden oldu.
I11. Ekolojik Plak Hipotezi

1990 larda ortaya atildi. Dental plagin total miktari, ve spesifik mikrobiyal kolonizasyonun her
ikisi birden sagliktan hastalia gegiste etkilidir Burada mikrobiyal, konaga ait, cevresel biitiin

faktorler 6nem tasir.

Dental Plak Akiimiilasyonu 3 Fazda Gerceklesir:

1. Dis yiizeyinde pelikil formasyonu
2. Bakteri tutunmasi

3. Kolonizasyon/plak maturasyonu

Pelikil Formasyonu: Oral kavitedeki tiim yiizeyler pelikil ad1 verilen organik materyalle kaplidir.
Dis siirdiikten sonra olusan, homojen, membrandz, hiicre icermeyen film tabakasidir. Salya gluko-
proteinlerinden olusmustur. Polisaj ile uzaklastirilir ancak kisa siirede yeniden olusur.
Mikroskobik olarak iki tabakadan olusur. Ince olan bazal tabakanin yiizeyden uzaklastirilmasi
zorken, daha kalin olan globuler tabaka kolaylikla uzaklastirilir. Yiizeye tutunan bakteri, pelikil

tizerine kolonize oldugundan direk mine ile iliskide degildir.

Bakteri tutunmasi: Dis fircalamay1 takiben bakteri kolonizasyonu cogunlukla yiizeyden
uzaklastirilsa da total eliminasyon miimkiin olmaz. Temizligi takiben kisa siirede tekrar bakteri
tutulumu baglar. Tutunma igin bakteri kaynakli adhezin enzimi ile tiikkriik kaynakli reseptorlerin
etkilesimi gereklidir. Dis ylizeyine tutunan mikroorganizma zaman igerisinde siki atagman yapar.

36 saatte plak gozle goriilecek diizeye ulasir.

Kolonizasyon / Plak maturasyonu: Primer kolonize tiirler dis yilizeyine tutunduktan sonra diger
tiirler co-agregasyon (co-adhezyon) yaparak birikimi siirdiiriir. F.nucleatum biofilmin énemli ko-
agreganidir. Adhezyon yetenegi kuvvetli olan F.nucleatum erken ve ge¢ kolonize olan tiirler
arasinda bir koprii gorevi gortir. Tek tek ayr1 yasam siirmektense popiilasyon halinde yasayan plak
bakterileri arasinda bir denge mevcuttur. Olusturduklari bu ekosisteme “biofilm” adi verilir. Atage

olan mikroorganizma matriks sentezlemeye baslar. Bu matriks, biofilmin iskeletidir. Bu sekilde



birlikte birikim gosteren bakteri tiirleri matur biofilmi olusturur. Biofilm, bakteri ve bakteri
iirlinlerinin olusturdugu matriks olarak tanimlanabilir. Biofilm igerisindeki bakteriler arasinda
mutual bir yasam s6z konusudur. Bir tiiriin atiklar1 diger tiir i¢in yasam kaynagi olabilir. Biofilm

bakterileri, tek basina antimikrobiyallere daha az direng gosterebilirken popiilasyon halinde dis

etken ve kimyasallara direngleri artmistir.

Plaga ilk ve ikinci basamakta katilan mikroorganizma tiirleri (Erken ve Geg Tiirler)

Primer Kolonizasyon
Streptococcus gordonii
Streptococcus intermedius
Streptococcus mitis
Streptococcus oralis
Streptococcus sanguinis
Actinomyces gerencseriae
Actinomyces israelii
Actinomyces naeslundii
Actinomyces oris
Aggregatibacter actinomycetemcomitans serotype a
Capnocytophaga gingivalis
Capnocytophaga ochracea
Capnocytophaga sputigena
Eikenella corrodens
Actinomyces odontolyticus
Veillonella parvula

Sekonder Kolonizasyon

Campylobacter gracilis

Campylobacter rectus

Campylobacter showae

Eubacterium nodatum

Aggregatibacter actinomycetemcomitans serotype b
Fusobacterium nucleatum spp nucleatum
Fusobacterium nucleatum spp vincentii
Fusobacterium nucleatum spp polymorphum
Fusobacterium periodonticum

Parvimonas micra

Prevotella intermedia

Prevotella loescheii

Prevotella nigrescens

Streptococcus constellatus

Tannerella forsythia

Porphyromonas gingivalis

Treponema denticola

Plak varhigim siirdiirdiikce gelismesi yavaglar ¢iinkii bakteri alan1 ve beslenme kosullar1 limitli
olmaya baglar. Bunun yani sira bakteri gesitliligi artis gosterir. Ilk yerlesen tiirler Gr(+) fakiiltatif
mikroorganizmalardir. Ayni1 zamanda ¢iiriik olusumunda rol oynarlar. Oksijen ve seker
kullanirken, enzimleriyle konak proteinlerini degrade ederler ve bu esnada amonyak gibi {iriinler
aciga ¢ikarirlar. Bu atik {irlinler, diger tiirlerin gelisimine zemin hazirlar. Plak gelistikge Gram(-)
zorunlu anaerobik bakteri diizeyinde artis olur. Genelde saliva kaynakli beslendikleri igin geceleri
plak biiyiimesi %50 azalir. Plak yapisina son katilan tiirler spiril, spiroket tiirleridir. Plak
tutunmasinda yiizey 6zellikleri de olduk¢a 6nemlidir. Bu nedenle, periodontal tedavide polisaj ile

dis ylizeylerinin parlatilmasi sarttir.



Plak organik yapisim, protein, polisakkarit, lipit, glikoprotein gibi organik elemanlar
olustururken; inorganik yapisinda primer olarak kalsiyum ve fosfor ile sodyum, potasyum,

flor..vb elemanlar bulunur.

Oral Mikrobiota Kompozisyonunu ve Aktivitesini Belirleyen Faktorler

SICAKLIK PH
\ / BESLENME
ATMOSFER
VE
REDOX
POTANSIYELI ORAL MICROBIOTANIN

KOMPOZISYONU VE AKTIVITESI

KONAK DEFANSI

SAGLIK DURUMU
VE YASAM SEKLI

GENETiK/ /

MIKROBIYAL
ATACMAN ETKILESIM

RESEPTORLERI
Normalde 35-37°C olan subgingival sahanin 1s1sinda enflamasyonla birlikte artis olur ve bu durum
periodontopatojenlerin artisina zemin hazirlar. Ortam kosullari, atmosfer ve redox potansiyeli
bakteri iiremesini etkileyen Onemli faktorlerdir. Gingival sulcusun redox potansiyeli diisiik
oldugundan anaeroblar i¢in daha elverisli bir ortamdir. Bakteriyel metabolizmay: etkileyen bir
diger major faktor ortam pH’dir. Seker alimini takiben asidik fermantasyon etkisiyle oral pH hizla
diiser. Salivanin tamponlama etkisi ortam pH’n1 nétralize ve stabilize etmek i¢in ¢ok dnemlidir.
Saglikli durumda gingival sulcus pH’1 6.9 olmalidir. Enflamasyonda diizeyi 7.2-7.4 diizeyine
ulagir. Periodontal cep varliginda diseti olugu sivisindaki (DOS) artisin da etkisiyle subgingival
habitat degisir ve pH yiiksektir. Saliva ve DOS mikroorganizma igin temel besin kaynagidir.

Konaga bagl faktorler de oral mikrobiota gelisiminde olduk¢a 6nemlidir.
Plak Kaynakh Periodontal Hastalik Olusabilmesi Icin Gerekli Sartlar:

1. Yatkin bir konak
2. Patojen varligi

3. Disbhiosis



Baz1 Hastalik Tiirlerine Gore Dental Plak Yapisi:

Periodontal Saghk: Primer olarak Gr(+) fakiiltatif tiirler bulunur. (S. sanguinis, S. mitis, A. oris,

A. israelii, A. gerencseriae, A. viscosus)

Gingivitis: Baglangigcta Gr(+) kok ve rodlarla, Gr(-) koklar vardir. S. mitis, S. sanguinis,
Actinomyces oris yogunken enflamasyonla birlikte Gr(-) rod ve spiroketler gelismeye baslar.
P.gingivalis, T.forsytha, P.intermedia, Fuzobakteri tiirleri ©onemli periodontopatojenlerdir.
Cinsiyet hormonu iligkili artmis enflamasyonda, artmis menadion Ozellikle P.intermedia ve

C.rectus miktarinda artisa neden olur.

Kronik Periodontitis: Onemli periodontopatojenler (P.gingivalis, T.forsytha, P.intermedia,
C.rectus, F.nucleatum, A.a, T.denticola...vb ) hastalik siddetine gére artis gosterir. Ozellikle
P.gingivalis, T.forsytha, P.intermedia, C.rectus, F.nucleatum hastalik progresyonu ve tedavi

basarist ile iligkilidir bu nedenle eliminasyonu sarttir.

Lokalize Agresif Periodontitis: Periodontopatojen tiirler florada var olmakla birlikte A.a

baskinlig1 6nemlidir ve lokalize agresif periodontitisin primer etyolojik ajani olarak kabul edilir.

Generalize Agresif Periodontitis: Lokalize tiirden farkli olarak A.a florada aktivitesini
stirdiirmekle birlikte azalma mevcuttur, diger periodontopatojenlerin daha aktif oldugu, floranin
kronik periodontitise benzerlik gosterdigi soylenebilir. P.gingivalis, T.forsytha, P.intermedia,

Treponema tiirleri artmis, A.a azalmistir.

Nekrotizan Periodontal Hastalik: Ozellikle spiroket baskinligi séz konusudur. P.intermedia,
Fuzobakteri florada aktiftir.

Periodontal Apse: P.gingivalis, T.forsytha, P.intermedia, F.nucleatum, P.micra baskin olan

tirlerdir. Streptokok tiirlerine de rastlanir.

Periimplantitis:  A.actinomycetemcomitans, P.gingivalis, T.forsythia, P.micra, C.rectus,
F.nucleatum, P.intermedia, T.denticola ve Capnocytophaga tiirlerinin varligi ile kronik

periodontitise benzerlik gosterir.
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