Dogumda Rol Oynayan Faktorler
Dogum Eleminin Ger¢eklesmesini Saglayan
Gucler




DOGUMUN GERCEKLESMESINI SAGLAYAN
GUCLER NELERDIR?



Dogum eleminin ger¢eklesmesini saglayan gugler

Fetusiin, fetal mebranlarin ve plasentanin uterustan
disar1 atilmasinda;

« birincil (anne tarafindan kontrol edilemeyen),

- 1kincil (anne tarafindan kontrol edilebilen) giicler
birlikte rol oynarlar.



Bunlar;

a) Fetiisiin dogum kanalinda ilerlemesini saglayan
uterus kontraksiyonlarinin siklik, siire ve siddeti

b) Annenin bebegi 1tmek 1¢in kullandig1 glictin
etkinligi(Abdominal ve diyafragmatik kaslarin itici
gliclern)



Bir kontraksiyonda ti¢ faz vardur.

Bunlar;
« Artis Fazi1: Kontraksiyonun gu¢lenmesi (En uzun faz)

- Kontraksiyonun zirve fazi

« Azalma fazi



- Uterus kontraksiyonlar1 tanimlanirken siklik, siire ve
siddet'ten sOz edililir.

- Sikhik: Bir kontraksiyonun baslangicindan, diger
kontraksiyonun baslangicina kadar gegen siiredir.

- Suire: Kontraksiyonun siddetin artmaya basladig: suire
ile, azalmasi arasindaki zamandar.

« Siddet: Uterus kaslarinin kasilma giictidiir.
Kontraksiyonlarin siddeti palpasyon ve elektronik fetal
monitorle saptanabilir.



Ik kontraksion ‘ " |kinci kontraksion

50 mm Hg

25 mm Hg -

Sekil:Uterus kontraksiyonunun 6zelligi



- EFM ORNEKLERINDEN KONTRAKSIYON SIKLIK,
SURE VE SIDDETINI BULMA VE YORUMLAMA

- GRUP CALISMASI



- KONRAKSIYON TAKIBI NASIL YAPILIR?

- MANUEL KONTRAKSIYON TAKIBI

- EFM ILE KONTRAKSIYON TAKIBI



- ANNENIN PSIKOSOSYAL DURUMU DOGUMU ETKILER
Mi?

- NASIL?



- ANNENIN PSIKOSOSYAL DURUMUNUN
DESTEKLENMESINDE EBENIN ROLU NEDIR?



D)Annenin psikososyal durumu

« Dogum eyleminde annenin psikososyal durumunu etkileyen
faktorler su sekildedir;

+ a)Annenin doguma bedensel olarak hazir olmasi

* b)Annenin doguma iliskin daha once yasadig1 deneyimler
* ¢)Annenin eylemde aldig1 destek

- d)Annenin duygusal durumu



Ebeveynlerin olumlu bir dogum deneyimi yasamalarina yardim
edebilmek i¢in, asagida sozii edilen durumlarin gozoniine
alinmasi gerekmektedir;

« Ebeveynler 1¢in gebeligin planlanmis olmasi ,
« Gebenin prenatal bakim almis olmasi,
« Esler arasindaki 1liskinin olumlu olmasi,

- Eylemde annenin agr ve ¢evre kontroliinii saglayabilmesi,



« Ebeveynler i¢in gebeligin planlanmis olmasi neden 6nemlidir?

« Plansiz gebeliklerin getirecegi sorunlar...........



 Gebenin prenatal bakim almis olmasi1 dogum agisindan neden
onemlidir?

« Prenatal donemde doguma hazirlik........



- Eylemde anneye destek olabilecek es ya da bir yakinin
bulunmasi,

- Saglik ekibine giiven duyabilme

« Rahatlama ve solunum tekniklerinin anne tarafindan
kullanilmasi,

« Annenin hekimini veya dogumunu yaptiracak ebeyi
secebilmesi,

« Yapilan islemlere 1liskin bilgilendirilme 6nemlidir.



DOGUM EYLEMININ
FIZYOLOJISI




L
2)DOGUM EYLEMININ FIZYOLOJISI

- Dollenme 1le olusan bebek ve eklerinin anne viicudundan
atilmasina labor (dogum eylemi) denur.

« Eylem normalde 10.gebelik ayimin (lunar ay) sonunda 38-42
haftalarda gerceklesir.

- PRETERM EYLEM---MIAD------ POSTTERM EYLEM

« Term'de bir gebe uterus ince duvarhdir ve 1¢inde olgun bir
fetis tasr.



L
2)DOGUM EYLEMININ FIZYOLOJISI

+ Plasenta, umblikal kord 1le fetuse baglanmastir.
- Amniotik mai fetiisiin etrafini sarar.

« Fetlis ve amniyon mayinin etrafin1 da amniyon ve koryon
zarlar1 cevreler.

« Termde bir fetis ortalama 50cm uzunlugunda, 3500 gr
agirhgindadr.



- Dogum eylemi i¢in miyometrial kasilabilirlik ile

servikal yumusama ve dilatasyon arasinda bir

koordinasyon gereklidir.

- Uterustaki kasilmalar fetusu koti etkilemez, serviksi
acar ve fetusun dogum kanalina zarar vermeden asagi

Inmesini saglar. Bunun ic¢in 6nce serviks yumusar,

olgunlasir ve silinir.



Dogum Eylemi
Travay; Faz 0, 1, 2, 3 olmak uzere
dort ana fazda degerlendirilir.

-Uterin Faz 0: dinlenme fazi

-Uterin Faz 1: hazirlik fazi

-Uterin Faz 2: aktif eylem ve dogum
-Uterin Faz 3: involusyon fazi



- Faz O'da uterus kasinin kasilma yetenegi uyku halindedir,
buna karsin serviks serttir.

- Bu durum normal kosullarda implantasyondan hemen
once baslar ve gec gebelik evrelerine kadar surer.

- KASILMALARA DUYARSIZ DONEM



- Faz 1, miyometrium ve servikste travay ic¢in gerekli
hazirliklarin yapildigi devredir ki normal bir dogum icin bu
degisiklikler sarttir.

- Bu fazda serviks yumusar ve olgunlasir, nispeten agrisiz
uterus kasilmalari hissedilir ve uterusta alt segment
olusmaya baslayarak miyometrium uyarilabilir hale gelir.

- Dogum icin hazirlanan uterus, DOGUM BASLANGICI



- Uterusun kasilmasini saglayan ajanlara uterotopin denir.

- Bunlar miyometrium ve servikste etken maddelerin
etkilerinin ortaya cikmasina yardimci olurlar, yani gap
junction olusturur ve serviksi yumusatirlar.

- Uterotopinler faz 0'dan faz I'e geciste hazirlayici rol oynar.

- Bu maddeler ya uterustan salgilanirlar ya da parakrin ve
endokrin mekanizmayla gelirler.

- Uterotoninler ise uterus duz kasinin kasilmasina yol agcan
maddelerdir. Oksitosin, prostaglandin, endotelin 1 v.b....



- Faz 2 aktif travay,
- TRAVAY BASLANGICI

- Faz 3 ise gebelikte uterusda olusmus degisikliklerin geri
dondugu donemdir .



* Dogum Eylemini Baslatan Faktorler

- 1) Uterusun gerilme teorisi
+ 2) Hormonal uyar1

- 3) Miyometrial aktiviiedir.



1) Uterusun gerilme teorisi

- Uterus gebelik siiresince yavas yavas buyur. Buyume
sirasinda duz kaslarin buytk bir kismi gerilir, fakat diiz
kaslar progesteronun gevsetici etkisine bagh olarak
kasilmazlar.

- Uterusun distansiyonu, iritabilite ve kontraktilite
ozelligini arttirir. Uterusun iritabilitesinin artmasi
sonucunda, oksitosin saliniminin artar.



2)Hormonal uyari

Dogumda rolii oldugu diistintilen hormonlar;

- Oksitosin

- Prostoglandinler

- Fetal kortizol

- Estrojen ve progesterondur.



R - :
OKSITOSININ ROLU.....

- Eylemde olmayan gebelerin oksitosin duzeyleri
karsilastirildiginda, eylemin ilk evresinde duzeylerin
belirgin bicimde yukseldigi ve ikinci evresinde bu
yukselisin daha da artigi saptanmistir.

- Oksitosin duzeyleri, umblikal arter kaninda, umblikal ven
veya maternal kandakilerle kiyaslandiginda, daha
yuksektir. Bu bulgu, erken eylem oksitosinin fetal kaynakli
oldugunu dusundurmektedir.



R - :
OKSITOSININ ROLU..

- Oksitosin reseptorlerinin yogunlugu, uterus kasilmalarinin
artisinin baslica nedenidir.

- Oksitosin reseptorlerindeki artis, ostrojen duzeylerinin
yukselisinin sonucudur.

- Oksitosinin doguma bir katkisi da prostaglandin sentezini
uyarmasid.

- Serviksin aciimasi, PG sentezini uyarmasina bagldir.

- Dogumlarin daha ¢ok gece olmasi oksitosinin geceleri
daha fazla olmasina bagli olabilir.



R - :
PROSTOGILANDINLERIN ROLU......

- |. Anne kaninda ve amnion sivisindaki prostaglandin
duzeyleri travda yukselir.

2. Amnion kesesi i¢cine injekte edildiginde dogumu baslatir.

- 3. Prostaglandin salinimini uyaran olaylar uterus

kontraksiyonunu baslatir ya da artirir.

- 4. Prostaglandinler travayi baglatir.



R - :
PROSTOGILANDINLERIN ROLU......

- |. Anne kaninda ve amnion sivisindaki prostaglandin
duzeyleri travda yukselir.

2. Amnion kesesi i¢cine injekte edildiginde dogumu baslatir.

- 3. Prostaglandin salinimini uyaran olaylar uterus

kontraksiyonunu baslatir ya da artirir.

- 4. Prostaglandinler travayi baglatir.



R - :
PROGESTERON

-GEBELIKTE PROGESTERONUN
ROLUNU HATIRLAYALIM........ccceevneeee.



R - :
PROGESTERON

- Progesteron etkisinde uterusun gebelikte kontarkte olmamakta,
ve progesteronun kesilmesiyle de uyarilirligr artmaktadar.

- Gebelikte progesteronun Ostrojenin kontrakte etkisine karsi
koruyucu bir etkisi vardir.

- Progesteron veya sentetik progestinlerin verilmesiyle dogumun
geciktigl bilinmektedir



- Eylemin hemen oncesindeki, ostrojen yukselisinde, ileri
dogru bir degisim gelisir ve, progesteron karsiligi olmayan
ostrojen salgisina yol acar.

- Ostrojendeki bu yiikselis, artan uterus aktivitesiyle ayni
zamanda gorulur.

- Ostradiol oraninin zaman icinde ileri kaymasi, ylikselmis
bir ostradiol progesteron oranina yol acar. Bu oran gece
uterus aktivitesini artirir ve sonucta eylem baslar
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- 3)Myometrial Aktivite
Eylem de uterus, kontraksiyonlarin etkisi ile ikiye ayrilir.

Uterusu ikiye ayiran ¢izgiye fizyolojik retraksiyon halkas: denir.
Uterusun kasilan tist segmenti dogum eylemi ilerledikge
kalinlasir. Alt segmenti ise (serviks ve uterusun alt bolgelerini
igerir) incelir.



R - :
OZET........

- Fetus miada yaklastikga strese girer ve fetal hipofizden
adenokortikotropik hormon (ACTH), fetal adrenalden
kortizol salgisi baslar.

FETAL KORTIZOL ARTAR......

- Gerileyen progesteron uretimi ve yukselen estrojen
seviyesi prostoglandinlerin tretimini hizlandirir.

PROSTOGLANDIN ARTAR

- Prostoglandinler etkisiyle myometriumda guclu
kasilmalar baglar.



R - :
OZET........

- Prostoglandinler (PGE-2 ve PGF-a) myometrium hucreleri
arasindaki gap junctionlarin sayisini artirir.

GAP JUNCTIONLAR ARTAR

- Tum uterin hucrelerde yayllmaya sonucu senkron
kasiimalari uyarilir

- Kontraksiyonlar servikste dilatasyonu baslatir.

- Myometrium kasildikga maternal oksitosin devreye girer
ve giderek daha guclu kasilmalar 6n plana gecerler.

OKSITOSIN ARTAR
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- Uterusun kasilmalarinin sonucunda, tist segmentin
kaslar1 kisalir ve serviksin tizerinden uzunlamasina bir
cekilme gergeklesir. Bu olay silinmenin
gerceklesmesini saglar. Serviks uzun ve kalin bir
yapidan, ince bir yapiya dontistir.

- Uterusun kaslar1 kisalip kalinlasirlar, eylemden sonra
eski uzunluklarina ulasamazlar. Bu duruma
brakiastazis denir. Uterus kavitesinin ylizeyi
brakiastazis nedeni ile azalir ve fetiis lizerinde bir
basing olusturur



« Her bir kontraksjyonla birlikte uterusun dikey ytzeyi uzarken,
yatay yuzeyi kisalir. Bu uzama fetiistin uterusun alt segmentine
dogru itilmesini saglar.Fetiisiin asagilara dogru, inerken yaptigi
basinca fetal aksis basinci denir.

« Serviksin biitiint ile dilate olmasinin ardindan karin kaslarinin
kasilmasi 1le birlikte bebek asagiya dogru iner.



« Annenin bebegi itme 1slemi 1kinma olarak adlandirilr.
« Ikinma yolu ile bebek ve plasenta uterustan disar atilir.

« Servikal dilatasyonun ger¢geklesmesinden sonra annenin
ikindirilmasi onemlidir. Aksi takdirde dilatasyon
gerceklesmeden Once annenin ikindirilmasi servikste ddem ve
yaralanmalara yol agar



