ILERI TESHIS YONTEMLERI

Periodontal hastaligin teshis edilmesi neden gerekmektedir? Teshis edebilmek
bize ne yarar saglar?

Teshis icin gelistirilen testler genellikle sensitivite ve spesifitelerine goére
degerlendirilir.
Spesifite bir testin bir hastaligi digerinden kesin bir sekilde ayirt edebilme
yetenegidir.
Spesifiklik bir seye 6zgl olma hali birgeyin dzelliklerini tagima
Sensitivite testin hastaligin varligini tespit edebilme yetenegidir.
Sensitiflik duyarli olma hali
periodontitisin degisik tiplerinde bag dokusu yikiminin derecesini belirlemeye
spesifitelerinin iyi (%71-97) fakat sensitivitelerinin zayif (%3-42) oldugunu
gostermistir.  Prediktif degeri yoktur bu nedenle yeni teshis metodlari

geligtiriimektedir.

GELENEKSEL PERIODONTAL TESHISIN KISITLAMALARI

Periodontal hastaliklar gingival enflamasyonun belirti ve semptomlari ve veya
periodontal doku yikimi ile tanimlanan yaygin hastaliklardir. Bu hastaliklar
geleneksel olarak klinik yontemlerle digetindeki enflamasyon belirtileri (gingivitis)

veya hem enflamasyon hem de doku yikiminin varligi agisindan degerlendirilir.

1. MiIKROBIYOLOJIK ANALIZDE ILERLEMELER
(MIKROBIYOLOJIK ANALIZDE iLERiI TEKNIKLER)

Periodontal hastaligin gelismesinde baglatici ajanlar subgingival oral bakteriler
oldugu icin hastalarin subgingival mikroflorasinda spesifik bakteri arastirmak

mantikhdir. Bu mikrobiyolojik testlerin periodontal hastaliklarin cgesitli



formlarinin teghisini destekleme,hastalik baslangicini ve ilerleyigini (yani
hastalik aktivitesini) belirlemeye hizmet etmeye, ve hangi periodontal bdlgelerin
aktif yikim acisindan daha bulyik risk altinda oldugunu saptama potansiyeline

sahiptir

1.1 BAKTERIYAL KULTUR YONTEMI

Tarihsel olarak kultur metodlar subgingival mikrofloranin igerigini arastirmayi
hedefleyen calismalarda yaygin olarak kullaniimaktadir ve halen de yeni
mikrobiyal diagnostik metodlarin performansinin belirlenmesinde referans
metodu (altin standart) olarak kabul edilmektedir.

1.2 DIREKT MiKROSKOPI

Karanlik alan veya faz kontrast mikroskopisi plaktaki bakterilerin morfoloji ve
hareketliligini hizla ve direkt olarak degerlendirebildigi icin kiltir metodlarina

alternatif olarak 6nerilmektedir.

1.3 IMMUNODIAGNOSTiIK METODLAR
immiinolojik testlerde hedef mikroorganizmalarin saptanmasi igin spesifik

bakteriyel antijenleri taniyan antibodiler kullanilir.

1.4 BAKTERIYAL TANIMLAMADA ENZIMATIK METODLAR
B forsythus, P. gingivalis, kicuk spiroket Treponema denticola ve
Capnocytophaga tirleri ortak bir enzimatik profili paylasmaktadir cunki

hepsinde tripsin benzeri enzim vardir.

1.5 DEOKSIRIBONUKLEIK ASIT PROBE TEKNOLOJISi
1.5.1 Niikleic Asit Probe’lari. Deoksiribonukleic asit (DNA) probelar tek iplikli

ndkleik asit segmentlerinden olugur.



1.5.2 Restriction Endonuikleaz Analizi
Restriction endonikleazlar cift iplikli DNA’y1 tanir ve spesifik baz cifti

sekansindan boéler kullanilan bir metoddur.

1.5.3 Polimeraz Zincir Reaksiyonu (PCR)
Polimeraz zincir reaksiyonu (PCR) 5-10 hicreyi dahi saptayabildigi icin mevcut
teknikler icinde en yuksek duyarliliga sahip olan yontemdir

2. KONAK CEVABINI KARAKTERIZE ETMEDE GELiSMELER

Periodontal hastahgin baslangicini ve patojenik olayin ilerleyisini anlayisimiz
klinik ve temel bilimsel arastirmalarin i1s1ginda c¢ok gelismistir. Enflamatuar
olayin o6nlemlerini geleneksel klinik Onlemlere ekleyen diagnostik testler

geligtiriimektedir

Orneklerin Kaynagi

Potansiyel érnek kaynaklari tikrik, DOS, kan serumu, kan htcreleri ve idrardir.

2.1 Enflamatuar Mediatérler ve Uriinler
Sitokinler  enflamasyonun cesitli  hicreler tarafindan  Uretilen lokal

madiatorleridirler

2.2 Konak Kaynakli Enzimler
Periodontal hastaligin baglangici ve ilerleyisi sirasinda konak hucrelerden cesitli
enzimler salinir.

Calismalar bu enzimin DOS’taki konsantrasyonunun hastalikli bélgelerde

saglikh boélgelere gore arttigini géstermisgtir.



B-glukuronidaz (fG) nétrofil grandllerinde bulunan lizozomal bir

enzimdir. Siddetli periodontal hastalikta fG aktivitesi artar. Bu enzimin artan

konsantrasyonu atagman kaybi riski olan hastalar icin prediktiftir.

Elastaz nétrofil grandllerende bulunan bir bagka enzimdir. Cep sivisinda
periodontitisli bdlgelerde saglikh veya gingivitisli bdlgelere oranla arttigi
g6zlenmigtir. Hizli sonug¢ veren hastabagi test kiti gelistirilmistir.: Periocheck

Katepsinler asidik lizozomal enzimlerdir ve hicrelerarasi protein
yikiminda énemli rol oynarlar. Hastaligin ilerlemekte oldugunu gésteren dnemli
bir markerdir.

Matriks metalloproteinazlar (MMP) proteolitik enzimlerdir ve
ekstraselliler matriks bilegsenlerinin remodeling ve yikimindan sorumludurlar.
Fibroblast ve makrofajlardan salinir, buna karsilik dokularda ve sivilarda MMP
inhibitérleri de vardir. Ekstrasellller matriksin dengesi bdylelikle regule edilir.
Periodontitiste MMP seviyesi artarken doku inhibitérleri azalir. Yikici

periodontitisin belirlenmesinde kullanilabilecek bir metoddur.

2.3 Doku Yikim Uriinleri
Periodontitisin en ©6nemli &zelliklerinden biri kollajen ve ekstraselluler

matrikslerin yikimidir



