PERINEAL HASAR VE PERINENIN
KORUNMASI




PERINENIN KORUNMASI

®* Ebe perine dokusunun $ekil detormitesi
bulunmadan ve aseptik kogullara uygun
Sekilde tamir edilmesi icin 6nemli role

sahiptir.




¢ Perineal Travmanin Onlenmesi ve Ebenin Rolu
Nedir?




RIKS FAKTORLERI

® Vajinal dogum,

o Iri bebek,

® Pozisyon anomalileri

o 1ndﬁksiyon

* Epidural anestezi,

® Omuz distozisi,

® epizyotomi ve entrumental dogumu icerir
® Obezite

o leri ya$




Perineal travma tipleri;

e Spontan perineal travma

e Epizyotomi




EPIZYOTOMI




* Epizyotomi; dogumun ikinci agamasinda
kadinlarda perineye ve arka vajen duvarina uygulanan planh

cerrahi kesi islemidir.

Epizyotomi




Epizyotomi-Endikasyonliari

® Perineal laserasyonlarin énlenmesi
* Operatif vajinal dogum

® Makat prezantasyon

o Ikiz gebelik

¢ Fetal makrozomi

® Omuz distosisi

® Preterm eylem

e Kotu CKS ‘ye sahip fetiislerde dogumun 2. evresinin kisaltilarak

dogumun bir an 6nce gergeklestirilmesi gereken durumlar




Epizyotominin Yararlari

® 3.ve 4.derece yirtiklarda azalma
® Pelvik tabanmin muskuler ve fasial desteginin korunmasi

® Tamirinin ve iyilegmesinin istenmeyen yirtiklara gore kolay

ve daha kozmetik olmasi
® Dogumun 2. evresinin kisalmas

® Neonatal travmalarda azalma




Epizyotominin Riskleri

* Insizyonun uzayarak 3. ve 4. derece yirtiga neden olmasi

* Istenmeyen anatomik sonuglar (asimetri, introitusta daralma,

kot kozmetik gorintii)
* Kan kaybinda artma
® Postpartum agrida artma
* Enfeksiyon riskinde artma
® Sekstel disfonksiyon

® Uriner , fekal ve gaz inkontinans:




Yalnizca perineal cilt etkilenmigtir.

Perineal cilt yam sira yiizeysel kaslar ve
vajina arka duvar da etkilenmistir.

<%50’si eksternal ve anal sfinkter yirtig:
>%50"si gksternal ve anal sfinkter yirtigi
Hem eksternal hem deinternal anal sfinkter

yaralanmasini igerir

Epitelyum, anal sfinkterin tamami ve
perinenin etkilendigi durumdur.




e
EPIZYOTOMi TIPLERI

Median Epizyotomi

*Bu tipte 3.- 4. derece yirtiklar mediyolaterale veya hi¢ epizyotomi
yapilmamiglara oranla daha sik goriilir.

*Dogum sonras1 koitus mediyolaterale gére daha 6nce baglar ve daha

kolay iyilegir.

*Tek dezavantaji olan, daha biiyiik 3. derece uzama riskini minimuma
indirmek mumkundur.




Median incision Mediolateral incision

FADAM.




e Mediolateral Epizyotomi

* Insizyon; vajinal mukoza, bulbokavernoz kas, transvers

perineal kas ve perine cildini kapsar. 45 dereceden daha az bir

ac1 ile annenin sagina acilir.

* Daha fazla kas kesildiginden daha fazladir ve daha geg

iyilegme gortliir.




PERINEALTRAVMALARIN DEGERLENDIRILMESI

Peri-tiretral alan, vajinal cuff, lateral vajinal duvar, posterior

vajinal duvar, perineal govde ve anal stinkter kontrol edilir.

Gorsel Muayenede;
Vajinal Muayene




PERIENAL TAMIR

e AMACI,

* Kanamayr durdurmak,

o 1nfeksiyonu onlemek,

o 1yile$me surecini hizlandirmak

* Kozmetik bir gériiniim saglamak




e Suture etmeye karar verme ve sutur materyaline
karar verme surecinde dikkat edilecekler

e Birinci derece travmalarda........
e Ikinci derece travmalarda..........

° I"I(;iincii derece travmalarda........







ISLEM BASAMAKLARI-1
* Anneye yapilacak iglem hakkinda bilgi verilir.

® Malzemeleri hazirlanir
® Vajina igine steril bir tampon konur.

® Perinenin tamirine oncelikle vajina derisindeki

yirtigin siituru ile baglanir.

® Vajinadaki yirti@in tepesi belirlenir




ISLEM BASAMAKLARI-2

o [Ik siitur, yirtigin tist kégesinin 0,5-1 cm tstiine konur.

® Vajina girigine kadar tek tek dikislerle devam edilir.

® Devamli (continie) suturla vajina kapatilir.

® Perinenin derinindeki levator adaleleri orta hat tizerinde
birlestirilir.

® Son olarak perine cildi kapatilir. Burada da tek tek
dikisler kullanmilir




e VIDEO SIMULASYON




e MAKET UZERINDE ISLEM BASAMAKLARININ
GOSTERILMESI




DIKKAT EDILECEKLER

® Asepsi

® Analjezi ve anestezi

® Rektum mukozasmin diki§ i¢ine girmemesi
® Vajina i¢ine konan tampon digariya alinmas.

* Ugctinci ve dordiincii derece perine yirtigi cerrah

tarafindan degerlendirilmeli.

* Kanama oda@: olup olmadig: i§lem sonunda kontrol

edilmeli




- I
Epizyotomide Ebenin Izlemi ve

Bakima

 Insizyon yerinin temiz ve kuru
tutulmasinm saglamak

o Insizyon yerini gézlemek

o Iyilesmeyi hizlandirmak ve rahatsizhig
gidermek




TESEKKURLER




