KLINIiK RiSKIN DEGERLENDIRILMESI

Risk, hastalik gelisme ihtimalinin belirlenmesidir. Degerlendirme ¢esitli faktorler géz oniinde

bulundurularak yapilabilir.

Risk faktorleri; gevresel, aliskanliklara bagli veya biyolojik faktorler olabilir. Belirlendigi
takdirde modifiye edilmeli veya kontrol altina alinmalidir. Sigara kullanimi, diabet varligi, oral
hijyen eksikligi ve patojenik bakteri varligi ile disler lizerindeki eklentiler periodontal hastalik
gelismesi i¢in major risk faktorleridir.

Risk etkeni/belirleyicileri; ayni sekilde bunlar da risk faktorleridir ancak modifiye edilemezler.
Genetik, yas, cinsiyet, sosyoekonomik durum ve stres modifiye edilemeyen risk faktorleri olarak

sayilabilir.

Risk faktorleri ve belirleyicilerinin varligi bireyi “periodontal hastalik adayr” yapar. Risk

faktorlerine sahip olmalari, hastaligin gelisme ihtimalini (risk) belirtir.

Risk Belirtegleri (indikator); varliginda hastaligin da olabilecegi diisliniilmelidir. Belirteg
faktorlerin varliginda periodontal hastaligin da var oldugu kabul edilerek hastaya yaklasilmalidir.
Bunlar direk periodonsiyum veya immiin sistem iizerine etkili durumlar ile idame protokoliiniin

uygulanmamasidir.

Risk isaretleri; Hastaliga sebep olmazlar ancak artmis periodontal hastalik riski ile iligkilidir.

Risk faktorleri Risk Risk Belirtecleri Risk isaretleri
etkeni/belirleyicileri (indikator)
(Modifiye edilemeyen
risk faktorleri)

Sigara Genetik HIV/AIDS Periodontal hastalik
Diabet Yas Osteoporoz hikayesi
OH eksikligi Cinsiyet Diizensiz dental ziyaret | Sondlamada kanama
Patojenik bakteri ve Sosyoekonomik durum
disler tizerindeki Stress
eklentiler

Periodontal hastalik gelisme riski predispozan faktorlerle artabilir. Risk faktorlerinin belirlenerek
elimine edilmesi veya modifikasyonu tedavi planinin bir pargasi olursa prognoz olumlu etkilenir.
Ayni sekilde risk faktorlerinin belirlenerek hastanin bilgilendirilmesi motivasyon agisindan da

faydalidir.




Periodontal Riskin Belirlenmesi (Periodontal Risk Assessment Index)

Lang&Tonetti (2003) PRA indeksine gore periodontal riskin belirlenmesi i¢in alti parametrelik

diyagram kullanilir. Bu parametreler:

e Sondlamada kanama orant

e Rezidiiel cep oran

e Dis kayb1 miktar1 (<28)

e Periodontal destek kaybinin yasla iliskisi
e Sistemik ve genetik durum

e (Cevresel faktorler (6rn: sigara..)

Envir.

Syst./Gen.

Diigiik Periodontal Risk: Tiim parametreler diislik risk kategorisinde veya en fazla bir parametre

orta risk kategorisinde olabilir

Orta Periodontal Risk: En az iki parametre orta risk kategorisinde, en fazla bir parametre yiiksek
risk kategorisinde olabilir

Yiiksek Periodontal Risk: iki veya daha fazla parametre yiiksek risk kategorisinde

nilsunbagis@yahoo.com

2



