FiZIKSEL/ZIHINSEL ENGELLI BIREYLERDE TEDAVI YAKLASIMI

Engellilik tiim yas gruplarim1 etkileyen bir durumdur ve c¢ogu dis hekimi
muayenehanelerinde farkli derecelere varan fiziksel ve veya zihinsel engeli olan
bireylerle karsilasmaktadirlar. Bu nedenle bu hastalarin 6zel durumlarina hazirlikli
olmak gerekir. Ornegin zihinsel engeli olan hastalar oral hijyenin gerekliligini
anlamayabilir, fiziksel engelli bir hasta da oral hijyen uygulamalarini yerine

getiremeyebilir.
Zihinsel Engelliler

Zihinsel engellilik mental ve adaptif fonksiyon bozuklugudur. Bir rahatsizlik veya
mental hastalik degildir, daha ziyade siddeti degisen bir gelisim yetersizligidir ve
serebral palsi, nobetler ve iletisim giicliikkleriyle birlikte goriilir. Randevuya
gelmeden once hastayla ilgili bilgi toplamak ve medical hikayesini 6grenmek gerekir.

Dis hekimi ailesinden kimin tedavi konusunda karar verecek ve sorumluluk alacak

Down sendromu

Down sendromlu hastalarin tedavisi zordur. Downs sendromlu ve zihinsel engelli
bireylerin daha yiliksek plak skoruna ve gingival enflamasyona sahip olmalarinin
nedeni bu hastalarin1 baskalarindan bagimsiz olarak yeterli kisisel hijyen islemlerini
yapamamalaridir.  Gerekli agiz bakimimi saglayabilmesi i¢in hastanin motor
becerilerinin ve kontrollerinin yerinde olmas1 gerekir veya bakict kisiyle
kooperasyonu iyi olmali ayn1 zamanda bakic1 kisi de etkili agiz bakimini saglamada

becerili ve istekli olmalidir.
Serebral palsi

Serebral palsi hareket, kas tonusu veya postiir bozuklugudur ve dogum Oncesinde
gelisim sirasindaki beyinde olusan bir hasar veya anormal gelisim nedeniyle olur.
Semptomlar bebeklik veya okul 6ncesi ¢agda ortaya ¢ikar. Serebral palsi genellikle
hareketlerde bozuklukla birlikte abartili reflekslere veya kollar, bacaklar ve govdede

rijiditeye, anormal postiire, istemsiz hareketler ve dengesiz bir yliriiylise neden olur.



Duyma kaybi ve sagirhk

Duyma problem olan hastalar kulakliklarini ayarlama veya kapatma ihtiyaci
duyabilirler c¢ilinkii muayenehanede kullanilan bazi cihazlarin sesi rahatsizlik

yaratabilir.

Gorme kaybi

Hastanin muayenehanede giivenli bir sekilde hareket edebilmesi i¢in ne kadar

yardima ihtiya¢ duydugu ve gérme kaybinin derecesi kendisinden dgrenilmelidir.

Epileptik nobetler

Nobetler antikonvulsan ilaglarla control altina alinabilmektedir. Dilantin gibi bazi
ilaglar digetlerinde biiyiimelere neden olabilir bu da periodontal hastalik, dis ¢iiriigi
ve oral riskini arttirir. Diseti bliylimeleri ayn1 zamanda siit dislerinin diismesini ve

daimi dislerin siirmesini de geciktirir.

Koruyucu onlemler esastir

Engelli bireylerde periodontal sagligin saglanmasi genel sagligin korunmasinda en
onemli faktordiir. Bu hastalarda agizhastaliklari, eksink disler daha fazla goriiliir ve

tedavi yaptirmalar1 da daha giictiir.

Biitlin hastalarda oldugu gibi engelli bireylerde de koruyucu dnlemler agiz sagliginin

stirdiiriilmesi i¢in esastir.

Sonu¢

Engelli bireylerde agiz sagliginin saglanabilmesi i¢in hekimin giinliik becerilerini bir
Olciide bu kisilere gore adapte etmesi gerekmektedir. Dis hekimleri iletisim
becerilerini zaten her yasa, gergin veya korkan hastalara gore modifiye etmekte
deneyimlidirler. Ayni beceriler kullanilarak engelli bireylerin ihtiyaglarin1 gozoniinde
bulundurularak bu hasta toplulugunda da gerekli tedavi islemleri basariyla

surdirilebilir.



