
Hassas	
  Kök	
  Yüzeylerinin	
  Tedavisi	
  

	
  

Periodontal	
   tedavide	
   kök	
   yüzeyi	
   hassasiyeti	
   oldukça	
   sık	
   görülen	
   bir	
   sorundur.	
  	
  

Cep	
   oluşumu	
   veya	
   dişeti	
   çekilmesi	
   sonucunda	
   kökler	
   ekspoze	
   olduğunda	
  

spontan	
  olarak	
   gelişir	
   veya	
  diş	
   yüzeyi	
   temizliği	
   ve	
   kök	
   yüzeyi	
   düzleştirmesi	
   ve	
  

cerrahi	
  işlemlerden	
  sonra	
  ortaya	
  çıkabilir	
  

	
  

Hassasiyet	
  Giderici	
  Ajanlar	
  

Kök	
  yüzeyindeki	
  hassasiyetin	
  giderilmesinde	
  çeşitli	
  ajanlar	
  önerilmiştir	
  

Hassasiyet	
  giderici	
  ajanlar	
  hasta	
  tarafından	
  evde	
  veya	
  hekim	
  tarafından	
  klinikte	
  

uygulanabilir.	
  	
  En	
  olası	
  etki	
  mekanizması	
  dentin	
  tübüllerinin	
  çapının	
  daraltılarak	
  

içerisindeki	
  sıvının	
  yer	
  değiştirmesinin	
  sınırlanmasıdır.	
  	
  	
  

	
  

Hastalar	
  tarafından	
  kullanılan	
  diş	
  macunları	
  içerisinde	
  hassasiyet	
  giderici	
  ajanlar	
  

florun	
   yanısıra	
   stronsiyum	
  klorür,	
   potasyum	
  nitrat	
   ve	
   sodyum	
   sitrattır.	
   	
   Florlu	
  

gargaralar	
  ve	
  jeller	
  de	
  plak	
  kontrol	
  işlemlerinden	
  sonra	
  kullanılabilir.	
  

	
  

Klinikte	
  Kullanılan	
  Ajanlar	
  

Bu	
  ürünler	
  ya	
  kristalize	
  tuzların	
  dentin	
  tübüllerini	
  tıkamasıyla	
  veya	
  vernik	
  veya	
  

bonding	
   ajanların	
   kök	
   yüzeyine	
   tabaka	
   halinde	
   uygulanmasıyla	
   hassasiyeti	
  

gidermede	
  etkili	
  olurlar.	
  

	
  

Dentin	
   tübüllerini	
   tıkamada	
   çeşitli	
   tuz	
   kristalleri	
   kullanılmaktadır.	
   	
   Florür	
  

solüsyonları	
  veya	
  patları	
  eskiden	
  beri	
  tercih	
  edilmektedir	
  	
  

Son	
  yıllarda	
  tedaviyi	
  kalıcı	
  kılmak	
  amacıyla	
  lazerler	
  de	
  kullanılmaktadır.	
  	
  

	
  



  

	
  
	
  

	
  


