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Polen nedir? Ne gibi fonksiyonlari
vardir?

* Polenler, tohumlu bitkilerde (Spermatophyta)
vejetatif ve generatif olmak Uzere iki
nukleusa sahip n “ kromozomlu

)

mikrosporlardir. TOHUMLU BITKILER, Acik

tohumlular (GYMNOSPERMAE) ve Kapali
tohumlular (ANGIOSPERMAE) olmak lizere iki
buyuk bitki grubuna ayrilir. Polenler, agik ve
kapali tohumlu bitkilerin degisik morfolojik
vapilar gosteren ciceklerinde bulunurlar.




Acik tohumlulara (Gymnospermae), polenleri ¢ok allerjik olan Cupressus sp., Juniperus sp., Taxus sp., Thuja
sp. , Chamaecyparis sp. ve Pinus sp. ornek verilebilir. Cicekler genellikle kozalak (strobil) halindedir. Tek

eseylidirler (Diklin); Erkek ve disi organlari ayri ayri tasiyan gi¢cekler ayni agag lizerinde (Bir evcikli, monoik)

veya farkli agaglar iizerindedir (iki evcikli, dioik). Cicek ortii yapraklari (periant) yoktur ve cicekler ¢ok

indirgenmistir. Polenler erkek kozalaklarda goriiliir. Genel olarak, erkek kozalaklar bir eksen uizerine dizilmis
mikrosporofillerden olusmustur. Herbir mikrosporofil, kapali tohumlulardaki erkek organa (stamen)
karsiliktir. Pul veya kalkan seklinde olan mikrosporofillerin ortasinda ¢ogunlukla iki, bazen dort
mikrosporangium (polen kesesi) bulunur. Bunlarin icindeki mikrospor ana hiicresi (polen ana hiicresi)
mayoz boliinme, ardindan da mitoz boéliinme gegirerek polenleri olusturur. Olgunlasan polenler
mikrosporangium keselerinin agilmasi ile atmosfere dagilirlar. Riizgar ile tozlastiklari (Anemogami) ve

dolayisiyla Giremelerini garanti altina almak igin ¢ok sayida polen lretirler.




Kapali tohumlularin (Angiospermatae), boceklerle tozlasan (Entomogami) iiyelerinin gigekleri,
bécekleri ¢ekmek icin ¢ok gosterisli ve giizeldirler. Ornegin ,polenleri en allerjik olanlardan
Agrimonia sp., Artemisia sp., Anthemis sp., Aster sp., Catalpa sp., Circium sp., Daucus sp.
,Doronicum sp., Eleagnus sp., Erica sp., Spartium sp., Senecio sp bu grup i¢inde incelenmektedir.
Her cicek kisa ve uzun bir sapin ucunda (pedisel) bulunur. Cicek pargalari, sapin u¢ kisminin
genislemesiyle olusan c¢icek tablasi (reseptakulum) kismina baglanmistir. Dis kisminda cicek
ortisii (periant), i¢ kisminda ise lireme organlari (generatif) bulunmaktadir. Cift cenekli bitkilerde

(Dikotiledon), cicek ortiisii genellikle farkl iki tipte i¢ ice iki halka seklinde olugsmustur. En dis

halkasi yesil renkli ¢anak yapraklarindan (Cogul: kaliks; tekil sepal) olusmustur. i¢ kisimda,

bocekler ile tozlasmayi kolaylastirmak ve bocekleri cekmek amaci ile parlak ve gosterisli renklerde
tac¢ yapraklar (Cogul: korolla; tekil: petal) bulunur. Bazi tek ¢eneklilerde (Monokotiledon) tag ve

¢anak yapraklar birleserek perigon olarak adlandirilan 6zel gigek ortiisiinii olustururlar.




Bocekle tozlasanlarda esey dagilimi genellikle ikieseyli (erdisi,
hermafrodit, biseksual ve monoklin) yani aym c¢icekte hem disi
hem de erkek organlar mevcuttur. Ta¢ yapraklardan sonra
erkek organlar (Cogul: Andrekeum; tekil: stamen) gelir. Bir
erkek organ bas (anter) ve sap (filament) olmak iizere IKki
kistmdan meydana gelir. Polenler anterlerde yer alan polen
keseleri (Lokulus, sporangium) icinde olusurlar. Olgunlasan
polenler polen keselerin birbirlerinden ayrilmasi ile atmosfere
dagihir veya bocekler tarafindan tutulurlar. Bocek ile tozlasanlar
riizgar ile tozlasanlara gére daha az polen iiretirler. Ornegin
Prunus serrulata ‘min tek anterinde 1290 polen, bir ciceginde
65.790 polen, Spartium junceum ‘nin tek anterinde 845 polen, bir
ciceginde 3390 polen bulunabilir.



* Ruzgar ile tozlasan bircok iki ¢enekli kapali

tohumlularda esey dagilimi tek eseylidir. Polenleri
tasiyan erkek c¢icekler genellikle sarkik basak
(amentum, kedicik, tirtil) cicek durumunda olup, cicek
ortlisu korelmis ve ayni cicek uzerinde c¢cok sayida
erkek organ bulundururlar (Sekil 5) Rizgar ile
tozlastiklan icin ¢ok sayida polen uretir ve atmosfere
verirler. Ornegin; Betula pubescens’in tek erkek
ciceginden 6 milyon, bir agacinda 5.6 milyar polen,
Alnus glutinosa’nin bir erkek ciceginden 4.5 milyon,
bir agacinda 7.2 milyar polen , Corylus avellana’nin
bir erkek c¢iceginden 3.9 milyon, bir agacinda 4.9
milyar polen, Fagus sylvatica’nin bir erkek ciceginden
175 bin, bir agacinda 409 milyon polen atmosfere
katilir.



* Tekceneklilerin bir grubunu olusturan
Gramineae’larda ise basak (spika) veya bilesik
salkim (panikula) seklindeki ¢icek durumunda
perigona  karsithk lodikul c¢icek  ortlsi
bulunmaktadir. Panikulalarin ve spikalarin ince
sapli olmasi en sakin hava kosullarinda bile

serbesce hareket ederek polenlerin dagilmasini
saglar. Cogunlukla ruzgarla tozlasan
Gramineae’ler de atmosfere ¢ok saylda polen
verirler. Ornegin Secale cereale’nin tek bir
anterinden 19 bin, bir bitkisinden 21 milyon
polen atmosfere verilmektedir.




* Degisik ciceklerin erkek organlarindan salinan
polenler, rlizgar (anemofili), bocekler
(entomofili), kuslar (ornitofili), yarasalar
(kripterofili) ve su (hidrofili) araciligi ile diger
bitkilerin disi organlarina doéllenmek amaciyla
giderken atmosfere de dagilirlar. Iste bu

mekanizma sirasinda atmosfere karisan polenler
allerjik reaksiyonlara neden olurlar. Disi organin
bascigina gelen polenler ise burada kendilerine
uygun ortam bulduklarinda ¢imlenerek,
dollenme olayini baslatirlar.




Bocek ile tozlasan renkli, hos kokulu ve cigekli bitkiler
daha az sayida, yapiskan, agir polen taneleri olustururlar
ve sadece yakin temas ile allerjik reaksiyona vyol
acabilirler. Agir polen olduklar icin atmosferde fazla
gorulmezler. Riizgar ile tozlasan bitkilerin ise renkli
cicekleri yoktur. Polen kaynagindan ¢ok uzak mesafelere
kadar kilometrelerce yol kat ederek bircok kiside
duyarliiga neden olabilirler. Cam polenleri hava akiminin
etkine katilarak 400- 450 km yol alabilirler. Ruzgar ile
vayillan polenler daha kiiclik ve hafif olup kolayca insan
havayollarina ulasabilir ve daha allerjenikdir. Bol miktarda
atmosfere dagilarak allerjik reaksiyonlara neden olurlar.
Su, kus, yarasa ve fare gibi canlilarla tozlasan bitkilerin
polenlerine atmosferde rastlanmamaktadir.




