AYAK PROBLEMLERI KEMIK, EKLEM VE CILTTEN KAYNAKLANAN
SORUNLAR

Ayak Hastahiklar:

1. Cilt Sorunlar:
Ayak derisi lizerinde goriilen sorunlardan baslicalari; nasir, batik tirnak ve sigil, ayak terlemesi
vb. problemlerdir.

e Nasir

Nasir, derinin kalinlagsmasidir. Viicut kendini korumak i¢in nasir olusturur. Bu kalinlasma
basing ve siirtiinmenin oldugu yerde olusur. Viicudun bu mekanizmasi ile derideki sertlesme
olusmasaydi ayak ¢ok fazla zedelenirdi.
Biiyiik ayakkabi giyildiginde siirtiinme, kiigiik ayakkabi ile basing olusur, her ikisi de nasir
olugmasina sebep olur. Nasir basing ve siirtlinmenin oldugu her yerde; yani parmak iistlerinde,
parmak aralarinda, tirnak kenarlarinda, tirnak yataginda, ayagin iist ve altinda olusur. Tedavisi
ve ayakkabisi i¢in doktora danigilmalidir.

Sivri- uzun burunlu ayakkabilar, matatarsal kemikler ile parmak kemiklerinin
bulundugu kisimlarda sikigsma yaparak nasir olusturur. Yine burun bombesi silik (algak)
ayakkabilar da parmaklarin iist kismina siirtlinme uygulayacagindan parmak iistlerinde de nasir
olusabilir. Nasir olusmamasi i¢in ayak numarasina ve ayak anatomisine uygun ayakkabilar
giyilmelidir. Ayakkabinin numara ve bi¢im uygunlugu disinda malzeme de 6nem tasimaktadir.
Ozellikle ayakta nasirlar oldugu dénemlerde parmaklarda iyilesmeyi hizlandirmak icin dogal,
yag orani yiiksek, yumusak deriden yapilmis, burun kisminda bombe (sertlestirici malzeme)
kullanilmamig ayakkabilar giymeye 6zen gosterilmelidir (Somgag, 2017).

Nasirli Parmaklar

e Mantar

Organik maddelerde parazit olusumudur. Cilt enfeksiyonu seklinde goriiliir. Kasint
yapabilir, deri ¢atlayabilir, soyulur ve kizarir. Su toplayabilir. Ozellikle parmak aralar1 ve
altlarinda, nemli deride bulunur. Ayagin tabanindaki kuru deride de olusabilir. Tedavi
edilmezse, derideki mantar tirnaga gecebilir. Tirnak kalinlasip, sararir.

e Tirnak Mantari

Tirnaktaki mantar yaz aylarinda en sik rastlanan sorunlardan biridir. Ayaktaki mantar
enfeksiyonlar1 6zellikle ayak bagparmaginda goriiliir. Genellikle, erigkinlerde travmaya maruz
kalmis tirnaklarda rastlanir. Tirnak genellikle asimetrik olarak kalinlasir, sararir ve kolayca
parcalanir. Mantar ugtan baslaylp parmak kivrimina kadar yayilir. Degisiklikler genelde
simetrik olarak gozlenir. Tirnak kenarinda, kizariklik ve sisme vardir. Tirnak renk degistirerek



kahverengilesir, zamanla katmanlarina ayrilan tirnak yavas olarak dokiiliir. Uzun siiren bu
rahatsizliklarda mantarli bélge kuru tutulmali ve bakima siirekli olmalidir.

Bu nedenle;

*Ayaga giyilen ¢orap ve ayakkabilar hava alabilecek 6zellikte dogal yapida malzemelerden
olmalidir.

*Ayagin bir yere garpmamasina ve iizerine baski yapilmamasina dikkat edilmelidir.

*Burunlar1 dar ve basik ayakkabilar giyilmemelidir.

Tirnak mantari

e Tirnak Batmasi

Genellikle bir enfeksiyon sonucunda parmak yan tarafina dogru tirnak ucunun parmak igine
saplanmasi ve deri altina dogru uzamasi seklinde goriiliir. Yanlis tirnak kesme veya parmakta
olusan sislikler sirasinda sivri olan tirnak kosesi deriyi delerek icine girer. Parmagin enfeksiyon
kapmasi sonucunda iltihapli yaralar olusabilir Parmakta kizariklik, sisme ve agri1 olur.

o Sigil

Sigil yetiskinler ve cocuklar arasinda sik rastlanan bir sikayettir. Sigil nasira benzer ama
daha ylizeyseldir. Sigilin iist ylizeyi siyah noktalarla doludur, bu noktalar sigili besleyen kan
hiicreleridir. Derinin renginden biraz daha aciktir. Sigilin iistiinde nasir olusmustur. Hasta tasa
basiyormus gibi hissettiginden sikayetci olur. Sigil sikilmadik¢a veya iizerine basilmadikca
genellikle ac1 vermez. Doktorun tavsiye edecegi sigil ilac1 kullanilmalidir.

Parmaklarda sigil



Ulser-Yara

Seker hastalarinda siklikla goriilen lezyonlardandir. Ayaklarda kangrene kadar
gidebilen dolasim bozuklugu gelisebilir. Seker hastaliginda duyu bozuklugu geliseceginden
ayaklar enfeksiyon ve yaralanmalara acgiktir. Alinacak dinamik ayak izleriyle ayagin asir1 yiik
altinda kalan boliimleri saplanabilirse uygun tabanlik ve kan sekerinin normal diizeye
indirilmesiyle olasi yaralar ve kangren 6nlenebilir.

Ayak tabaninda iilser

2. Ayak Kemiklerindeki Bozukluklar

Ayak kemiklerindeki bozukluklar1 genel olarak ayak yapisinda ve parmak kemiklerinde
olusan bozukluklar olarak ifade edebilmek miimkiindiir. Bu rahatsizliklarin en sik goriilen ve
kisiye 6zel ayakkab1 gerektirmeyecek olanlari asagidaki gibi siralanabilir.

Topuk ve tarak kemiklerinde;
e Diiztabanhk
e Cukur tabanlik

Parmak kemiklerinde;

Bagparmak kemiginin digar1 firlamasi (Hallux Valgus ),
Cekic parmak,

Pence parmak,

Hareketsiz bagparmak (Hallux Rigidus) gibi durumlar olusur.

Kemik bozukluklar1 ayakta kendini degisik sekillerde gosterir. Bunlar;
e Taban agrist
o Topuk agris1
e Ayagm 6n kisminda agri
e Bilek burkulmalar

Bu rahatsizliklar biyomekanik bozukluklardan kaynaklanir. Bu durum tabanliklarla kontrol
edilebilir.

e Diiztabanhk (Pes Planus)

Ayagin i¢ kenarindaki uzunlamasina kavisin ¢cokmesidir. Ayrica agik kemigi baginin yaptigi
bir ¢ikintinin ayagin i¢ boliimiiniin bi¢imini bozdugu ve topugun disariya dogru ¢arpildig:



gozlenir. Bu olay siit cocugunda fizyolojik bir goriintiidiir, sonra diizelerek 4-6 yaslarina dogru
ortadan kalkar. Diiztabanlik bazi hastalarda daha ileri yaslarda da devam eder ve ortopedik
ayakkabilar giyilmesini zorunlu kilar. Yetiskinlerde bu hastalik, sert zemin ilizerinde ayakta
duran meslek mensuplarinda (tezgahtar, dis hekimi vb.) ve fazla kilolu kisilerde daha sik
goriilmektedir.

Ayakkab1 dkgesinin i¢ kenart biraz ylikseltilir ya da 6zel tabanlikli ortopedik ayakkabilar
giymek ve ayaklar1 gelistirici egzersizler yapmak gerekir. Bazi hastalarda ayak algiya alinir.
Bazen cerrahi bir girisim gerekebilir.
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Normal Ayak Diiz Taban

e Cukur Taban (Oyuk Ayak- Pes Kavus)

Ayagin uzunlamasma kavisinin dig biikeyliginin asirilagsmasidir. Yani diiztabanligin
tersidir. Nedeni ¢cogunlukla sinirseldir (¢ocuk felci gibi). Tedavisi, kaslarin gelistirilmesine ve
ayaga Onden destek olan ortopedik ayakkabilar kullanilmasina dayanir. Bazen ameliyat
gerekebilir.

Cukur taban

e Ayagn Birinci Tarak Kemigi Basinda Firlama (Hallux Valgus)

Ayak bagparmaginin tarak ekleminin disina dogru bir c¢ikinti (Hallux Valgus) soz
konusudur. Bu ¢ikintiya kadinlarda daha ¢ok rastlanir. Parmagin yapisal olarak uzun olmasi,
cok kisa, ¢cok dar ya da ¢ok yiiksek ayakkabilarin zorlamalar1 gibi nedenlerden olusur. Tedavisi
cerrahidir.



Parmak firlamasi

Ayak Parmaklarinda Biikiilme
e Ceki¢c Parmak
Orta eklem (PIP) biikiilmiis, u¢ eklem (DIP) gergin, dip eklemse (MTP) normal ya da

asir1 gergin olabilir (Sekil 1. 14). Birden fazla ¢eki¢ parmak seyrektir. Orta eklemde nasir
olusur.

Ceki¢c Parmak

e Pence Parmak:

Dogustan bicim bozukluklari, kas-sinir hastaliklari, artrit (damar hastaliklari) ve

yaralanmalar gibi bir dizi bozukluk, kii¢clik parmagin bi¢cimini bozabilir. Kisa ve dar burunlu
ayakkabilar da ayn1 sonuca getirebilir.
Pence parmakta, orta (PIP) ve u¢ (DIP) eklemlerde sertlesme vardir. Dip eklem (MTP) ise
normal ya da asir1 gergin (hiperfileksiyonda) olabilir (Sekil 1. 13). Parmaklarin biikiicii uzun
kaslarmin kasilmasi sonucu ortaya ¢ikan penge parmak birkag kiiclik parmakta goriilebilir. Orta
eklemin sirtinda ve parmak ucunda nasir goriiliir.

Boyle durumlarda yapilacak ilk 6nlem, parmaklarin rahat edecegi genislikte yumusak
ayakkabilar tercih etmek olacaktir. Basis sorunu i¢in bir tabanlik kullaniliyorsa mutlaka
ayakkab1 ile birlikte denenmelidir. Parmakta olusan nasirlar i¢in parmak {iistii nasir pedleri
kullanilabilir. Ceki¢ parmaklar1 diizeltici parmak aparatlarindan da yararlanilabilir.

Pence Parmak
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