AYAK- KALIP ILISKiSI, KALIP UZERINDEN OLCU ALMA
Ayak Ile Kalip Arasindaki iliski

Kalip ayak ile uyumlu bir iliski icerisinde olmalidir. Kalip ayak anatomisine uygun
olursa tiretilen ayakkabi ile rahat edilir. Uyumsuz kaliplardan tiretilen ayakkabilarla gesitli ayak
rahatsizliklart olugsmaktadir. Bu yiizden kalip ayak ile uyumlu olmak zorundadir.

Ayagin dogal yapisiyla kalip arasinda farkliliklar vardir. Bu farkliliklardan bazilarini su sekilde
siralamak mimkuindir;

1. Kalip boyu ayak boyundan 10 mm daha uzundur.

Kalip yiizeyleri ayaga gore daha diizdiir ve belirgin koseleri vardir.
Kalipta bilek kemikleri ve parmaklar yoktur.

Kalipta burun agis1 ve dkce yliksekligi vardir.

Ayak degisik yonlerde hareket edebilmesine karsilik kalip hareketsizdir.
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Okce Yiiksekliginin Kalip Olciisiine Etkisi: Okce yiiksekligi degistigi zaman kalipta bazi
Olgiiler degismektedir. Yiiksek Okgeli ayakkabilarda burunun yer ile temasi daha az, algak
okgeli kalipta ise yer ile burun arasindaki mesafe daha fazladir. Yiiksek 6k¢ede parmak boslugu
10 mm’ den daha azdir.

Kalipta Burun Yiiksekligi: Kalipta burun yiiksekligi olmak zorundadir. Burun yiiksekligi ile
yiiriime esnasinda adimlar rahat bir sekilde atilabilir. Burun yiiksekligi, adim atma esnasinda
basparmagin yapilan viicudu itme hareketine ¢ok biiyiik miktarda yardimci olmaktadir. Ayni
zamanda iskelet yapisina uygun bir yliriiylis gergeklestirilmesini saglar.

Tabloda cesitli gruplara gore olmasi gereken burun yiikseklikleri verilmistir. Giinliik giyime
uygun ayakkabilar hafif, bot veya hizmet amacli ayakkabilar agir olarak belirtilmistir.

Cinsi Hafif Agir
Erkek ( Merdane) 9-14 14-20
Bayan ( Zenne) 6-10 7-14
Geng¢ Erkek ( Garson ) 6-11 9-14
Geng Kiz ( Filet) 6-11 7-12
Cocuk ( Koten ) 4-8 4-8
Bebe (Patik) — —

Gruplara gore kalip burun yiikseklikleri




KALIP UZERINDE OLCU ALMA

1. Kalip boyu
Kalip alt ylizeyinde burun ortasi ile oturma noktasi arasinin 6l¢iilmesi

Kalip boyunun 6l¢iilmesi

2. Tarak cevresi
Dis milo basi ile i¢ milo bagi arasinin ¢evresel olarak 6lgiilmesi

Tarak g¢evresinin dlgiilmesi

3. Kontrpiye cevresi
Yiiz ortasi ile kalip tepe noktast ortasinin kamara boslugundan gececek sekilde ¢evresel olarak
Ol¢iilmesi

Kontrpiye ¢evresinin dlgiilmesi

4. Uzun topuk cevresi
Kalip tepe noktasi ile oturma noktasi arasini gevresel olarak olgiilmesi



Uzun topuk ¢evresinin dlgiilmesi

5. Arka Yiiksekligi
Kalip arka ortasi tizerinde oturma noktasindan baslayarak 6l¢iilmesi

Arka yiiksekliginin dl¢lilmesi

6. Arka yiikseklikten yiiz orta noktasi
Kalibin dis yiizeyi iizerinde mezura gergin olarak, arka ytlikseklikten yiiz orta noktasina dogru
Olciilmesi

7. Burun yiiksekligi
Kalip, 6kge yiiksekligine uygun olarak zemine yerlestirilir ve burun yiiksekligi olgiiliir.

Burun yiiksekliginin 6l¢iilmesi



8. Okgce yiiksekligi

Kalip basma noktas1 iizerine oturtulur. Okge merdiveni veya cetvel ile kalip oturma noktasina
yaslanarak 6l¢iilmesi

Okge yiiksekliginin dl¢iilmesi

9. Yiiz ortasindan tepe noktasi
Yiiz ortasindan On orta ¢izgi iizerinde standart kalip uzunlugunun %4’ isaretlenir.

Kontrpiye noktasinin dl¢iilmesi

Kalip Secimi
Belirlenen ayakkabi modeline en uygun kalip belirlenir ve kalipgtya ayakkabir modeli
verilerek bu modelden ayakkabinin kalibinin yapilmasi saglanir.
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