SOSYAL BILISSEL
OGRENME
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Albert Bandura

» Bandurad'ya gore gozleyerek ogrenme, sadece bir kisinin diger kisilerin
etkinliklerini basit bir bigimde taklit etmesi degil, cevredeki olaylari biligsel
olarak islemlemesi ile kazanilan bilgidir.

» Bandura'nin kuramina davranisgilar arasinda en yakin kuram Tolman'in
kuramidir. Her ikisi de 6grenme ve performansi birbirinden ayirir.



Bandura'nin davranisgilara yonelik
elestirileri:

Davranisgilik, dogal ortamlarda meydana gelen seyleri temsil etmemektedir.
Davraniscilik genellikle ilk tepkilerin nasil kazanildigini agiklamaz.

Davranisgilik sadece dogrudan 6grenmeyle, yani sonuglarin hemen gozlendigi
durumlarla ilgilenir; dolayli 6grenmeyle ilgilenmez.
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Bandura'ya gore ogrenmeyi saglayan
dolayli yasantilar:

Dolayli pekistirme
Dolayli gtidiilenme
Dolayli ceza

Dolayli duygu
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Model ozellikleri




» Model o6zellikleri

-Daha yiksek statili birey: davranigin sonuglari bilinmiyor-
ylksek diizeyde taklit

-Esit statide model: davranisin sonuglari olumlu -yiiksek
dizeyde taklit

-Esit statiide model: davranisin sonuclar: olumsuz -taklidin
hemen kesilmesi

-Distik statili model:herhangi bir sonug-gok az etki



Sosyal biligsel kuramin dayandigi ilkeler

Karsilikli belirleyicilik
Sembollestirme kapasitesi
Ongorii kapasitesi

Dolayli 6grenme kapasitesi
Oz diizenleme kapasitesi
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Oz yargilama kapasitesi




Gozlem yoluyla 6grenme siregleri:
Dikkat etme

Hatirda tutma

Davranigi meydana getirme
Gldilenme




» OZYETERLILIK: bireyin belirli bir performans
gostermek igin gerekli etkinlikleri br'g(j’rleyip basarili
olarak ?/apma kapasitesine iligkin kendi yargisina 6z
yeterlilik algisi denir.

» Dort temel kaynaktan etkilenir:

1. Bireyin dogrudan kendi yaptigi basarili ya da basarisiz
eTki%likler'gsonucunda el)cliepe%ig’i bilgile?'l'

2. Dolayli yagantilar
3. Sozel ikna
4. Psikolojik durum




» OZDUZENLEME: bireyin kendi davraniglarini gozleyip kendi élgiileri ile
karsilastirarak yargida bulunmasi ve gerekiyorsa davraniglarini élgitlerine
uygun hale getirmesi




