KONU 3.11.: Kan Sayuminda Kuilanilan Malzemeler

Laboratuvarda yapilan dirckt kan sayimlarinda hemositometre adi verilen ozel
i savim seti kullanthir (Sekil:3 (1 1) Bu setin iginde sayma lami ( Thoma lami,
Neubauer lami, Burker lamt, Tark lami, Helber lami, Speirs-Levy lami, Zappert lami,
Elzhalz lami, Levy-Hausser lami. Spencer lami, Brant lami, Fuchs-Rosenthal lamindan
herhang) bir tanesi). genig bir lamel. alyuvar ve akyuvar sayimi igin iki adet sulandirma
pipett ve bu pipetlere takilan, uzerinde bir agizhgi olan lastik hortumlar bulunur
{Sekii:3.11.2.). Simdi bunrlari sirasyla yakindan taniyalim.

Sayma Lamlar::

Uzerine 6zel yontemlerle kiigik kareler gizilmis kalin lamlardir, Ustten genig bir
lamelle kapatilinca alt kesimde bir bogluk olusmasi nedeniyle sayma kamarasi da denir.
Yukarida isimleri verilen bircok gegidi vardir. Bu sayma lamlarinin teme! kullamm
prensibi ayni oJmakla beraber, tizerinde sayimin yapildigi kare atanlari farklidir. Hepsi
Thoma-Zeiss in kurmus oldugu esasa dayamir. Kan sayiminda kullanilan lamin ne tip bir
lam oldugu lam {izerine yazilmngtir. Bu lamlardan, kan hiicrelerinin sayim igin en ¢ok
kullantlan tip Thoma sayma lamidir Bu nedenle burada Thoma laminin 6zelliklerinden
bahsedilecektir (Sekil:3.11.5.).

Thoma lam:: Uzerinde dort olukla aynlmig ¢ gikintt varde. Bunlardan ortada
bulunan ¢ikinti, sayimin yapildig: alan olup, yanlardakinden 0.1 mm daha asagidadir.
Bu alan iizerinde ozel olarak ¢izilmis kiigiikk kareler bulunur. Ciplak gozle de
goriilebilen bu gizgiler, arti (+) isareti seklindedir. Ortada bulunan ve sayimin yapiidigi
buyuk karenin alani 1 mm? dir. Bu karenin birer milimetre olan kenarlari 20 egit boliime
ayrilarak, 400 kiigitk kare meydana gelmistir. Bu kigiik karelerin bir kenarn 1/20 mm,
alam ise 1/400 mm? dir. Lamin Gzeri genis bir lamelle kapatilinca, saytm alanimin
bulundugu orta alan ile lamei arasinda 0.1 mm lik bir agiklik kalir. Bu bigimde buyiik
karenin bulundugu yerde 0.1 mm’ liikk bir hacim meydana gelir. Bir kiigiikk kare
prizmanin hacmi ise 1/4000 mm? diir. Bunun yaninda Thoma lamminda, soldan-saga ve
yukaridan-agagiya 1., 6., 11, ve 16. cizgiler ¢ift gizilerek iglerinde 16 kiiguk kare
bulunan orta buyuklitkteki kare alanlarina aynilmistir. Buyik kare iginde, orta
biiyiikhikteki karelerden 16 tane vardir. Thoma laminm bazi tiplerinde, sayim alanimn
bulundugu orta alan yatay bir olukla iki bolime ayrilmistir. Her bir bolimde bir sayim
alam vardir, Bu sayede bir kiginin hem alyuvar hem akyuvarlart veya farkh kisiiere kan
hiicreleri, lammn sayima bir defa hazirlanmasiyla aymt anda yapilabilir. Bu da zaman
tasarrufu saglar,

Thoma lamimn sayim icin hazwlanmasi: Hatasiz sayim yapmak ve guvenilir bir
sonug almak igin Thoma lammin titizlikle ve dogru bir sekilde kan sayimina
hazirlanmas: gerekir,

Once lam ve lamel temizlenip kurulandiktan sonra lamel, sayim alamnm veya
alanlannin bulundugu lamin orta bolgesinin iizerine konur. 1ki elle, isaret parmaklan
altta, bag parmaklar Gistte olacak sekilde yatay vaziyette tutulur. Bag parmakla ileri ve
yanlara dogru hafit bir basing uygulanarak, lamel sayma laminin ortasina strilir ve
birakilir. Lamelin iki kenarinda, kumag harelerine benzer bigimde Newton renk cizgileri
olusur. Bu ¢izgiler, lamin ust yuzi ile lamel arasinda kalan boslugun 0.1 mm
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yuksekliginde oldugunu ve saym alammin uygun bir sekilde haziriandigini gosterir
(Sekil:3.11.4).

Sulandurma Pipetleri:

Kamn amaca uygun eriyiklerle homojen bir gekilde kanstirilip sulandsrilmasinda
kullanilan malzemelerdir. Bunlara kangtirma pipetleri adi da verilir. Alyuvar ve akyuvar
sulandirma pipetleri hacim olarak farkli, genel yapi olarak birbirinin aymdir. Bir pipet
ti¢ bolumden olugur. Bunlar cam boliim, lastik boru ve emme agizhig bélimleridir. Cam
boliim ise kapiller kanal ve halon olmak tizere iki bolgeye ayrilmugtir (Sekil:3.11.6.).

Alyuvar pipetinde kapiller kanalin hacmi, balonun yizde biri kadardir. Kapiller
boru 10 egit boliime ayrilmug, ortasina 0.5 ve balonun hemen aitina gelen st kesimine 1
rakam: yazilmugtir. Balon tzerindeki igaretli yerde ise 101 rakarm bulunur. Alyuvar
pipetinde balonun iginde kirmiz1 bir boncuk vardir. Bu boncuk o pipetin hem alyuvar
sayimi igin kullanilacagini gosterir hem de sulandirma eriyigi ile kanm homojen
kangimina yardimer olur. Alyuvar pipeti, hacim olarak akyuvar pipetinden daha
bitytiktiir. Neden?

Akyuvar pipetinde ise kapiller borunun hacmi balonun onda bin kadaridir.
Kapiller boliimiin ortasinda 0.5 ve balonun hemen altina gelen iist kesiminde 1 rakam
bulunur. Balon iizerindeki isaretli yerde ise 11 rakamm bulunur, Akyuvar pipetinde,
balonun iginde beyaz bir boncuk vardir Boncugun gérevi, alyuvar pipetinde
bahsedildigi gibidir.

Her iki pipette cam malzemeden yapilmigtir, Kamn emiidigi ucian sivri, agizhikh
lastik borunun takildig: uglan ise kiittiir. Ozel yapilari nedeniyle bu pipetlere kan
gekerken dikkatli ve yavas davranmak gerekir. Kapiller oldukiarindan, gekilen kan gok
hizh yukselir ve yutulabilir. Fakat ¢ekim esnasinda kapiller cam boruda ilerleyen kan
borunun sonuna gelince duraklar ve kolaylikla balona gegemez. Boylece gekimde
kolaylik saglanmus olur. Balon kismi dolunca gekme iglemi gok yavas yapilmalidir,

Her iki pipette de kan 0.5 ya da 1 rakamina kadar gekilir. Cekilen bu kan alyuvar
pipetinde 101, akyuvar pipetinde ise 11 rakammna kadar amaca uygun eriyiklerle
sulandinlir. Daha sonra pipetler yatay dogrultuda 6ne ve arkaya dogru déndiiriilerek,
balonun igindeki kan ile sulandirma eriyiginin homojen kanisimi saglanir. Hazir olan
pipetler 5 dakika kadar masa iizerinde bekletilir, Kullanima baglarken, 2-3 damla bosa
akitiiir. Boylece balon igindeki karigimin kapiller kanala girmesi saglanir. Pipetin ucu
daha sonra Onceden hazirlanmig sayim laminda, lamelin kapatti orta bolumiine
degdirilerek, igindeki kanigimm lam lamel arasindaki 0.1 mm yiksekligindeki boslugu,
ince bir film tabakast halinde yayilmas: saglamr (Sekil:3.11.3.). Araya sizdirtlan miktar
yanlardaki oluklara tagmamalidir, Sayet tagarsa, pamuk veya kagit bir mendille lamelin
kenarindan cekilmelidir. Buna gore hazirlanan sayma lamlari, saryolu mikroskoplara
konularak, orta veya biiyiik biiytiitmelerde, sayim alaninin tzerindeki kan hiicrelerinin
sayimina baglanir (Sekil: 3.11.7.).

Sulandirma Eriyikleri:

Cesitli hircrelerin sayiminda kullamlmak tizere degisik bilesimlerde eriyikler
hazirlanmistir. Burada amag, sayimi istenen kan hiicresine zarar vermeden ve normal
bicimini bozmadan sulandirmaktir. Ayrica kullanilan eriyik, sayim kolaylagtirmak ve
sayim alanin1 bogaltmak igin diger hiicreleri yok etmelidir. Bu eriyiklerin bilegimieri,
uzun siire degismeden kalabilmeleridir Ornegin alyuvarlarnin sayiminda kullanilan
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Hayem eriyigi, akyuvarlari ve diger hicreleri yok eder. Akyuvarlarin sayim igin
kullamlan Turk eriyigi ise alyuvarlari pargalar. Boylece amaca uygun dogru hicrelerin
saytmi gergeklesmis olur. Kan hucrelerinin sayimi igin kullanilan sulandirma eriyiklert,
hazirlandiktan sonra genellikle suzulerek kulianthirlar.

Kan Tahlillerinde Kullamilan Malzemelerin Temizligi:

Kan sayiminda, 6rnek kanin hemolize oimasini onlemek, dogru ve gitvenilir
sonuglar alabilmek i¢in kullamlan malzemelerin ¢ok temiz ve kuru olmalarina 6zen
gosterilmelidir.

Alyuvar, Akyuvar, Hemoglobin ve Sedimentasyon Pipetlerinin Temizligi: Bu
pipetler, iglerine birkag defa gesme suyu ¢ekilip bosaltilarak iyice yikandiktan sonra
damitik sudan gecirilmelidirler. Daha sonra 6nce alkol sonra eter gekip bosaltilarak,
kurumalart saglanmahdir. Kan pipetierinin iyi bir gekilde temizlenip kurumug
olduklarint anlamak igin pipetler sallanarak, balon igindeki cam boncugun serbestge
oynayip oynamadig konirol edilmelidir. Iyice kurumamigsa boncuk bir kenara yapigir.
Boyle durumliarda pipet yeniden alkol ve eterden gegirilerek, hava akiminda
kurutulmalidir.

Kan cekme pipetlerinde, pihtilagmus kan kalirsa, potasyum hidroksit veya
lyice temizlenmelidir. Kapiller kisim ig¢indeki tikanmalari agmak igin gerekirse at
kuyrugu kili kullamlabilir. Bu amag igin ince madense! tel, i¢ kenart gizdiginden
kesinlikle kullanilmamalidir. Uzun sire kullanilmalan sonucu, alyuvar pipetlerinde
buzlu cam goriinimi, akyuvar pipetlerinde ise morumsu bir renk olusabilir. Birincisi
amonyak, ikincisi de alkol iginde tutularak temizlendikten sonra bol suda yikanmahdir,

Sayma Lamlary: Bunlar gegme suyu ve saf suyla yikandiktan sonra yumugak bir
bezle veya kagit mendille silinerek kurutulmalidir. Bu tip lamlann temizligi igin alkol
ve eter kullaniimast Onerilmemistir.

Tim bu malzemeler temizlenip kurutuldukian sonra kapali bir kap iginde
saklanarak, tozlanmalari engellenmelidir. Bu tip malzemelerle yapilan g¢alismalar,
miimkiin oldugunca hizli yapiimali, sayet hatali kullanilirlarsa zaman kaybetmeden
temizlenip, kurutulmali ve yeniden kuilamimalidirlar

70



Sekil:3.11.1
Hemositometre. a. Alyuvar pipeti, b. Akyuvar pipeti, c. Sayma lamu.
(Konuk’dan)

Sekil:3.11.2

Sulandirma pipetierinin tutulmast. a. Kan alirken, b. Sallarken. (Konuk’dan)
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Sekil:3.11.3

Thoma laminda sayim alarunin doldurulmast. (Konuk’dan)
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Sekil:3.11.4

a Newton renk gizgileri, b, Thoma lamuun lamelie kapat:imast (Konuk'dan)
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Sekil:3.11.5

Thoma sayma lami: a. Lamun kesiti, b. Ustten gorinigii, ¢. Lam
tizerindeki kareler, d. Bir kiigitk kare prizmanin olgiileri. (Konuk’dan)
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<. b. d. Sekil:3.11.6

Thoma sulandirma pipetleri. a. Alyuvar b. Akyuvar pipeti, c. Lastik boru, d.
Agizlik, g. Cam balonun kesiti, h. Cam boncuk. (Konuk’dan)
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Sekil'3.11.7 & b.

a. Orta karelerde kan hiicreleri sayilirken izlenen yol, b. Kiigiik karelerde saymm.
(taramalt olanlar sayima dahil, bog olanlar degildir) (Konuk’dan)
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DENEY 3.12.: Eritrosit Sayum

Teorik Bilgi: Kan plazmasinda bulunan hicrelerden en fizia olan: eritrositler
{alyuvarlar) dir Plazmadaki bulunma yuzdesi ortalama % 35-45 arasindadir. Omurgali
canlilarin  Kaminda bulunan bu hocrelerin plazma igindeki hareketleri pasiftir.
Eritrositierin memelilerdeki yapist yuvarlak ve kiigiktir. Kirmizi kemik iliginde
gekirdekli olarak olugmalarina ragmen (eritropoesis), plazmaya gegecekleri zaman
cekirdeklerini kaybederler Bu haliyle plazmadaki memeli eritrositleri, yuvarlak ve
ortasinda gekirdek boslugu olan bir gorianiimdedir. Kuslar, sirtingenler, kurbagalar ve
baliklardaki sekli ise oval ve gekirdekli olup, memeli eritrositlerinden daha iridir. Insan
kanindaki eritrositler ortalama 7.5 mikron ¢apinda olmasimma ragmen, bir kurbaga
kamndaki gaplani ortalama 35 mikron kadardir. insan kammin 1 mm?® Ginde 4.000.000-
5.000.000 arasinda eritrosit mevcuttur. Bu miktar cinsiyete bagh olarak fark gosterdigi
gibi yerlegim bolgelerine gore de fark gosterir. Ornegin kuzey bolgelerde yasayan
insanlarn 1 mm? kanindaki eritrosit miktan daha fazladir. Hayvanlarda ayni hacimdeki
miktarlan insanlardakinden farklidir Ornegin, atlarda 9.500.000, kegide 13.000.000,
inekte 7.000.0600, kopekte 6.800.000, tavukta 2.700.000, giivercinde 3.400.000,
maymunda 5.000.000, beyaz farede 9.000.000, kurbagada 280.000 ve balikta 800.000
dir. Yetersiz beslenmeye bagh olarak ve bazi hastaliklarda ( anemi, sanlik, v.b. ) 1
mm* kandaki miktarlari oldukga azalabilir. Sayet eritrositler bir metabolik bozukluk
sonucu tahrip olursa ( hemoliz ), hemoglobini plazmaya geger ve ure ile birlikte idrarla
disaniya atilir. Bu gibi durumlarda idrarin rengi, hemoglobindeki demirden dolay1
kirmizi-kahverengi bir tonda goriliir. Eritrositlerin ortalama émurleri 100-120 giin
arasindadir. Bu siireyi dolduran eritrositler karaciger ve dalakta pargalanir. Saniyede
ortalama 2.500.000-2.700.000 eritrosit kirmiz1 kemik iliginde yapilirken, aym miktar
kadari karaciger ve dalakta pargalanir ve boylece kandaki miktarlar sabit tutulur,

Eritrositlerin canlilardaki en énemli gorevi, solunum gazlarinin taginmasidir, Bu
faaliyet oksijen ve karbondioksitin solunum organlari arasinda degis tokus’ u
seklindedir. Bu faaliyetlerini iglerindeki hemoglobin (Hb) molekili sayesinde
gergeklestirirler. Hemoglobin, dort polipeptid zincirinden olustugundan dolays, bir tir
kan proteinidir.

Amag: 1 mm? insan kaninda bulunan eritrosit sayisinin saptanmasi.

Materyal: Etil alkol, eter, pamuk, lanset, hemositometre seti, Hayem sulandirma
eriyigi, saryolu mikroskop, temizleme soliisyonlari, gazli bez ya da kurutma kagidi.

Metot:
1. Kalem tutmadiginiz elinizin igaret parmagmin ucunu, once etil alkol sonra

eter ile silip, kurumasim bekleyiniz.
2. Lansetle delerek, ilk ¢ikan damlay: siliniz.
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Alyuvar sulandirma pipetini sag elin bag ve isaret parmakiart arasinda,
lastikli boru ile cam baliimiin birlestigi verden tutunuz. Bu tutmada, pipetin
kapiiler kesiminde bulunan beyaz gizgi altta, sayilar iistte olmalidir.

4. A@gizhig dudakler arasinda tespit ediniz.
5. Pipetin ucunu kan damlasina daldirarak 0.5 gizgisine kadar gekiniz. (1

cizgisine kadar da kan gekebilirsiniz. Bu tamamen el aligkanlifia baghdir.
Bu takdirde hesaplamada suiandirma faktorinin yaris: alinmalidir. )

6. Ucundaki kan bulasigmi pipetin deligine temas etmeden gazh bezle ya da

kuruima kagidi ile siliniz.

Dikeye yakin {utarak, Hayem sulandirma eriyigi igine daldirip, hemen 101

rakamina kadar gekiniz. Boylece kan 1/200 oraninda sulandirilmig olacaktir.

Once agik sonra lastikli ug olmak tizere pipetin iki ucunu sad elin bag ve

igaret parmaklari arasinda kapatimz. Serbest kalan lastik ucu, kugik

parmakla yiiziik parmagi arasinda tespit ediniz.

9. Pipeti vatay dogrultuda tutarak, dne arkaya 3-4 dakika dondiiriniiz. Boylece
pipetin balon kismundaki kanla sulandirma eriyiginin homojen bir gekilde
karigmasini saglanus olacaksiniz.

10. Pipetin kapiller kismunda sadece sulandirma eriyigi bulundugundan, ilk iki
damlay1 atiniz.

11. Pipeti 45° lik egimle tutarak, ucunu lamelle Thoma laminin birlestigi
ortadaki sayim alanmna degdiriniz.

12. Kapillerite 6zelligi ile sayim alam kan soliisyonuyla dolacaktir. Burada
pipetten Thoma lamina bosaltilan kan ne ¢ok ne de az olmali, ortadaki sayim
alamini ince bir filin tabakasi halinde dolduracak kadar olmalidir. Fazla
olursa lameli kaldirir ve sayim alanimin 1/10 mm lik yiksekligi degisebilir.
Az olursa kurumalar nedeniyle sayim alanindaki eriyik hareket eder ve
hiicreler yer degistirir ya da sayim yapilan alanda hava kabarciklan meydana
gelir.

13. Thoma lamini yatay tutarak, saryolu mikroskobun preparat tablasina koyup,
kiskaglarla tutturunuz,

14. Alyuvarlann ¢okmesi i¢in 4-6 dakika bekleyiniz.

15. Sayim igin diiz aynayr kullanimz ve diyaframi yeteri kadar kisarak
kondansatorii ayarlayiniz,

16. Once kiigitk biyiiltme ile alyuvarlann homojen bir bigimde dagihp
dagilmadiklarim kontrol ediniz. Yer yer toplanmalar varsa sayim laming
yikayip yeniden doldurunuz.

17. Yayilma muntazam ise orta biiyiiltme ile sol iist kiiseden sayima baslayiniz.

18. Hacimleri 1/4000 m® olan kugiik karelerden 80 tanesinin igindeki alyuvarlar
saymmiz. Bunun igin dort kdseden birde ortadan olmak tizere ( iglerinde 16
adet en kiigiik kare bulunan ) orta biiyiikliikteki karelerden 5 tanesini sayiniz.

19. Orta biiyiiklikteki bu kareleri sayarken, énce iist siranin sol bagindan saga
dogru gidiniz, sag kenarin sonuna gelince alt siraya gegerek bu kez sagdan
sola dogru bir yol izleyiniz,

20. Bir en kugik karede bulunan alyuvarlari sayarken, karenin igindekilerle
birbirine komsu olan iki kenar (izerine rastlayanlari sayima dahil ediniz.
Daha basit bir ifadeyle, sol ve alt kenar tizerindekileri sayima dahil ediniz,
sag ve tist kenardakileri sayima dahil etmeyiniz.
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21.
22.

23.

24.

AL

Bu kurallara uyarak sayima baglaymniz ve bitiriniz.

Sayimin dayana@s, bilinen hacim iginde ne kadai hiicre bulundugunu
saptayip, buradan | mm® hacimdeki miktar: hesaplamaktir,

Hacmi 1/4000 mm?® olan en kiicik karelerden birinin igindeki alyuvarlart
say1p, 4000 ile sonrada sulandirma oranyla ¢arparak 1 mm? karedeki alyuvar
sayisint bulabilirsiniz.

Temelde béyle olmakia beraber, hiicrelerin dagihimi aym olmadigindan,
kiigitk karelerden her birindeki alyuvar sayist farklidir. Bu nedenle kiigiik
karelerden yalmz birinin igindeki hiicreleri sayip sonucu hesaplamak
yanligtir.

Dogruya en yakin olan degeri bulmak igin en az 80 adet en Kigik kare
icindeki alyuvariart saymiz ve buldugunuz rakami en kugiik kare adedine
boliniiz. Boylece bir en kigiik kareye diigen ortalama alyuvar sayisini
bulunuz,

. Bu sayi da once sulandirma oram ile sonra da 4000 ile ¢arpilarak 1 mm?®

kandaki alyuvar sayisim verecektir. Bunu kisaltilmis olarak su sekilde
formiile edebiliriz.

A x 10.000 = 1 mm?® kandaki alyuvar sayisi.

A: En az 80 en kuigiik kare i¢indeki toplam alyuvar sayisi.

Onemli Not:

1. Kan sayimtnin dogru bir bigimde yapilip yapilmadigim kontrol i¢in aynt
kan omeginden ya da ayni kiginin kanindan birkag defa arka arkaya
sayimlar yapilir, Bulunan degerierin en yitksegi ile en dusiiga arasinda
200.000 ya da daha az fark varsa sayim dogrudur.

2. Kullandigmiz tiim malzemeleri zamaninda ve usuliine uygun olarak
temizleyip, kuru olarak birakiniz.

Sorular:
1. Olgun alyuvarlarda nigin tamir ve regenerasyon yetenegi yoktur?
2. Sarthigin ( ictenus ) ortaya gikmasinda, alyuvar sayisinda bir degisiklik

e6zienir mi?

Kan plazmasinda hemoglobin bulunur mu?

Yiksekligin ve derinligin alyuvar sayisi tizerindeki etkisini tartiginiz?

Olgun kurbaga alyuvarlari neden ¢ekirdeklidir?

Olgun memeli alyuvarlan neden gekirdeksizdir?

Size gore canlinin beden biiytikliigi ile alyuvar sayisi arasinda bir iliski

var midir?

Size gore canlinin beden aktivitesi ile alyuvar sayist arasinda bir iligki

var mudir?

9. 1 mm® kanda bulunan alyuvar sayisinin, normalin altinda ve tstiinde
olmasini nelere baglayarak yorumlayabilirsiniz?
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DBENEY 3.13.: Alyavar Capinin Olciilmesi

Teorik Bilgi: Alyuvar buyukliginin saptanmasi, hematopoietik sistemin
calismasi ve bu sisiem zerine etki yapan hormonal ve sinirsel faktorlerle ilgili bilgi
verir. Farkh tip anemilerin tanimlanmasinda ve takibinde onemli bir kriter teskil eder,

Alyuvar capimun  Oleilmesi igin farkli metotlar geligtirilmistir. Olginmler
geneilikle okiiler mikrometre ve objekiif mikrometre kullanilarak, Giemsa veya Wright
boyama yontemi ile hazirlanmig yayma kan preparatlarinda (froti) yapihr.

Okiiler mikrometre, okuler igerisine yerlestirilmis olarak ya hazir vaziyettedir ya
da okoler igerisine konabilecek sekilde dairesel camlar halindedir. Bu mikrometrede
olgim alami 0’dan 100’e kadar bolmelere ayrilmug olup, her 10 gizgi 1 olarak
gosterilerek, yaniarma 1’den 10°a kadar sayilar yazilmistir. Olgimde kullanilan
biyilltmeye gore iki ¢izgi arasindaki uzunlugun gosterdigi deger degisir. Bu sebeple
once objektil mikrometre ile okiiler mikrometredeki iki ¢izgi arasimn, kullanilan
chjektife gore kag mikrona karsthik geldigi bulunur Okiiler mikrometreler genellikle
10°dan kiigiitk (8-9) numarali okiiler ile kullanihir.

Objektif mikrometre 6zel bir lamdir ve tizeri bolmelidir. Burada 1 mm uzunluk
cizgilerle 100 boliime ayrilmustir. Her 5 gizgi orta uzunlukia ve her 10 gizgi daha uzun
bir gizgi ile belirlenmistir. Objektif mikrometre lami, mikroskop tablasimin {izerine
konur. Alyuvar ¢apint dlgmede kullamlacak biiyiiltmeyle ve saryo yardimiyla her iki
mikrometrenin sifir gizgileri aymi seviyeye gelecek bigimde ayarlamr. Bu iglemi
kolaylagtirmak i¢in oénce kiigiik biyiilimeyle ¢izgiler bulunup, ust tiste getirildikten
sonra 6lgiim yapilacak objektif cevrilir. Objektif mikrometre tizerinde belirli bir
uzuntugun, okiler mikrometredeki kag¢ cizgive uydugu bulunur. Ornegin 0.1 mm
uzunluk 65 ¢izgive esit olsun. Bu okiiler mikrometre Gzerindeki iki ¢izgi arasimn
0.0015 mm (1.5 ) gostermesi demektir (Bakimz: Sekil:3.13.1).

Amag: Okiiler ya da objektif mikrometresi yardimyla, Giemsa boyah yayma
kan preparatinda alyuvar gapinin dlgiilmesi.

Materyal: Saryolu mikroskop, okiller mikrometresi, objektif mikrometresi,
Giemsa boyali yayma kan preparati, sedir yag, ksilol.

Metot:

1. Mikroskop tablasindan gayet varsa objektif mikrometresini alarak, Giemsa
ile boyanmig yayma kan preparatini koyup, netlik ayarini yapiniz.

2. immersiyon objektifi ile sedir yag: kullanarak, yayma kan preparatinin farkl
yerlerinden, yuvarlak olan alyuvarlari segerek ortalama 750 alyuvan
inceleyiniz.

3. Her alyuvarin birbirine dikey ve yatay iki capim olgerek, okiiler
mikrometrede kag ¢izgiye denk geldigini ve daha 6nce saptanan degerlerden
de kag mikron oldugunu bulunuz. Ornegin, herhangi bir alyuvarin bir ¢ap
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okillerde 6, diger gapt 7 gizgi olsun. Ortalama gap (6+7)2 = 6.5 ¢izgidir.
Daha 6nce okiler mikrometrede iki gizgi arasinin 0.0015 mm’ye esit oldugu
saptandigindan, bu alyuvarin gapi (6.5 x 0.0015 = 0.00975 mm ya da 975

olarak bulunur

Tablo:3.13.1 insanda ve Farkh Hayvanlarda Alyuvar Biiyiikliikleri (mikron =p)

Insan 73

At 5.5 .
Kegi 3.2

Kopek 7.0 B
Kedi 158 N

Maymun 6.2

Tavsan 6.8

Kobay 73

| Beyaz sigan 6.2

Beyaz fare 57

Tavuk 9.0

Kurbaga 15.9

Balik (sazan) el
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KONU 3.14.: Eritrositlerin Biiyiikliikleri ile ilgili Degerlerin Hesaplanmasi

a. Orialama eritrosit haemi (MCV: Mean Corpuscular Volume)

Bu deger, eritrositlerin ortalama hacmini gosterir. Kanda hematokrit tayini ve eritrosit
sayimi yaprarak hesaplanr,

MCV = Hematokrit degeri x 10 / Eritrosit sayist (milyon/1 mm?® kan) = mikron?

b. Hacim indeksi (V1: Volume Index)

Bu indeks, eritrosit ortalama hacminin, normal ortalama eriirosit hacmine oranun verir,
Hematokrit degeri ve eritrosit sayisi bulunduktan sonra hesaplanir. Hesaplamada normal
hematokrit degeri %43 standart kabul edilir.

VI = Hematokrit degeri x 0.116 / Eritrosit sayis: (milyon/1 mm?® kan)

c. Direkt metotla eritrosit capimin digiilmesi. Price-Jones egrisi ve ortalama
eritrosit cap.

Eritrositlerin ¢ap1 dogrudan, direkt olgiilebildigi gibi, ince bir yayma kan filminin farkl
dalga boylarindaki 1% kirma indeksinden faydalamilarak da 6lgiilebilir. Direkt
yontemde eritrositlerin ¢api, sayma lamlarinda islak olarak élgiilebildigi gibi, boyanmusg
kuru yaym: kan preparatlarinda da olgiilebilir. Kuru yayma kan preparatlarindan
immersiyon objektifli mikroskopta, belirli bir buytltmede fotograf gekilerek, tam
dairesel goriinen eritrositlerden 200 tanesinin ¢apt 6lgiilerek, mikroskop biiyiiltmesine
oranlamak kosuluyla eritrositlerin gergek gaplan mikron cinsinden hesaplanir.

Price-Jones egrisinin cizilmesi:

Yukaridaki yontemlere gore eritrositlerin ¢aplari dlgiildiikten sonra gaplart 0.5
mikron fark gosteren eritrositler ayn ayn gruplandirilir,

Ornek:

4+0251,45+0251, 54025, 6+ 025, 6.5+ 0.25 u gibi farkl gaptaki
eritrositler farkl: gruplara ayrilirlar. Her gruptaki eritrosit sayisi, apsiste gap ve ordinatta
eritrosit sayisim gosteren bir koordinat sistemine kaydedilerek Price-Jones egrisi ¢izilir
(Bkz. Sekil).

d. Ortalama eritrosit ¢capi (MCD: Mean Corpuscular Diameter)

Her grupta bulunan eritrosit sayisi, o grubun g¢api ile c¢arpilarak, carpimlar toplanir.
Sonug, sayilan eritrositlerin toplam sayisia béliiniirse, ortalama eritrosit ¢apimi {MCD)
Verir.

81



e. Ortalama eritrosit kahnhigi (MCT: Mean Corpuscular Cell Thickness)

Bu deger, ortalama eritrosit hacmi (MCV) ve ortalama eritrosit ¢apr (MCD)
bulunduktan sonra, agagidaki formiile gore hesaplanir.

MCT=4MCV/2/MCDx 3.1416
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DENEY 3.15.: Lokosit Sayimi

Teorik Bilgi: Lokositler (Akyuvarlar), plazma iginde bulunan kan
hiicrelerindendir, Eritrositlere oranla daha az sayidadirlar. 1 mm? kanda ortalama 7.000-
10.000 arasinda iokosit bulunur. Bu kan hiicreleri, protoplazmik uzantilari sayesinde
serbest olarak hareket etme dzelligine sahiptirler. Plazmanin diginda lenf sivisi iginde de
bulunurlar. Lokositler sitoplazmalanmin graniilli olup olmadiklarina gore 2 ana gruba
ayrilirlar.

Gramillii [okositler: Bu lokositler ozellikle gekirdeklerinin gekline gore 3 tipe
ayniiriar. Hepsininde sitoplazmalan granillii bir yapr gosterir. Bunlardan bazefil
tipinde olanlarin gekirdekleri at nali veya “S” geklinde olup, sitoplazmalan bilyiik
graniiliidiir. Biyiklikieri 8-11 mikron arasindadir. Notrofil, 3-5 lopiu bir gekirdege
sahip olup bunlar ince kromatin koprileri ile birbirine baglanmiglardir.
Sitoplazmalarindaki graniiller daha ufaktir. Bazofillere gore daha akftiftirler.
Biiyiiklikleri 9-12 mikron arasindadir. Eozinofiller 2 lopiu bir ¢ekirdege sahip olup, bu
loplar ince kromatin bir képrii ile baglanmistir. Sitoplazmalart biiyiik graniilliidiir.
Biiyuklikleri |1-14 mikron kadardur,

Bu iokositlerden bazofil ve notrofiller bazik karakterli boyalaria, eozinofiller ise
asit karakterli boyalarla boyamrlar. Her i de bakterileri fagosite etme yetenegine
sahip olup, notrofiller bu konuda daha aktif bir faaliyet gosterirler. Bu gruptaki

iokositlerin gekirdekieri pargaii bir yap: gosterdiginden, poliniikleer 16kositier adim da
alirlar.

Gramiilsiiz lbkositler: Bu gruba giren lokositler, gekirdeklerinin bitiin ve buyik
bir yap1 géstermesinden dolayi, mononiikleer l6kositler adim da alir. Cekirdek hiicrenin
tamamina yakin bir kismini doldurmugtur. Bu gruptaki 16kositlerden lenfositler, en
kiigiik Iokosit tipi olup, biiyiikitikleri ortalama 8-10 mikron kadardir. Monositler ise en
biiytik 16kosit tipi olup, buyiiklikleri ortalama 12-20 mikron arasindadir.

Lokositler viicutta farkh yerlerde meydana getirilirler. Granallu lokositler
kirmizi kemik iliginde, graniilsiiz olanlardan monositler, kemik iligi ve lenf bezlerinde,
lenfositler ise, lenf bezleri ve dalakta meydana getirilir.

Akyuvarlarin | mm* kandaki normal miktarlari, bir enfeksiyon etkisiyle artig
gosterir. Lokositlerin sayisi, viicutta iliihap donemlerinde 22.000 e kadar gikabilir. Bu
gibi durumiarda da hangi tip lokositin kanda aginn artig gosterdigi, yayma kan
preparatlari ( froti ) ile saptanarak, buna neden hastaliklar teghis edilebilir. Lokositlerin
ortalama omrti 2-4 giin arasindadr,

Amag: 1 mm?® insan kaninda buiunan I6kosit sayisinin saptanmass.

Materyal: Eiil alkol, eter, pamuk, lanset, Hemositemetre seti, Tiirk sulandirma
eriyigi, saryolu mikroskop, temizleme soliisyonlar. gazii bez ya da kurutma kagidr.
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