DENEY: Lokosit (Akyuvar) Formiili — Froti

Teorik Bilgi: Kan yayma preparatina akyuvar formili veya froti adi verilir. Bu
yontemle gesitli akyuvar tiplerinin yiizde oranlan tayin edilir. Kanda bulunan 100
akyuvardan kag tanesinin nétrofil, eozinofil, bazofil, lenfosit ve monosit oldugunun
saptanmast bu yontemle yapilir. Akyuvar sayisinin arttigt her olayda, genel artisa
akyuvar tiplerinin hepsi katilmazlar. Farkli rahatsizliklarda ve bu rahatsizliklarin farki
dénemlerinde akyuvarlarin sadece bir ya da birkag tanesi ¢ogalabilir. Akut hastaliklarda
en fazla notrofiller, kronik hastaliklarda ise lenfositler artar. Paraziter hastaliklarda ve
bazi deri hastaliklarinda eozinofiller artig gosterir. Kronik malaryada monositler ¢ogalir.
Genel olarak komplikasyon yapmayan bir hastaligin savas doneminde nétrofiller,
savunma ve hastaligin yenilmesi doneminde monositler, iyilesme ve toparlanma
doneminde ise lenfosit ve eozinofiller ariar. Akyuvarlarin yizde oranlarinin saptanmasi,
hastaliklarin ayirt edici tanilarinda bir dereceye kadar fikir verir. Bir hastaligin gidiginin
izlenmesinde fayda saglar.

Farkli akyuvar tiplerinin yiizde oranlani insan ve hayvanlarda degisiktir.
Insanlarda dolagim kaninda en ¢ok bulunan akyuvar tipi notrofildir. Bundan sonra
strastyla lenfosit, monosit, eozinofil ve bazofil gelir. Hayvan gruplarindan sigir, koyun,
keci, tavsan, kobay ve balik kanlarinda lenfositler daha ¢ok bulunur. At, esek, katir,
kopek ve kedilerde ise notrofiller ¢ogunluktadir. Kanathlarla domuzlarda nétrofil ve
lenfositlerin yiizde oranlan yaklasik olarak birbirine esittir. Hayvanlarda genc yaslarda
lenfositler daha baskin goriliir. Insanlarda nétrofil, eozinofil ve bazofillerin oram
ihtiyarlikta en fazladir. Buna ilaveten biyiiklerde cocuklardan, erkeklerde kadinlardan
daha fazladir. Lokosit formili boyanmig vayma kan preparatlaninda yapilir. Lokosit
grubuna giren hiicreler graniillii ve graniilsiiz Iokositler olarak 2 ana gruba ayrilirlar.
Graniilli olanlar nétrofil, eozinofil ve bazofildir. Bunlarin sitoplazmalan graniilli
yapidadir ve gekirdekleri hiicre igini tamamen doldurmamigtir. Nétrofillerin gekirdekleri
3-5 loplu, eozinofillerin 2 loplu, bazofillerin ise “at nali” ya da “S” seklindedir.
Graniilsiiz olanlar ise lenfosit ve monosittir. Bunlarin sitoplazmalari, ¢ekirdegin hiicre
igini yaklagik tamamen doldurmasindan dolays, hiicre geperine ince bir tabaka halinde
sikismis ve graniilsiizdiir. Aralarindaki fark biyikliikleridic. Lenfositler en kiigik,
monositler ise en biiyiik [okosit hiicreleridir.

Lokositlerin Biiyiiklikleri

Graniillii lokositler:

1. Notrofil: 9-12 mikron gapinda
2. Eoazinofil: 11-14 mikron ¢apinda
3. Bazofil: 8-11 mikron ¢apinda

Grramiilsiiz lokositler:

1. Lenfosit: 8 mikron gapinda
2. Monosit: 12-20 mikron ¢apinda
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Graniillii lokositler:
1. Notrofil: % 50-70
2. Eozinofil: % 1-4
3. Bazofil: % 0-1

Graniilsiiz lokositler:
1. Lenfosit: % 20-40
2. Monosit: % 2-8

Amac: Omurgali yayma kan preparatinda, Giemsa boyamastyla, 16kosit
(akyuvar) tiplerinin yuzde oranlarinin saptanmasi.

Materyal: Kan, lam, lamel, lanset, pamuk, etil alkol, metil aikol, boyama kiiveti,
Giemsa boyasi, damitik su, mikroskop, pens.

Metot:

1. Temiz bir lam alip, 6nce alkol sonra saf su ile ytkayip iyice kurutunuz.

2. Kalem tutmadigimz elinizin igaret parmagin alkolii pamukla silip, steril bir
lansetle deliniz.

3. Lamun kisa kenarindan 1 ¢cm kadar igeriye, parmak ucundaki kan damlasin,
deriyi lama dokundurmadan degdiriniz.

4. Ikinci bir lamin (lamel de olabilir) kisa kenarim kan damlas: iizerine 45 ° lik
agtyla degdirip, ileriye dogru hareket ettirerek, damlay: birinci lama yavasga
yayimz. Yavag hareket yaymanin ince olmasin saglar (Sekil:3.16.1.).

5. Preparati havada kuruttuktan sonra, kursun kalemie kanin kenarina sahibinin
adim yaziniz,

6. Preparati boyama kabindaki cam g¢ubuklar tizerine biraz aralikli olarak
yerlestiriniz.

7. Uzerine metil alkol damlatip, 10-15 dakika fiksasyon (tespit) igin bekleyiniz.

8. Bu siire sonunda preparatlari bir pensle tutarak alkoliin fazlasii egerek
dokiiniiz. Daha sonra her preparat tizerine 5 ml Giemsa boyasi dokiiniiz. Bu
boya dikkatli dokalmeli ve lamin kenarindan taginlmamahdir,

9. Preparatian bu durumda 30 dakika bekletiniz.

10. Bu siire sonunda preparatiar bir ucundan pensle tutarak, boyanin fazlasim
dokiniz.

11. Yavag akan suda yikadiktan sonra, lamin arka yiiziindeki boya kalintilarini,
ucuna pamuk sariimig bir pensle siliniz.

12. Preparatlant agik havada dikkatli bir gekilde kurutup, mikroskopta
incelemeye hazir hale getiriniz.
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Lokosit Formiiliiniin Yapilmas::

1.

Bu amayg igin hazirlamis oldugunuz preparatt mikroskop tablasina koyunuz.

2. Incelemeyi ortanca veya biiyik objektifte (10x40 ya da 10x60) ve saryolu

mikroskopta yapiniz.

3. Lamin sol ucunun st kosesinden baslayarak, sag tarafa dogru sekildeki gibi
ilerleyerek, gorduginiz ve tamdigimz Iokosit tiplerini kaydediniz
(Sekil:3.16.3.).

4. Kayit igin sekildeki gibi bir tablo hazirlayiniz (Sekil:3.16.2.).

5. Toplam Iokosit sayist 100 adet oluncaya kadar rastlanan farkli lokosit
tiplerinin sayisini kaydederek, formiilii tamamlaymiz. Sayet lammn sonuna
geldiginizde toplam 100 adet I6kosit kaydetmediyseniz, bu sefer aym islemi
sagdan sola ters yonde sekildeki gibi tekrarlayiniz.

6. Sonugta, 100 adet hiicre igindeki her iokosit tipine ait rakamlar1 saptayarak,
yuizde 16kosit tipi oranlarim ¢ikariniz.

Sorular:

1. Enfazia ve en az hangi 16kosit tipini kaydettiniz?

2. Buldugunuz yiizde oranlar teorik bilgilerdeki normal degerlerle uyum
sagliyor mu?

3. Yayma kan preparati hazirlanirken, kanin neden ince olarak yayilmasi
gereklidir?

4. Farkl hayvan gruplarmna ait 16kosit formiillerini teorik olarak aragtirarak,
insan kan ile kargilagtiriniz.

5. Lokosit formiili ne amaglarla yapilir?

6. Lokosit formiilii preparati hazirlamirken neden boyama yapilir?

7. Kullandigmiz Giemsa boyasindan bagka boyalarda bu amag¢ igin
kullamlabilir mi, aragtirimz?

8. Burada 6grendiklerinize gore, eritrosit (alyuvar) formiiiti de yapilabilir mi?
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Sekil:3.16.1

Yayma kan frotisi yapimi. a. Lamin tutulmasi, b. Kan alinmasi, c.
Yayma.(Konuk’dan)

Graniilli Akyuvarlar Graniilsiiz  Akyuvarlar
Not. ; Tipik
Cubakc. [Parcal s Eoz. | Baz. | Len. {Mon. Olmayan
Toplam

Sekil:3.16.2 Akyuvar formiilii yapiminda kullanilan tablo.(Konuk’dan)
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Sekil:3.16.3

Akyuvar formilii yapiminda firoti tizerinde izlenen yol.(Konuk’dan)
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