DENEY 4.1.: Arterial Kan Basmcoinm Olciilmesi

Teorik Bilgi: Kalbin sistolt(kasiima) ile diastolii(gevseme) esnasinda damar
icindeki basing surekli degisir Kalbin sistoli ile ortalama 60-70 ml kan aori(ana atar
damar) igine dolar ve aort basincimi aniden yiikselterek, esnek aort geperini gerip
genigletir. Bu basing ve geper geniglemesi arterler boyunca bir dalga halinde ilerler. Bu
esnada damarlar da, kan akimina karg: bir direng gosterirler ve basincin bir kism ile biraz
daha genigleyip gerilirler. Iste kanin damar geperine yapmus oldugu yan basinglara kan
basmct denir. Bu basing atar, toplar ve kapiller damarlarda goriilebilir ve atar damar,
toplar damar, kapiller damar kan basinglan olarak adlandirilirlar,

Atar damarlardaki kan basinci 2 tiptir:

1. Sistolik kan basmci: Buna maksimum kan basinci da denir. Kalbin kasilmas:

esnasinda olusan basingtir.

2. Diastolik kan basmect: Buna minimum kan basinci da denir. Kalbin gevsemesi
esnasmda olusan basingtir. Yalmz diastolde kan basinci sifira inmeyip, belli bir
diizeyde kalir. Kalbin damara kan gonderebilmesi i¢in bu basmci yenmesi
gerekir.

Sistolik ve diastolik basing farkina nabiz basincr denir, Nabiz basinci kalpten
uzaklagtikga azalir ve kilcallarda sifira iner. Bu basingtan ayn olarak, bir kalp atimu
sirasinda degigen tiim basinglann ortalamasina da orta basing denir. Orta basing, diastolik
basmncin iki kat, sistolik basingla toplanip, bulunan say: iige boliinerek hesaplanir.

Insanlarda atar damarlardaki kan basinct denince, oturan bir insanda kol atar
damanndaki(Arteria branchialis) kan basinct anlagiir. Halk arasindaki ifadesi ise
tansiyondur, Arterial kan basincimn birimi mm/Hg dir. Bu basing bireyden bireye
degismekle beraber, eriskinlerde normal olarak sistolik kan basmci(biiyilk tansiyon) 90-
150 mm/Hg, diastolik kan basmei(kiigiik tansiyon) ise 60-90 mm/Hg arasindadir. Arterial
basing 45 yagina kadar olan insanlarda diastolik olarak en yitksek 90 mm/Hg, sistolik
olarak en yiiksek 135 mm/Hg olmasi gerekir. Bu yastan daha yukan yaslarda, diastolik
basing en yiksek 100 mm/Hg, sistolik basing ise en yiiksek 150 mm/Hg olmas: gerekir.

Pratik olarak 50 yas simnna kadar olmasi gereken sistolik/diastolik basing
degerieri su yekilde hesaplanabilir Ornegin kisi 40 yasinda ise sistolik basinci bulmak igin
yagimin Oniine 1 sayisi konur. Diastolik basing ise sistolik basincin yansina 15 sayist
eklenerek bulunabilir. Buna gore 40 yaginda birinin normal sistolik basing degeri 140
mm/Hg, diastolik basing degeri ise 85 mm/Hg olmasi gerekir. Bu degerler okunurken
14/8.5 mm/Hg olarak belirtilir.

Arterial kan basincimn stirekli olarak normalden yiiksek olmaswna hipertansiyon,
diigitk olasina da hipotansiyon denir. Cevresel direncin arttigi ve toplar damarlarda kan
basincimn yiikseldigi durumlarda sistolik basing diiger, diastolik basing yiikselir. Kiiglik
cevresel kapiller damarlardaki damar sertlesmesi(arteriosclerosis) diastolik basinci
yilkseltir.  Sayet bu damar sertlesmesi biyik damarlar ve kollannda
olursa(atherosclerosis), diastolik basing diiser, sistolik basing yiikselir.

Kan basinci dogumdan ergenlik ¢agma kadar artarak normal degere ulagir. Erkek
ve kadinda 50 yay simnna kadar giderek yiikselirz Bu yagtan sonra artma
hizlamr(Neden?). Erkeklerde 65, kadinlarda 70 yagtan sonra yiikselme olmaz ve 85
yagina kadar kan basinci sabit kalir, Ergenlige kadar kadin ve erkek arasinda fark yoktur.
Ergenlikten itibaren aym yastaki erkeklerde, kadinlardan 10 mm/Hg kadar daha
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yuksektir. Kadinlarda menopause dan sonra sistolik basmg, aym yastaki erkekten biraz
yitksek olabilir. Kadin ve erkekte 90 yagindaki kan basinci birbirine yakindir.

Agin kilo, ruhsal depresyon, asin yiyecek tiketimi, agir sportif viicut aktiviteleri,
sigara ve kahve kullammi, agin soluk verme sistolik basinci yiikseltir. Soguk oriamlar,
agirt soluk aima, uykusuzluk, asabiyet diastolik basinci yitkseltir.

Insanlarda kan basinci sabahlan en diisiik diizeydedir. Sonra gittikge yiikselir ve
aksama kadar normal degerlerine ulagir. Yatan bir kisiden olgiilen tansiyon ile oturan bir
kigiden ¢lgiilen tansiyon arasinda énemli bir fark yoktur. Fakat ayakta duran bir kigiden
olgilen tansiyonun diastolik(diigilk) degeri, yatar vaziyettekinden 5-10 mm/Hg daha
yitksek gikabilir.

Kan basinom olgme yontemleri: Kan basincimi 6lgme yontemleri direkt ve

indirekt yontemler olarak 2 gruba ayrilir.

I. Direkt yontem: Kedi, kopek ve tavsan gibi deneme hayvanlan iizerinde
uygulanan yontemdir. Bu yontemde hayvanin daman kesilir ve basing digen
araca baglanarak igindeki basing cival manometrede okunur ya da donen
silindir tizerine yazdinilir.

2. Indirekt yontem: Bu yontemde cachya bir zarar verilmez. Insan ve
hayvanlarda uygulanabilen klinik yoéntemler olup, 3 grupta toplanirlar.

2a. Palpasyon yontemi (Riva-Rocci)
2b. Oskiil¢ssyon yontemi (Vaquez-Laubry) (Sekil:4.1.1.)
2¢. Ossilometrik yontem (Pachon)

Her 3 yontemde atar damar iizerine basing yapilarak, palpasyon yonteminde, bilek
atar damarindan(arteria radialis) nabiz elle yoklanaral; oskiiltasyon yonteminde, dirsek
atar damarnndan(arteria branchialis) steteskopla ses dinlenerek; ossilometrik yontemde,
ossilometrenin gostergesindeki titregimlerden kan basinci dlgiiliir. Riva-Rocci araai ile
sadece sistolik basing saptanir, Vaquez-Laubry aract ile sistolik ve diastolik basincin her
ikiside olgiilebilir. Pachon aract ile sistolik ve diastolik kan basinglarindan ayn olarak orta
basing da bulunabilir. Pratikte en ¢ok kuilanilan oskiiltasyon yontemidir.

Hayvanlarda da arterial basing olgiimii gercekiestirilebilir (Tablo:4.1.1.). At ve
sigirda ayakta, koyun, kegi, kopek, kedi ve tavganda yatmis durumda, oskiiltasyon
yontemiyle arterial basing alinabilir. Atlarda kan basinci kuyruk kékiinden a. coccygea ya
da 6n ayaklarda a. mediana dan saptanabilir. Kolluk kuyruk koékiine ya da arterio carpi
nin 10-12 cm yukarsina sarilir. Sifirlarda ayakta arterio carpi den 3-4 cm yukariya kolluk
sarilarak a. radialis den, koyunda yatmig vaziyette arterio carpi nin 2-3 cm yukarisina
kolluk baglanarak a.radialis den, kopekte yatmug durumda, kollugun femoral bolgeye
baglanmasiyla a. femoralis den olgilebilir.
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Tablo: 4.1.1. Bazi hayvaniarda arterial kan basincy degerleri.

Hayvan Sistolik basing(mm/Hg)  Diastolik basmc(mmﬂg)
Fare 147 106
Sigan 187 138
Giivercin 135 105
Kanarya 270 154
Serce 180 140
Sigircik 180 130

Amag: insanlarda yasa ve cinsiyete bagh olarak sistolik ve diastolik arterial kan
basincimin (mm/Hg) oskiiltasyon yontemivle olgiilmesi.

Materyal: Sfigmomanometre, steteskop (Sekil:4.1.2.).

Metot: Arterial kan basmcimn Slgiimiinde esas, viicut yiizeyine yakin olan ve
altinda kemik bulunan atar damarlarin tercih edilmesidir. Insan viicudunda buna en uygun
bolge ise sag veya sol kolun dirsek igidir. '

Arterial kan basinci (tansiyonu) olgillecek kisi bir,yere oturtulur. Yaklasik 5-10
dakika dinlendirilir. Sag veya sol kolu sayet kapali ise giysiden pazi seviyesine kadar
agilir. Bu esnada giysi kolu, giplak kolu stkmamalidir.

1. Sfigmomanometrenin mangetini sag veya sol kolun tam dirsek hizasina ne gok

siki ne gok gevsek olmayacak sekilde sariniz.

2. Steteskobun ses dinleme diskini dirsegin i¢ kismmna tam damann (arteria
branchialis) iizerine gelecek sekilde yerlestirip, kulakhigim kulaginiza takimz.

3. Mangetin puaniyla mangete maksimum 160 mm/Hg oluncaya kadar hava
basmiz. Bu esnada puar iizerindeki hava bogaltma vanasi kapal olmalidir. Bu
islem sonunda arteria branchialis mansetle kemik arasina sikigtinilmig olacaktir.

4. Mangetteki havayr puar iizerindeki hava bosaltma vanasiyla yavas yavasg
bosaltmaya baslaymiz. Bu sirada goziiniiz mangetteki basing saatinde olmalidir.

5. Damar basinci, mangetteki basinca galip geldigi anda damardan kan akim

tekrar baglayacak ve steteskopta ilk ses duyulacaktir, Bu sistolik basing
degeridir.

. Mangetin havasim yavas yavas bogaltmaya devam ediniz.

. Zamanla itk duyulan ses zayiflamaya baglayacak ve en son bir noktada
kaybolacaktir. Bu degerde bize diastolik basinci gosterecektir.

~N

Not: Mangete basilacak hava miktan burada érnek olarak 160 mm/Hg olarak verilmigtir.
Hipertansiyon veya hipotansiyon vakalarinda ya da kisiye bagh olarak, dlgiim yapan kisi
tarafindan farkli degerlerde hava basilabilir.
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Sekil:4.1.1

Oskiiltasyon yontemiyle arterial kan basincinin (Tansiyon) tayini.(Konuk’

dan)

Sekil:4.1.2

Arterial kan basincini (Tansiyon)
steteskop bir arada.(Tanalp ve Uzalp’dan)

olgme aleti. Sfingomanometre Ve
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