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Baglanma Kurami

@Basimlama (Imprinting) 2 Konrad
Lorenz

Bir yavru kus veya memelinin, bir veya
daha fazla, secilmis figiire yoneltilmis
baglanma davranisina yol agan
sureclere verilen isimdir.



glanma Kurami



http://www.youtube.com/watch?v=n9TowiOTSGk
http://www.youtube.com/watch?v=n9TowiOTSGk

Baglanmanin Onemi

Bebeklerin gliven duygusunun onemli bir
isaretidir.

Icsel diizenlemeyi sadlar.

Freud ve Erikson gibi kuramcilar baglanma

ve temel guven duygusunun Kisilik
gelisimindeki etkisinden sOz ederler.



Baglanma Kurami

Insan yavrusu, yasaminin ilk bir yilinda ona
pbakim verenle gucglu bir bag gelistirir. Bu
vbagin niteligi insanin  bir ozne olarak
<urulusunda ¢ok onemli rol oynar.

Baglanma, iki kisi arasinda kurulmus olan
ozel duygusal bagdir.



Baglanma kuruldugunda;

Ayrilik kaygisi
O kisi ortamdan ayrildiginda kaygi yasanir.

- Ornegin bir bebek annesi odadan ciktiginda
aglar, kendini glivende hissetmemektedir.

Yabanci korkusu
Tanimadiklari kisilerin yaninda duyduklari kaygi

- Ornegin bebege dogru yaklasan bir yabanciya
aglayarak tepki verilmesi.



John Bowlby Mary Ainsworth




Bowlby/Ainsworth
Baglanma Kurami Temelleri

Anne cocuk baginin guvenli us (secure base)
iligkisi olarak tanimlanmasi.

Buna gore;

Yeni doganlarin korunma, avunma ve duygu
dluzenleme icin “baglanma figurlerine”
ihtiyaclari vardir.

Baglanma davranisi tehdit aninda tetiklenir ve
diger davranigsal sistemleri (kesif,
sosyallesme vb.) dogrudan etkiler.

Tehdit ortadan kalkinca baglanma davranisi
soner ve diger sistemler etkinlesir.



Guivenli Us Fenomeni

Ozel bir kisiye yonelik davranis, disince ve
duygularin  farkli zaman ve  durumlarla
iliskilendirilmesidir.

Bu iliskide guvenli Us olan kisinin ulasilabilir ve
duyarh olacagina, kendi ihtiyaclarindan ¢ok sizin
ihtiyaclariniza oncelik verecegine ve sizi saglikl
rahat tutabilecek guce ve beceriye sahip olduguna
dair duyulan guvendir.



Baglanrmanin Gelisimi : Bowloy nin Dort

-

Asamall Model

> 0-3ay Ayirdedici olmayan sosyal
tepkisellik

* 3-9ay Ayirdedici sosyal tepkisellik

* 9-30ay Guvenli us davranigi

* 30 ay + Dengelenmis ortaklik

John Bowlby
1907-1990



Cocuklukta Baglanma Oruntuleri

Mary Ainsworth




Baglanma,

* annenin, ¢ocugun sinyallerini fark etmedeki
duyarliligi

*annenin olumlu tepkisellik diizeyi

* thtiya¢ duyuldugunda var olmasi ve tepki
kalitesi

*cocugu duygusal olarak kabul etmesi, ona
deger vermesi ve ¢ocugun ¢evresini aktif bir
sekilde kesfetmesine 1zin vermesi 1le
iliskilendirilmektedir.



Guvenli baglanmanin olusmasinda
altin kurallar:

Gebelik sureci, dogum ve anababa olmaya
hazirlik

Sevgi ve saygi ile besleme

Duyarhlik

Fiziksel ve duygusal olarak guvenli uyku
Tutarh ve sevgi dolu bakim

Kisisel iliskinizde denge ve duzenli aile
yasami



Geleneksel Disiplin Anlayisindaki Yanhslar

Korku ---- istismardan ote anlami yoktur
cocuk uizerinde baski ve utanc¢ yaratir

Korku ----- su¢ ve madde bagimhliligi gibi antisosyal
davranislara yoneltir.

Biitiin calismalar fiziksel siddetin duygusal ve
davram:;sal sorunlarin uzun sureli etkilerine
odaklanmaktadir.

Cocuklar da sorunlarini bu yolla ¢cozme egiliminde
olurlar.

Asiri kontrol ve manipulatif disiplin tekniklerinin
cocuk ve anababa arasindaki giiveni sarstigi, baglari
zedeledigi bilinmekte.



Kulturel etkenler

@ e Bireyin kendi baglanma oykusu

e Kulturel ve toplumsal normlar

e Geleneksel tutumlar

e Bireycilik/toplulukculuk anlayisi



http://www.attachmentacrosscultures.org/beliefs/index.html#0101
http://www.attachmentacrosscultures.org/beliefs/index.html#0101
http://www.attachmentacrosscultures.org/beliefs/index.html#0101
http://www.attachmentacrosscultures.org/beliefs/index.html#0101

Benlik ve baskalari modeli

1980’lerde baglanma kurami yetigkinlikteki romantik
lligkilere uyarlandi (Hazan ve Shaver, 1980).

Benlik modeli, kisinin ne olgude kendini sevgiye layik,
degerli bir birey olarak gordugudur.

Baskalari modeli ise kisinin diger insanlari ne olgude
guvenilir, ilgi ve sevgi sunmaya hazir bireyler olarak
algiladigidir.



Yetiskinlerde 4 tiur baglanma oruntusu aciklanir:

Giivenli baglanma

Hem kendilerini hem de baskalarini olumlu goérme egilimindedirler. Yakin
iligkilere deger verirler, bu tiir iligkileri baslatmakta ve siirdiirmekte basarilidirlar.
Ancak bu iliskiler sirasinda kisisel 6zerkliklerini yitirmemeyi de basarirlar.

Kayitsiz baglanma

Kendilerini  olumlu,  baskalarinmi  olumsuz  gérme  egilimindedirler.
Bagimsizliklarina diiskiindiirler, kimse ile kolay kolay yakin iliski gelistirmezIer.
Baskalarina duyduklar1 gereksinimi ve yakin iliskilerin 6nemini reddederler.

Saplantih baglanma

Bu bireyler kendilerine giivenmezlerken baskalarma giivenirler. Bunun nedeni ise
baskalarmin kendinden daha iistiin olarak ve kendilerini daha degersiz
gormeleridir.

Korkulu/kaygih baglanma

Bu baglanmada hem benlik hem de baskalar1 modeli olumsuz olan bireylerdir.
Kendilerine de baskalarina da giivenmezler. bireyin; ¢cocukluk yillarinda annesine
asir1 baglihigindan kaynaklanan psikolojik bir problemdir.



