SPORDA SAGLIK
ORGANIZASYONU

v Yarisma oncesi tibb1 inceleme
v Yaralanma tam ve tedavisi
v’ Saglik kontrolii ve 1zlenmesi

v'Beslenme, kuvvet,esneklik,antropometrik
Olciimler

v Aerobik ve anaerobik kapasitelerin takibi
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BIYOMEKANIK

EGZERSIZ Fizycﬁonsi

SPOR FIZYOLOJISE
BESLENME

SPOR MALZEMELERT




SAGLIK EKIBI:

> TIP DOKTORU

> FIZYOTERAPIST

> EGZERSIZ FiZYOLOGU

> SPOR PSIKOLOGU

> BESLENME UZMANI (DIYETISYEN)

> MASOR

> DIS F

EKIMI
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> EGZERSIZ:Fiziksel performansi,fiziksel uyumu
veya saglik durumunu gelistirmek amaei ile 1stekl
olarak yapilan bir veya birden fazla ,prog
fiziksel aktiviteler toplamidir
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> FIZIKSEL AKTIVITE:Eqgzersiz,sport vite
veya gundelik isler sirasinda yapilan her

hareketler toplamidir
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> FIZIKSEL UYUM (PHYSICAL
FITNESS)Kassal isi tatmin edici bicimde
yapabilme yetenegidir
(W.H.O 1971)
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BEDEN EGITIMI

»Hareket etmey1 0grenme veya
hareket yolu 1le 6grenme.

> Amag,her turlu program yardimi
1le kisiye bedenini en etkili ve
verimli bicimde kullanabilmesini
ogretmek.
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> Kurallar (ulusal ve/veya uluslararasi)gercevesinde
yapilan, yarismay1 hedefleyen, sonugta kazanan ve
kaybedenin oldugu fiziksel ve zihinsel ha
toplami
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WME,PLAY)

> Kurallar olan ancak bu kurallar1 uygulayan
grubun belirledigi, egitim,eglence amaci i
yapilan fiziksel zihinsel aktiviteler topla
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SPORCUNUN TIBBI

DEGERLENDIRILMEST

> Baslangic

> Yillik peryodlar

> Kontrendikasyonlar

> Performansi kisitlayici faktorler
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OZGECMIS;

» Tibbi Ozellikler
> Aile Oykiisii
> Kalp ve Damar Sistemi Hastaligi

> Allerji
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FIZIK MUAYENE

> Ayrintili fizik muayene
> Eklemler
> Kuvvet,stabilite

> Uluslararasi yarismaya katilan sporcularin %20°si
daha once yaralanmis ve tedavi edilmemis

> Esneklik, malalignment,ortez,taping
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KAS-ISKELET SISTEMI
DEGERLENDIRMESI

> Bransa 0zgl performans kriterleri
> Bransa 0zgu yaralanma riskler1

> Bransa 0zgu kas-iskelet sistemi gelisimi
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"~ ASIRI KULLANIM

(OVERUSE)

> Patellofemoral agn

> Iliotibial bant sendromu
> Tibial stres sendromu

> Achilles tendiniti

> Plantar fassitis
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> Yliizme;Supraspinatus tendiniti

> Cimnastik;Bel agrilari
Spondilolizis
Travma
Skolyozis

> Dalma,Spondilolizis

Omurga kiariklar
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» Cocuklara Ozgii Yaralan
Epifiz kiriklari
Osteokondritis Dissekans
Patellar Dislokasyon

Tibial Apofizit (Osgood-Schlatter)
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BIYOKIMYA

> Aclik Kan Sekerti
> Tam Kan Tahlili
> Idrar Testi

> Hb

> Serum Ferritin

G.Ersoz



KARDIYOVASKULER
DEGERLENDIRME

> P-A(Postero-Anterior) Akciger Grafisi

> EKG (Elektrokardiyografi)

> Egzersiz Stres Testi(Aritmi,Hipertansiyon)
> Ekokardiyografi(Kalp kapakcik hastaliklar)
> VOZmax
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SOLUNUM
FONKSIYONLART

> Akciger hacim ve kapasiteleri

> Aerobik-anaerobik aktiviteye solunumsal
yanitlar

> Nefes Darligi

> Wheezing

> EIA (Exercise Induced Asthma)

> Histamin, Metakolin testleri
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GENC SPORCULAR

> Akut Enfeksiyon

> Hematolojik Bozukluklar
> Astma

> Kardiyak Problemler

> Hipertansiyon

> Epilepsi

> D.Mellitus
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ACIL MUDAHELE

> Ozgecmis

> Egzersiz sirasinda olumsuz ¢evresel kosullar
kontrol

> Kullandigi ilaglar ve yan etkiler

> Vital bulgularin egzersiz siddeti 1le 1liskisi
> Aletin kullanimi kalibrasyonu

> Kontrendikasyon

> Egzersizin sonlandirilma endikasyonlari
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ACIL DURUM PLANI

> Nasil baslatilacak

> Gerekli malzemenin yerlesimi konusunda bilgi

> Olayn yerini tarif etme konusunda egitim

> Yardim eden kisilerin sorumluluklar

> Acil miidahele malzemelerinin yeri

> Aletlerin kullanim1 ve hazirlanmasi konusunda
bilgi

> Olay ve yapilan miidahelenin kaydi
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