DIZDE ASIRI KULLANIM
YARALANMALART

> Iliotibial bant sendromu:Fasya latanin kalin ve sert

bir uzantsidir.Uyluk laterali boyunca asaguiner,
tibianin lateralindek1 GERDY

tiiberkuliine yapisir
> Asiri surtiinme 1ile inflamasyon gelisir
> Agri-hassasiyet
> Tedavi-Buz-germe egzersizi-NSAI-kortikosteroid
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> Popliteus tendiniti
> Kondromalazi patellar

> Patellar tendinit (Jumper’s knee)
» Osgood-Schlatter hastalig1

> Patella kariklar

> Patella bursiti
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AKUT DIZ YARALANMALRI

> ANTERIOR CRUCIATE LIGAMENT (ACL)
ON CAPRAZ BAG

> Basketbol,futbol,hokey.

> Dizde agn

> Hemartrozis (60-80 sebep ACL)
> Diz estansiyonunda kayip

> Hasasiyet
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ENISKUS YARALANMALAR

> PATELLOFEMORAL INSTABILITE

> Geng sporcularda ACL yirtigini en fazla
taklit eden durum
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ALT EKSTREMITENIN ASIRI
KULLANIM YARALANMALARI

» STRES KIRIKLARI:

> Asir1 kullanim yaralanmasidir; Normalin altindaki
travmalarla kemikte kirik olusmasi

> Sporcunun antrenman programinda degisiklik
olusturulduktan 3-5 hafta sonra ortaya ¢ikar

> Stres kirigi direncle karsilasan her 1skelet
kisminda olabilir ancak en sik alt ekstremitededir
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> Tibia, Tarsal kemikler,Metatarsal kemikler,

Fibula,Femur,Sesamoid kemikler,Asag1 lomber
vertebra,kaburgalar, humerus,radius, ulna

> Agr1 egzersizle artar,istirahatle azalir

> Agr1 mekaniktir, lokalize veya yaygin olabilir
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> Semptomlarin baslamasindan sonra 2-3 hafta X-
Ray 1le tan1 konamaz

> Kemik scanning %99 dogru taniy1 saglar
TEDAVI; ISTIRAHAT
Egzersiz modalitesinde degisiklik

Buz,NSAI
Fiziksel tip ajanlari,elektroterapi
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> STRES KIRIKLARI
> %50°den fazla TIBIA’DA
> %7°SI FEMURDA

> Onlemede; Esneklik egzersizleri,baldir ve

tibia Usti kaslarin kuvvet calismalari 6nemli
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KOMPARTMAN
(TUZAK)SENDROMLARI

> Artmis basinca bagli olarak yumusak doku ve kan
dolasiminda sikisma engellenme

> Akut kompartman sendromunda-Yaralanma ‘kas
hasarlanmasi basinin sebebi
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> Kronik kompartman sendromu-Sporda sik goriilen
durum

> Dolasim-duyu bozukluklar: olabilir

> Egzersiz siddetinde artis veya sert zeminde
egzersiz olay1 ortaya c¢ikarir
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TANI-TEDAVI

> Basing artis1 tesbiti

> Aktif dinlenme

> Masaj

> Buz

> NSAI

> Germe-Kuvvetlendirme egzersizleri
> Fizyoterapi

> Cerrahi
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MEDIAL TIBIAL STRES
SENDROMU(SHIN SPLINTS)

> M.Tibialis posterior

> M.Fleksor Hallucis longus

> M.Fleksor digitorum longus

> Tc99 1le kemik sintigrafisi,periostit tanisin1 saglar

> Tedavi; Diger kompartman sendromlar: gibi
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BACAKTA AKUT
YARALANMALAR

» M.Gastrocnemius ve M.Soleus Straini
> Sik goriilen yaralanmalardir

> Akut lokal agri,hassasiyet,sislik morluk

ASIL TENDONU YARALANMALARI  12-15
cm uzunlugu 1le viicudun en uzun ve en kuvveth

tendonu
Asil tendiniti-Asil Riiptirt
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