© SPORDA ANI OLUM

Prof.Dr.Glilfem ERSOZ



e Onemli




TANIM

@ Egzersiz sirasinda veya egzersizi
biraktiktan 30 saniye' ile 6 saat sonra
gerceklesen olumler




TRAVMA

@ Her ani olumun 2/3’u iken

€ Nontravmatik olumler giderek artmakta




@ Oyun kurallar degisiklikleri

@& Spor malzemelerindeki gelisim

@ Travmaya karsi onlemler




@& Nontravmatik olumler azalmiyor

@ Okul sporlarindaki/olumlerin
13:2.700.000 nontravmatik




NONTRAVMATIK
OLUMLER

@ Hipertrofik Kardiyomyopati
@&/Koroner Arter Anomalisi

€ Myokardit

@ Aort Stenozu

@ Dilate Kardiyomyopati

@ Aort Rupturu

@ Sag Ventrikul Displazisi




@ Hipertrofik Kardiyomyopati tanisi
alanlarin %50'sinde EKG bozukluklari

saptanmis
® EKG testinin gerekliligi tartisiimakta”???




@ Jim Fixx 1984 52 y.(Jogging)

® Reggie Lewis 27 y(Boston Celtics)

@ Hank Gathers 23 y.(Basketbol)




® 887.526 saat Fiziksel Aktivite= 1 Olum

@ 30-64 y.Kosucularda 396.000 saat=1
Olim

® 7620 saat jogging=1 Olim




GENC SPORCU

@ Hipertrofik Kardiyomyopatl
© Konjenitel Koroner/Arter Anomalisi

e |diopatik Sol Ventrikil Hipertrofisi




YASLI SPORCU

@ Koroner Arter Hastalig!

©/35 y. Uzeri Sporda Ani Olim%80
Koroner Arter Hastalig!

@ Hipertrofik Kardiyomyopati
@ Mitral Kapak Yetmezligi




@ Erkek>40 y. Egzersiz programi oncesi
mutlak Kardiyoloji degerlendirmesi

€ Kadin>50y.(postmenopozal) Egzersiz
programi oncesi tibbi
degerlendirme(kardiyoloji-kas-
Iskelet)




EGZERSIZ & ANI OLUM

e ARITMI
¢ ELEKTROLIT DENGESIZLIGI

e PERIKARDIT




PROFILAKSI;

@ Raket sporlari KAH,,,4%65-85

¢ KAH ; Iskemi olusan KAH’dan 10 atim
dusuk siddet

@ Aktivite sirasinda konusabilmeli




@ Dispne

@/Anjina Pektoris

@ Viral Enfeksiyonlar

@ Myozit

@ Myokardit

e ARITMIYE ZEMIN HAZIRLAR




@ |sinma

& Soguma

@ Postprandiyal aktiviteden uzak durmak




@ Spora Katiim Oncesi/Muayene
&/Anamnez

& Kalpte UflGram

@ Ritm Bozuklugu?7???




NEDEN MUAYENE??

@ Qlumcul olabilecek hastaligi'tanimak

€ Sporcu egitimi

(Sigara,Korunmasiz Cinsel lliski,Madde
kullanimi)

@ Yaralanma onlemleri




® 5615 lise ogrencisi 3yil prospektif
Izlenmis

¢ Oskultasyon-Inspeksiyon 1/1600
sporcuda sonug vermis

@ Kan basinci Olgimi 1/1100 sporcuda
sonug vermis




e EKG1/350Sporcuda sonug alinmig

@/Anamnez+ |
Oskultasyon&lnspeksiyon%97.8
spesifik

& EKG %97.7 spesifik




