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Sekil 1-6: Ilk yardinun A, B, C’si.
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YASAMSAL BULGULAR

Sekil 2-16a: Yiiksek atesin diisiiriilmesi. Sekil 2-16b: Viicut isisinin oral élgiilmesi.

Nabiz dakikada 60" altmna i i Nabzin voliimii yani arterin dolgunlugunun el ile
bradikardi adi verilir. Bradikardiye neden olan hissedilmesidir, kalbin sol ventrikiiliiniin kasilma
etkenler; giiciinii gosterir. Nabiz;

* parasempatik sistemin uyariimasi * dolgun ve yavas nabiz

* kalp bloku  ipliksi nabiz

* sok * titrek nabiz




ILK YARDIM

Sekil 2-18 Viicuttaki nabiz alma noktalar:.

a. gakak atardamari-temporal arter. e. el bilegi atardamari-ulnar arter.

b. sah damari-karotit arter. f. kasik atardamari-femoral arter.

c. kol atardamari-brakial. 8. diz ardi ¢ukuru atardamari-popliteal arter.
d. el bilegi atardamari-radial arter. h. bacak atardamari-tibial arter.

i. ayak atardamari-dorsalis pedis arteri.



ILK YARDIM

Sekil 2-21: Manometreli tansiyon aleti ile kan basinci 6lgiilmesi. Sekil 2-22: Civali tansiyon aleti ile kan basinci ol¢iilmesi.



TEMEL YASAM DESTEGI

 Sekil 3-5:Hava yolunu agmak ve devamins saglamak,
3-5a. dil solunum yolundan uzaklastirilir
3-5b. bas geriye bilktilir
3-8¢. bay- cene pozisyonu verilir
3-5d. alt gene yukan kaldirilr




Sekil 3-5e. bas desteklenir
3-5f. soluk dinlenir



TEMEL YASAM DESTEGI

Sekil 3-6a: Solunum yolu agik

Sekil 3-6b: Yapay solunum

Sekil 3.7: Yetiskinde g0 basist
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TEMEL YASAM DESTEGI

Sekil 3-9a: Bas geriye - gene yukariya manevrasi b) Boynu oynatmadan uygulanan gencyi itme manevrasi ¢) Bas geriye -
gene yukariya manevrasi  d) Agizdan agiza solunum e) Yiiz koruyucusu ile solunum f) Bir ilk yardime: ile ambu-maske kul-

lamm. [k yardimet bir elinin bag parmak ve isaret parmag ile maskenin hastamin yiiziine y ayni elin
geri kalan parmaklars ile de geneyi kaldur. Diger el ile de ambu sikilirken hastanm gois kafesi gozlenir.




TEMEL YASAM DESTEGI

Holger - Nielsen Yéntemiile Yapay Solunum

Sekil 3-10: Holger-Nielsen yontemi ile yapay solunum.
1. Kigi yiiziistii yatirir.
2. Itk yardimer ellerini kisinin kiirek kemiklerinin iizerine koyar, basmg uygular, gogiis
kafesini daraltr ve akciferlerdeki havay: disart ¢ikarnr.
3. [Ik yardime kisinin kollarin omuzlarina dogru geker, gogiis kafesini genisletir ve
akcigerlere hava dolmasint saglar.



ILK YARDIM

Silvester Yéntemiile Yapay Solunum

~
~N

Sekil 3-11: Silver yontemi ile yapay solunum.
Kisi yiiziistdl yatirhr.
2. ik yardumen Kisinin bileklerinden tutarak kollary ile gogils Kafesine basing uygular, gogus
Kafesini daraltr ve akcigerlerdeki havanin disars ¢ikmasini saglar.
3. Ik yardimer kisinin kollarini ki yana agarak gogis kafesini genisletir ve akcigerlere hava
girmesini saglar.

ey Ayt



TEMEL YASAM DESTEGI

Schafer Yéontemiile Yapay Solunum

\\,\

Sekil 3-12: Schafer yontemi ile yapay solunum.

L. Kisi yiiziistii yatirahir,

2. llk yardumer, kisinin eflerini, birbirinin iizerinde olmak (izere, alninin altna yerlestirir.
Basim hafife bir yana gevirir. Agz ile burnunun tkalr olmamasma dikkat eder.

3. Kendisi, onun kalgasinm alt tarafinda ve yamnda, dizleri, ayaklan yere dayanarak ¢oker,
topuklari iizerine oturur.

4. Ellerini onun beli tizerinde iki yana dogru yerlestirir.

5. Bas parmaklar ileriye dogru, bilekleri ise birbirine yakin sekilde manevraya hazsrlantt.
Digler parmaklar bitisik ve disariya doniik pozisyondadir ve kalga kemiklerinin tist
kenarinn hemen Gniine rastlayan boglukta tutulur, Parmak uglart yere doniiktiir.

6. Dirsekleri bitkmeden, diiz tutarak, bacaklar ve kollar dikey oluncaya kadar, yavas yavas
dizleri Uzerinde kalkar. Bu durumda omuzlar, ellerinin tam yukarisina gelir ve vileut
afurlid kisinin beli (zerine verilir.

7. Bu manevra ile karin organlarint zemin tizerinden, diyafragmaya dogru sikistirilarak basing
vapmast ve akciderlerdeki havayy disarrya ¢ikarmast saglanir.

8. Bundan sonra ilk yardime, yavasca topuklarimn lizerine gider. Bu kez, basing kalkar,
kisinin karmn organlari ve diyafragma Gnceki yerine doner, havamn akcigerlere girmesi
kolayca saglamr.




TEMEL YASAM DESTEGI




I'ablo 1. Yas C

sitasyon
Solunum

opulmoner re:

/K

Baslangig

Daha sonraki soluklar

Yabanc: cisim ile hava yolu
tikanikhig

Dolasimin bulgulari: normal
solunum, oOksiirme. veya hareket,
nabiz kontrolii yap.'

Dolasim varhiginin  belirtisi varsa:
hava yolu ve solunum destegini
sagla. Dolasim varhginin belirtisi
yoksa:

Solunum ile beraber g&giis basa
basla.

Gogiis basis1 yeri

Gogiis basis1 yontemi

Goglis basis1 derinligi

Gogiis basisinin hizi

Gogls basisi/solunum oram

plarina Gore Res

tasyon C

Eriskin ve B
Cocuk

2 ilk yardimei
soluk: her soluk 2
saniye siiresince

Dakikada 12 soluk
(yaklasik)

Karindan bas: veya
sirta vurmak veya
goéfiise basi

Nabiz kontroli
(saglik ¢alisani)!
Karotid

Sternumun alt
yarisi

Bir elin topugu, di-
Zer el onun ustiinde
5 em

Yaklasik 3.5 -

Yaklasik 100/daki

15:2 (1 veya 2 ilk
yardimei, hava yolu
korunmadi@i zaman)
5:1 (2 ilk yardimca,

hava yolu korundu-

Bu zaman)

mlerinin Kar:

Cocuk (Yaklasik
1-8 Yas)

2 ilk yardime
soluk; her soluk 1.5
saniye siiresince

Dakikada 20 soluk
(yaklasik)

Karindan basi veya
sirta vurmak veya
isc basi

(Saghik calisani)!
Karotid

Sternumun alt
yarisi

Bir elin topugu

Yaklasik gogis
kafesinin 1/3—1/2
derinliginde

(2.5 — 3.5 cm)

Yaklasik 100/dakika

5:1 (1 veya 2 ilk
yardimer)

TEMEL YASAM DESTEGI

masi (Devam)

Bebek
(1 Yasindan kiiciik)

2 ilk yardime:
soluk: her soluk 1.5
saniye siiresince

Dakikada 20 soluk
(yaklasik)

vurmak veya
e basi (karin-
dan basi yapmayin)

(Saglik
Brakiyal

alhisani)!

Sternumun alt yaris:
(meme baslar a
gizginin | parmak
genisliginde alt)

s1

iki basparmak -

2. saghk calisan ilk
yardimcimin elleri
g68sii cevreleyerek
veya 2 parmak ile

Yaklasik go@is
kafesinin 1/3—1/2
derinliginde (1.5
2.5 cm)

En az 100/dakika

5:1 (1 veya 2 ilk
yardime)

Yenidogan

2 ilk yardimeci
soluk: her soluk
yaklasik 1 saniye

30-60 soluk
(yaklasik)

Sirta vurmak veya
go@ise bas: (karin-
dan bas: yapmayin)

(Saghk galisani)!
Umbilikal

Sternumun alt
(meme baslar: arasi
cizginin 1 parmak
genisliginde alt)

2. saghk ¢alisam ilk
yardimecinin elleri
goEsi gevreleyerek
veya 2 parmak ile

Yaklasik gogiis
n 1/3—1/2
nde

kafesin
derinl

Yaklasik
120 basy/min (90
bas1 /30 soluk)
3:1 (1 veya 2 ilk
yardimer)

! Nabiz kontroli, kisi saglik ¢alisan: tarafindan degerlendiriliyorsa, "dolasimin bir bulgiisu”

Yardimcilar dolasinun diger bulgularina bakar. fakat nabzi kontrol etmez.

‘Olarak kabul edilir. Saghk calisan: olmayan ilk



ILK YARDIM

ir Ik Yardimar ile Yapilan

Yap
* Yamtsizhigi degerlendir,
* Acil Tip Sistemini harekete gegir.

Hava yolu

pozisyon ver.
yolunu ag (Bas geriye cene
yukariya veya ceneyi itme ma-
nevrast)

Solunum

* Nefes alip almadigini degerlen-
dir.

* Hasta soluyorsa ve travma bul-
gusu yoksa, hastayr iyilesme
pozisyonuna al,

*+ Hasta  solumuyorsa, ilk
yardimer nefes ver (her bir
nefes igin 2 saniye)

Dolasim

* Dolasim varligini degerlendir.
Karotid nabza bak (Saglik
Personeli).

* Eger hasta normal olarak solu-
muyor, dksiirmiiyor ya da
harcket etmiyor ise gogils
basisina basla.

* 15 gogils basisi, 2 solunum uygu-
la.
Her | dakika ya da 5 sirkiilasyon
sonrasi solunum ve dolasimi
degerlendir.

ardiyopulmoner Resiisitasyon (k esiisitasyon ): Yetis|

Yararh Ipuclar

Hastanin omuzlaridan hafif¢e vur veya salla. "lyi misin?" diye bagr,

112yi ara (6nce telefon et).

Bagi ve boynu destekleyerek ki
Bir elinizle nazikge gen
basi geriye dogru it.

Travma siiphesi varsa ceneyi itme manevrasimni uygula.

i sirt distii gevir.
vi yukan kaldinirken diger elinizle alnindan

Bak: Gogis hareketlerine bak
Dinle: Solunum sesini duymaya galis.
Hisset: Solunumu yanaginda hisset.

Kollart ve ayaklarini stabilizasyon igin kullanarak, hastay: bir tarafina gevir,

Burun deliklerini kapat.

Hastanin agzim agzin ile tam olarak kapat. Hastanin gogsiiniin yiikselip yiikselme-
digini gozle.

Soluklar arasinda akcigerden havanin gikmasina izin ver.

Kulagmiz hastanin agzina yakm bir yerde iken normal solunum ve dksiiriik
olup olmadiina bak, dinle hisset.
Hastada herhangi bir hareket olup olmadigini kontrol et.

Kendine yakin kaburga alt kenarini takip et, her iki kaburganmn birlestigi yerin iki
parmak yukanisidan iman tahtasinn alt yarisina ellerini yerlestir.
Asaft dogru, ritmik ve yiiksek sesle sayarak baski uygula,

15 gogiis basisini takiben 2 yavas soluk ver.
Degerlendirme sonrast solunum ve dolasim belirtileri yoksa devam et,

- Mt ik yardimes var ise birinei ilk yardimer solunum vermeye devam ederken ikinci ilk yardimcr gOBUS by Uygiilar. Milmkdnse bir ifk

yardimes sol yanda digeri sag yanda yer almalidir, Ortam uygun d

se ayn tarafta da olabilirler. Dakikada 100 gégils basist, 12 solunum

ritminde kardiyopulmoner resiisitasyon uygulanmaldir.




Bir ilk Yardimai ile Yapilan Kardiyopulmoner Resil

Cocuk (1 -8 Yas) *

Yap

amitsizlig degerlendir,

* Acil Tip Sistemini harekete gegir.
Hava yolu

+Kisiye pozisyon ver.

Hava yolunu ag (Bag geriye ¢ene

yukariya
manevrasi).

veya geney

Solunum

* Nefes alip almadifim degerlendir.

* Hasta soluyorsa ve travma bulgusu
yoksa, has
yonuna al.

yi iyilesme pozis-

Ik
yardime: nefes ver (her bir nefes
igin iki saniye).

* Hasta solumuyor

Dolasim

+ Dolasim varhigini degerlendir.

* Eger hasta normal olarak solu-
muyor, Skslirmiiyor ya da
hareket etmiyor ise go
bagla.

s basisina

* 5 gojls basist, | solunum uygu-

Her | dakika ya da 5 sirkiilasy-
on sonras) solunum ve dolasimi
degerlendir.

TEMEL YASAM DESTEGI

asyon (kardiyopulmoner resii

Yararh Ipuglart

Hastanm omuzlarindan hafifce vur veya salla. "lyi misin?” diye bagr

112yi ara (Once telefon et).

Bag1 ve boynu destekleyerek Kigiyi sirt iistii gevir.

Bir elinizle nazikge ¢eneyi yukan kaldinirken diger elinizle alnindan bas geriye
dogru it

Travma siiphesi varsa ceneyi itme manevrasim uygula

Bak: Gogiis hareketlerine bak
Dinle: Solunum sesini duymaya ¢alis.
Hisset: Solunumu yanaginda hisset.

Kollar ve ayaklarin stabilizasyon igin kullanarak, hastay: bir tarafina gevir.

Burun deliklerini kapat.

Hastanin agzini agzin ile tam olarak kapat. Hastanin gégsiiniin yiikselip
yiikselmedigini gozle.

Soluklar arasinda akcigerlerden havanin ¢ikmasina izin ver.

Kulagimz hastanin agzina yakin bir yerde iken normal solunum ve dksiiriik
olup olmadigimi bak, dinle, hisset.
Hastada herhangi bir hareket olup olmadigini kontrol et.

Kendine yakin kaburga alt kenarini takip et, her iki kaburganin birlestigi yerin
iki parmak yukarisindan iman tahtasmin alt yansina bir elini yerlestir.
Asag dogru, ritmik ve yiiksek sesle sayarak baski uygula.

5 gogiis basisin takiben | yavas soluk ver.
Degerlendirme sonrasi solunum ve dolagim belirtileri yoksa devam et.

# Ik ilk yardimer var ise birinci ilk yardimer solunum vermeye devam ederken ikinci itk yardimer gogiis basist uy
yrdimct sol yanda dieri sag yanda yer almalidir. Ortam uygun degilse aynt tasaftuvda-clabilisler. Dakikada 100 g

plar. MiimkUnse bir ilk
s basisi, 16 solunum




ILK YARDIM

Bir ilk Yardime:
Bebek (1 Yas altr) *

Yap
* Yamtsizhigini degerlendir.
* Acil Tip Sisemini harekete gegir.
Hava yolu

« Kisiye pozisyon ver.

¢ (Bas geriye gene,
geneyi  itme|

yukariy
manevrast).

Solunum

* Nefes alip almadigin degerlendir.

* Hasta soluyorsa ve travma bul-
gusu yoksa, hastay! iyilestirme
pozisyonu al.

¢ Hasta solumuyorsa iki ilk
yardimer nefes ver (her bir nefes,
igin iki saniye)

Dolasim

* Dolasim varhigini degerlendir.

« Eger hasta normal olarak solu-
muyor, Skstirmilyor ya da
hareket etmiyor ise gogils
basisma basla.

* 5 giglis basisy, | solunum uygula,

* Her | dakika ya da 5 sirkiillasyon
sonras solunum ve dolagimi
degerlendir.

ile Yapilan Kardiyopulmoner Resiisi

asyon (kardiyopulmoner resiisi

Yararh Ipuglart

Bebegin omuzlarindan hafifge vur veya salla. “Iyi misin?" diye bagir.

ara (Once telefon et).

Basi ve boynu destekleyerek Kisi rt istii gevir,

Bir elinizle nazikge geneyi yukan Kaldinirken diger elinizle almindan basi geriye
dogru
Travma sliphesi varsa geneyi itme manevrasim uygula,

Bak: Gogiis hareketlerine bak.
i olunum sesini duymaya calis.
Solunumu yanaginda hisset.

Kollan ve ayaklarini stabilizasyon igin kullanarak, hastay bir tarafina cevir

Hastanin agzini ve burnunu agzin ile tam olarak kapat. Hastanin gdgsiiniin ytikselip
yiikselmedigini gozle.
Soluklar arasinda akcigerlerden havanin ¢ikmasina izin ver.

Kulagimz hastamin agzina yakmn bir yerde iken normal solunum ve oksiiriik
olup olmadigimi bak, dinle, hisset.
Hastada herhangi bir hareket olup olmadigimi kontrol et.

Bebegin iki meme baginin birlestiren hayali bir gizgi giz. Bir elinin isaret
parmaginin ucu bu ¢izginin iizerinde olacak sekilde 2, 3 ve 4. parmaklarini orta
hatta yerlestir. Isaret parmagin kaldir ve diger iki parmaginla asag dogru, ritmik
ve yiiksek sesle sayarak baski uygula.

5 gogiis basisini takiben 1 yavas soluk ver.
Degerlendirme sonrasi solunum ve dolagim belistileri yoksa devam et

* Iki ilk yardimer var ise birinci ilk yardimer solunum vermeye deva
yardimes sol yanda digeri sag yanda yer almalidir. Ortam uygun de

unum ritminde k.

n ederken ikinci ilk yardime: gogtis basist uygular. Miimkéinse bir ilk
2Jilse ayni tarafta da olabilirler. Dakikada cn az 100 gogiis basisi, 20 sol-




TEMEL YASAM DESTEGI

Bilinci Agik Yetiskinde Hava yolu Tikamikh@min Tedavisi

Yap Yararl Ipuglan

* Kiginin konusu,
e SUp "Boguluyor musun?” diye sor.

konusamadigini ya da it g 5 = > . ¥,
R sy AL Kisi "uluslararas: bogulma isareti” yaptyor mu?: (bogazini bagparmag ve isaret
Okstiriip oksiiremedigini - 7

parmag arasinda tutar),

belirle.

Karindan Basi

* Yabanci cisim cikincaya s e <
veya kisi bili V,“_ & Kisinin arkasinda dur ve kollarini kisinin gvdesine sar. Yumrugunu karnma bastir ve
4 KI§1 biincini <
i hizla yukari ve arkaya dogru gek.

kaybedinceye kadar Heim-
lich manevrasini uygula.

Gogiisten Basi

* Son donem gebelik veya en bast: Kisinin arkasinda dur ve kollarm kisinin koltuk alundan gegirip

ayirt sisman olan kisiler icin. | g6gsiinii sar. Hizla arkaya dogru bast uygula.

Bilinci Kapali Y nde Hava yolu Tikanikhigimin Tedavisi

Yap Yararlt Ipuglar

# Acil Tip Sistemini harekete 112’yi ara.
gegir.
* Yabanci cisim olup Gordiigiiniiz yabanc cismi parmaklarimzla tutarak ¢ikartin,
olmadigina bak.
+ ki ilk yardumer soluk ver. Hava yolunu ag. iki ilk yardimer soluk vermeye ¢ahs. Gerekli ise, baga pozisyon ver ve

yeniden dene.

inin karnina, orta

* Havayolu tikal ise Heimlich |  Kisinin uyluklarmimn iistiine ata biner gibi ¢ok. Elinizin topugunu ki
hatta gobek deligi ile iman tahtasinin alti arasma yerlestir. Diger elini yumrugunun {is-
tiine koy. Karna hizla yukanya dogru baski uygula.

manevrasin uygula.

Bu girigimi hizli bir seri i¢inde yap:
uygulamaya devam et. Agiz iginde yabanci cismi ara
Ik yardimer soluk ver
Karindan basi uygula







ILK YARDIM

a) lIk yardim yapan erigkin,
cocugun genesini asagiya
indirir, dilini geker, hava yoluna
bakar.

©) Bas geriye itilip ene kaldirilarak
hava yolu agilir, bags ok fazla geriye
itmemeye dzen gaisterilir.

Sekil 3-15: 1-8 yas aras: hava yolu agilmas: ve kalp basist. d) Nefes alip almadsgins kontrol edin, kulagimz, bebegin agzmm istiine koyup
£68is harcketlerine bakin, nefesini dinleyin. Eger solunum yoksa iki kurtarma nefesi verin, Her nefes I-1.5 saniye sireli olmals. Bu kur-
tarma nefesi gocugun agzini ve burnunu kendi agzinizin igine alarak verin. ) Nabz1 kontrol edin- £)'Bir chinizle gocugun basini geriye
dogru gekin, orta ve yilzitk parmaginizs birlestirerck gogiis kemigine basig uygulaym. Basing yeri iki meme basin birlestiren hayali
gizginin alina 262s(n orta noktasina isabet eder. Dakikada en az 100 bast uygulamr, her 5 bastya | tam nefes verilir.



OK BELIRTILERQ

bitkinlik ve huzursuziuk gizlenir

wiszbebekleri geniglemistir

nemesi ve dudaklar siyanotiktir
susuzluk durumu ve kuruluk hissi vardir

venleri ditzlesmistir

deri nemli ve soguktur

n izl ve yiizeyeldir

1 diiger

bulantr ve kusma olur

rsak sesleri artar

ayiftar

idrar azahr ya da hi¢ olmaz



Sekil 7:2: Basit yaralanmada ilk yardim.



ILK YARDIM

basit kirtk agik karik enine tam kirk

pargal kirtk yas agag kirtk patolojik krtk

Sekil 11-1 Kurik esitleri



ambanmamis kirtk sarmal kirik

basing kirig

kapal yarim kirik




Sekil 13-3: Yetiskin bedeninde yanik yiizdelerinin dagilimi.



13-4 : Cocuk bedeninde yanik yiizdesinin dagilimi.



Bogulma belirtileri;
morarma

solunum yapamama
bogulma korkusu
oksijen aclhigi
gozlerin disar1 dogru firlamus gibi gozi
el hareketleri ile bogulmakta oldugunu

Sekil 16-1: Solunum yoluna kagan yabanci bir cismin eriskinlerde diafragmaya uygulanan bas1 sonucu ¢ikarilmast. Solunumu
kisiye yan yatis pozisyonu verdirilir.



BOGULMALAR

Heimlich manevras; dist solunum yolunu tikayan yabancr bir cismi ¢ik igin I 01 di

a, Ik yardimes, di; iyafragmaya ani ve giiclii basing uygular. Bu sekilde akcigerlerde sikisan havanin aniden disar ¢ikmasi
sirasinda, tist solunum yollarmi tikayan yabanci cisim disart atilir.

b. fIk yardimer, gogiis kemigi alt ucuna ani ve giilii basing uygular. Bunun sonucunda akcigerlerde sikisan havanin aniden disart
cikmasi saglamr. Bu sekilde de iist solunum yollarint tkayan yabanci cisim disari atilir.

¢ ik yardimeinn ellerinin sekli.




LK YARDIM

v v Aendawnda ill vardim.






KAZA GEGIREN KISININ KURTARILMASI, TASINMASI VE GENEL KURALLAR

Sekil 22-5: Bir ilk yardimer tarafindan kiginin sedyeye yerlestirilmesi



ILK YARDIM

Sekil 22-6: Bir ilk yardimc: tarafindan kisinin sabitlenmesi



Sekil 24-1: [k yardim cantasinda bulunan arag ve gerecler.



