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Kadinin spora katilimi

» A.B.D’de 32.000
kadin
sporcu(1971)

» 150.000 kadin
sporcu(2000)

e % 500 oraninda
artis(NCAA)
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1900, Paris > 19 kadin—> %1,5

2004, Atina = 4309 kadin — %40.7
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1960, Roma Olimpiyatlari

100 . FLOLI S5 fRlorEnes Criffitn=Joynsr

1988, Indianapolis, ABD
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Ulke Sayisi

Kadin(Turkiye)

Erkek(Tiirkiye)

49

58

59

66

69

60

12

15

83

52

93

25

33



Ulke Sayisi

Kadin(Tiirkiye)

Erkek(Tirkiye)

121

29

92

29

80

46

45

39

45

44

45
46



2008 Pekin Olimpiyatlarina Katilan
Turk Sporcularin Branslara ve
Cinsiyetlere gore Dagilimi

Erkek Kadin
e Aticihk 1

s Atletizm 6 9
e Bisiklet 1

« Boks 5

e Gures 13

e Halter 4 2
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2008 Pekin Olimpiyatlarina Katilan
Turk Sporcularin Branslara ve
Cinsiyetlere gore Dagilimi

Erkek Kadin
e Judo 1
e Masa Tenisi 1 1
» Okculuk 1 1
e Tekvondo 2 2
e Yelken 4 2
e YuUzme ! 4

e Toplam 46 21
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Olimpiyatlara Kadin Katilimi

~==Toplam sporcu
-==Kadin sporcu

Kadin orani - sag eksen

M tbtErcony
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Olimpiyatlara Tiirk Kadin Katilimi

~==Toplam sporcu
—==Kadin sporcu
Kadin orani - sag eksen

WiEErET
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Tum Olimpiyatlarda Madalya
Dagilim

ABD, Toplam 2311,934 Altin

SSCB, Toplam 1010,395 Altin, 319
Gumus,296 Bronz

Ingiltere,Toplam 724, 208 Altin,256
Gumus,260 Bronz

Turkiye ?7??

G.ERSOZz




« Toplam 29 olimpiyatlarin 14 unde

A.B.D 1. sirada

o Turkiye toplam 20 olimpiyata
katiimis
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Olumlu Etkiler:

» Obezite

e Hipertansiyon

o Tip Il D.Mellitus

» Madde bagimlilig:
» Erken gebelik

e Depresyon

» Benlik-algisi
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Kadin Sporcu;

Enerji Kisitlamasi

Kadin sporcu erkege gore %30 az

enerji tuketiyor

Yeme bozuklugu

Kusma

Uygunsuz laksatif kullanimi
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FEMALE ATHLETE TRIAD
KADIN SPORCU UCLEMESI

1992 - ACSM

1. YEME BOZUKLUKLARI
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2. MENSTRUEL DUZENSIZLIKLER

(Omenore 26-32 giin siklus)
OLIGOMENORE(35 giinden seyrek)
AMENORE (90 giin ve lizeri mens.Q)

UREME FONKSIYONU ??

F

F

INFERTILITE

G.ERSOZz




3. YARALANMA EGILIMI
STRES KIRIKLARI

vy

ERKEN OSTEOPOROZIS RISKI

\

GERI DONUSUM YOK !!!
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Yeme Bozuklugu(Bayan Sporcuda)

& % 15 ( Cobb KL et. Al.Med. Sci Sports Exerc.2003)-

L % 62 (Torstveit MK, et.al.Med.Sci Sports Exerc.2005)

genis bir aralikta bildirilir.
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Yeme Bozuklugu (Normal Ergenler)

e %13-20

e 9%0.4-4.0 (Yeme davranis
bozuklugu)

(Carter JC et.al.Behav Res Ther.2001)
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e Primer Amenore; 15 yasta menars
olusmamasi

» Normal toplumda %1
 Spor guruplarinda%16-72(%22)
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« Menars @ 15 yas kiz %1(sedanter)
e 425 sporcuda 16 yasda mens@%7
e %022.2 (cimnastik, dalma)

4
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e Sekonder amenore; Menarstan

sonra menstruel siklusun gecikmesi

e Normal populasyonda %2-5

e Sporcularda %65’e kadar
yukselebilir
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Anovulasyon
Luteal-faz yetmezligi
Sporcu guruplarda %78

Osteoporozis ile ilgili;duzensiz
menstruasyon, BMD’i asagi ¢cekiyor
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RiISK FAKTORLERI

SPORCU ILE ILGILI
CINSIYET (Kadin)
YAS (jinekolojik yag<15)
VUCUT KOMPOZISYONU(%17-%22)
GEBELIK OYKUSU @
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« BRANS ILE ILGILI
« DAYANIKLILIK BRANSLARI

= Uzun Mesafe Kosular

-~ SPORCUNUN COK INCE OLMASI
GEREKEN - (Kalori kisitlamasi yapilan)
BRANSLAR
= Cimnastik
= Dans
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