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Davranislar= Doga (Kalitim)+ Cevre (Kazanim)




Hem ortak buiytiime 6zellikleri

Hem de bireyden bireye degisim




Yasam Donemleri

Dogum oncesi
Bebeklik
Cocukluk
Ergenlik
Yetiskinlik
Yashilik

Oliim

Sureklilik mi? Degisim mi?




Gelisimin temel kavramlari

Buyume Evre

Olgunlasma Kritik Donem

Yas Tarihsel donem




" Bebeklik (0-2 yas)

Hizl1 degisim = kundaktan kosmaya




Refleskler

Algi gelisimi

Hizl fiziksel /hareket gelisimi
Fiziksel gereksinimlerin karsilanmasi
Emme gereksiniminin karsilanmasi
Dil gelisimi

Tuvalet egitimi




The moro
reflex

%wl reflex

FADAM.







Miyelinlesme
Boy ve kilodaki artislar
Kiucuk motor ve buiyuk motor becerilerde ilerleme

Kalem tutma, boyama, makas tutma, kesme, ustiiste dizme, vb.

Hoplama, ziplama, yuvarlanma, tirmanma, kosma, sekme, vb.
El-goz isbirligi
igne-iplik, boncuk dizme, sivilar1 bosaltma, vb

Beslenme ve Spor




Bebeklikte, sinir hiicreleri uzantilarinin miyelinlesmesi*
tam gorme kapasitesine wulasma gibi islevlerin
saglanmas1 icin zemin olusturmaktadir.  Erken
cocukluktaki miyelinlesmenin devami, cocugun el goz
koordinasyonunun daha iyi bir hale gelmesini de
beraberinde getirmektedir. Bilissel gelisim acisindan
bebeklerin dikkat, bellek, kavram diuzenlemesi ve dil
becerisi acilarindan inanilmaz bir gelisme kaydeder.

*Miyelinlesme: Sinir hiicrelerinin yag hiicreleri dokusuyla kaplanmasi ve yalitilmasi1 sayesinde sinir
sistemi icindeki bilgi akis1 hizin1 artirmasi siireci.




Boy ve kilodaki artislar




Buytik ve kiictik motor
becerilerde ilerleme







Okul Cagi1 Cocugu (6-11 yaslar)




il

ERGENLIK

Ergenlikte hizli, dizensiz bedensel ve cinsel gelisim
Ureme yeteneginin kazanilmasi
Bedensel buylme




ERINLIK ¢ocukluktan yetiskinlige gecen bireylerde
gerceklesen biitlin fiziksel degisimleri icerir.




Erinligin bes temel fiziksel
gostergesi

Bluyume hizinda artis: boy ve kiloda artis
Birincil cinsiyet 0zelliklerinin gelisimi,

[kincil cinsiyet 6zelliklerinin gelisimi,

Beden bilesimindeki degisimler: yag ve kas
oraninda

Dolasim ve solunum sistemlerindeki degisimler.




[¢ salg1 sistemi

[¢ salg1 sistemi, merkezi sinir sisteminden talimat
alir.

Sistem bir termostat gibi calisir. her iki tip hormon
da her iki cinsiyet tarafindan tretilir ve dogumda,
her ikisi de hem erkekte hem kadinda bulunur.

Ergenlik boyunca erkekler daha ¢ok androjen,
(] kadinlar 6strojen uretirler. Il




Hipotalamus

Hipofiz Bezi

Androjen
Ostroien




Beden Gelisimi

Bedenin bicimi ve boyutlarindaki degisimler soz
konusu olur.

Ergende buyume atilimi :12-14 yas.

Bluyume atilimi, kizlarda erkeklerden iki yil kadar
erken ortaya cikar.

Bluyumesi ilk hizlanan eller ve ayaklardir. Bunu
kollar, bacaklar, govde ve omuz takip eder. Ergenligi
erkekler 3:1°'lik kas-yag orani, kizlar 5:4’llik kas-yag
orani ile tamamlarlar.




Erinlikteki fiziksel degisimler siralamasi




Davranissal sonuclar

Bedene, aynaya, temizlige, kisisel bakima ilgi
Goruntse odakhihik
Sakarlik
e Karsi cinsiyete ilgi
e Flort, cikmaya ilgi
(Hepsinde kizlarda daha erken yasaniyor)




