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Psiko-analitik Gelisim Kurami (Sigmund Freud)

» Freud birey davranislarinin altinda yatan
nedenleri ve kisiligi olusumunu birtakim
kavramlara goére aciklamistir. Freud kisiligin
gelisiminde cinselligi ve bilincaltini temel almistir.
Bircok psikoloji yaklasimi kisiligi biling ve bilincalti
sureclerle aciklarken; Freud, bilincalti stirecleri,
cinselligi ve icgliduleri 6n planda tutmustur.

» Freud’un kurami kisiligin G¢ yonlu oldugunu ileri
surer: id, ego ve sliperego.




Freud’a gore Kisilik Yapis1 :

» id: Haz ilkesi
» Tum psisik enerjinin rezervuandir.
» Kisiligin ilkel, dirtisel bilesenidir.

» Kisiligin ham, organize olmamis, olgunlasmamis yonudiir ve aclik, susuzluk, cinsellik, agresyon
ve irrasyonel diirtiileri temsil eder.

» Derhal do[)(/urul_maSJ gereken durtuleri barindirnr ve temel amac maksimum duzeyde doyum
saglayarak gerilimi azaltmaktir.

» Ego: Gerceklik ilkesi
» id ve gercek diinya arasinda bir arabulucudur.
» Kisiligin karar verici bilesenidir.
» Kisiligin kilc1 ve mantiga dayali bilesenidir.
» Hazzi ertelemeye ve toplumun normlarinin karsilanmasina calisir.

» Superego: Ahlak ilkesi
» Kisiligin dogru ve yanlis hakkinda sosyal standartlari icsellestiren bilesenidir.
» Moral component that internalizes social standards about right and wrong.
» Mantikla calisir.
» Yaklasik olarak 5-6 yaslarinda gelisir.




» Aklin 3 temel unsurdan olustugunu soyler:
» 1. Bilinc: Farkinda olduklarimiz

» 2. Bilincalti: Yuzeye yakin, farkindaligimizin ardinda
ama yine de biraz dikkat edlldlgmde bilinc yuzeyine
cikabilecek olanlar

» 3. Bilincdisi: dogustan gelen dirtiler ve ihtiyaclar
(aclik, cinsellik, vb).




Psikoseksuel Gelisim Kuram

» Cocuklarin olgunlasmamis cinsel istekleri (fiziksel doyum)
degisik evrelerden gecerek kisiligi sekillendirmektedir.

» Cinsel ozellikler iceren evreler yetiskin kisiliginin alt yapisin
olusturur.

» Her evrede farkli bir erojen bolge ile tanimlanan bir libidinal
enerjiden bahseder

» Her evre belirli bir erotic enerjiye odaklanan bir isimle
aciklanir.

» Her evre kendine ozgu bir catisma icerir. Bu catismalarin
cozumu kisiligi sekillendirir .




Psiko-analitik Gelisim Dénemleri:
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Freud yasamin ilk 6 yilinin kisiligin gelisiminde buyuk rol oynadigini
ifade etmistir. Bu yonuyle gelisim psikolojisi icin onemli bir isimlidir.
Diger yandan ilk evre kuramcisi olmasi nedeniyle de gelisim psikolojisi
calismalarinda ozel bir yeri vardir.

Freud kuraminda cinsel gelisimin Kkisiligin gelisimindeki 6nemini
vurgulamaktadir.

Freud’a gore gelisim evreleri 5 tanedir:
1) Oral Donem

2) Anal Donem

3) Fallik D6nem

4) Latent (Gizil) Donem

5) Genital Donem



Oral D6nem (0-1/1.5 yas)

» Oral donemde temel haz kaynagi emmedir. Bebegin sitten cok
erken ya da gec ayrilmasi oral doneme saplanma gelistirmesine
neden olabilmektedir.

» Yetiskinlikte bu saplanma sonucu sigara icme, fazlaca sakiz
cigneme, asirt yemek yeme gibi davranislar gorulebilmektedir.




Anal Donem (1/1.5-3 yas)

» Fiziksel haz olarak tuvaletini tutmak ya da birakmak cocuk icin ¢o
dnem tasimaktadir.

» Bu donemde olumlu tuvalet egitimi yasantisi onemlidir. Baskicli,
hosgorusliz, cezalandirici tuvalet egitimi cocuklarin bu doneme bagimil
kalmasina neden olabilmektedir.

» Freud’a gore cocukken titiz bir tuvalet egitimi goren bir cocuk siki,
cimri, inatcl, surekli kendini denetim altinda tutan bir birey olarak
gelisebilmektedir.

» Tuvalet egitimi son derece gevsek olan bir bireyde aldirmaz,
vurdumduymaz, daginik, diizensiz bir birey olarak yetisebilmektedi




Fallik Donem (3-6 yas)

» Bu donemde cocuklar cinsel organlarina, cinsel farkliliklara
ve onlarin anlamlarina yénelir. Bu davranisin engellenmesi
cocukta sucluluk duygularinin ve cinsellige karsi olumsuz bir
tutumun kaynagi olabilmektedir.

» Cinsel kimligin kazanilmaya baslandigi bu dénemde, ¢cocuk
cinsiyet farkhliklarini fark etmeye baslamakta sorular
sormaktadir.  Meraki  nedeniyle azarlanan  c¢ocukla
yetiskinlikte  cinsel  kimligi  benimsemede  sorunlar
yasamaktadir.




Gizil (Latens) Donem (6-12 yas)

» Bu donemde cocugun cinsel durtiusu gizlidir. Cocuk daha cok
oyunla ilgilenmektedir. D6nem boyunca cocuklar ayni cinsiyetten
arkadaslarla oynama egilimindedirler.




Genital donem (12-18 yas)

» Sonuncu donemdir. Hizli fiziksel buylime ve buluga erme ile i¢sel
durtiler artmaktadir. 1k dért psiko-seksiiel donemi basari ile
geciren bireyler bu dénemi de saghkli bir sekilde gecirirler. Bu
donemde  kisilik, cocuk  kisiliginden  yetiskin  Kkisilige
dénusmektedir.




ERIKSON’UN PSIKOSOSYAL GELiSiM KURAMI

» Erikson, Freud’un kuramini temel almasina ragmen farkh olarak kendi
aile ve cocukluk yasantilarinin disina ¢cikarmistir. Ona gore gelisim yas
devam etmektedir.

» Gelisim, asamali-tureyim ilkesi ile aciklanir.

» Freud’a ek olarak her evrede olumlu/olumsuz uclar bulunan
bunalimlar vardir.

» Her evrede belirli bir erojen bolge odaktir. Odak bdlgeler, sonraki
islevleri acisindan dnemlidir. Bu bdlgelere saplanma ise, yetiskinli
1 bozukluklarin aciklanmasi acisindan 6nemlidir.




Psiko-sosyal Gelisim Kurami (E.Erikson)

» Erikson, psikososyal gelismeyi insan yasaminin tUmind
kapsayan bir sirec olarak gormustur. Erikson’un “Insanin Sekiz
Evresi” bashgl ile gelistirdigi donemler kurami, normal ve

normal olmayan kisilik gelismesini aciklamaktadir.

» Her evrede Dbirey, vya belli psikososyal gelismeleri
tamamlamakta ve bulundugu evreye 06zgu psikososyal
bunalimi atlatmakta ya da atlatamayarak bundan sonraki
evrelere tasimaktadir.




1.Temel Glvene Karsi Guvensizlik (0-2 yas)

» Oral deneyimler, alma ve vermeye yonelik psikososyal 6grenme
modelleridir. Bebek, duyulari yoluyla uyaraniicine alir.

» Yasantidaki aynilik, streklilik ve tutarlihk (kendi icinde ve disinda) guven
duygusu icin onemlidir. Glven, karsilikhdir.

» Kimlik duygusu, “Ben bana verilenim”

» Bebekte gliven duygusunun gelisimini beslenme, uyku gibi ihtiyaclari
giderilmesinde bir dizen ve rahatligin bulunusu ile mimkudndur.

» Diuzenli olarak anne ya da bakimi saglayan kisinin her ihtiyac hissettiginde
surekli temel ihtiyaclarini karsilamasi tutarli bir davranistir ve guveni
gelistirmektedir. lhtiyaclarin giderilmemesi ise gulvensizlik duygularinin
gelismesine neden olmaktadir.




2.Bagimsizliga Karsi Kusku ve Utang (2-3.5)

» Sinir ve kas sistemindeki gelismelerle konusma, ylrime ve anal kontrol one
kazanir.

» Fiziksel ve psikolojik bagimsizliga karsi aileden bagimsizlasmaktan korkma.
» Kesfetme ve bagimsizlik isteginin sosyal kurallarla catismasi.

» Kimlik duygusu, “Ben olusturdugum seyim.”
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Cocuklarin bu donemde istekleri ile buytklerinin istekler catisabilmektedir.

» Cocuklar ne vyiyeceklerine veya ne giyeceklerine kendileri karar vermek
istemektedirler. Eger anne babalar cocuklarina kendi yetenek cercevesinde kendi
davranislarini yonetme olanagi verir ve rehberlik yaparsa cocuklar saglkli bir
ozerklik duygusu gelistirirler.

Eger anne babalar sirekli onlari utandirarak itaate zorlarsa cocuklar kendileri
surekli engelleyecek utanc¢ duygusu gelistirirler.




3. Giriskenlige Karsi Sucluluk (4-6)
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Daha fazla toplumsal yonelimli olma,

v

Temel konu, “yapma”dir. Bu; amacg belirleme, girisimcilik, yarisma
ve amag yonunde davranmayi icerir.

Seksuel ve ahlaki olmayan disincelerden dolayi sucluluk duyma.
Kimlik duygusu, “Ben olacagimi hayal ettigim seyim”.
Etkinlik alanlari ve dilleri oldukca gelismistir.

Merak ve eneriji doludurlar.
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Sorgulamalari icin deneme-yanilma yapmalarina izin verilirse
giriskenlik duygulari gelisir.

v

Kisitlayici veya denetleyici olurlarsa sucluluk duygulari gelisir.




4. Basariya Karsi Asagilik Duygusu (6-12)

» Guven, 6zerklik ve girisimcilik; caliskanliga yénelik davranislarda dnemlidir!

» Okul yasantisi ile girilen yeni cevre; kesfetme, uzmanlasma ve sonucta
basarma gudulerini destekler.

» Basarisizliklar, asagilik ve yetersizlik duygularina neden olur.

» Kimlik duygusu, “Ben o6grenebildiklerimin timuayim”

» Okul yillarini kapsayan bu donem cocugun bilissel ve fiziksel becerilerini
ortaya koyarak gelistirmeye calistigi donemdir.

» Okula baslama ile birlikte arkadas ve o6gretmenleriyle sosyal iliskilerini
gelistirdigi donemdir.

Bu cabalari sonucunda basari duygusu geliserek kendine karsi olumlu bir
tutum kazanmaktadir. Bu donemde 6gretmen tutumlari cok dnemlidir.




5. Kimlik Kazanmaya Karsi Rol Karmasasi (12-18)
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Fizyolojik degisiklikler, cinsel dirttlerin oldugu yeni bir beden yaratir.
Degisiklikler, mesleki ve egitimsel kararlar almasi konusunda bireyi zorlar.
Kimlik duygusu, “Ben kimim?”.

Ergen; yeni 6zdesim, rol ve benlikleri birlestiremezse rol karmasasi yasar.

Akran cevresi ve bu cevre ile baglantih diger kurumlar, kimlik icin araci
durumundadirlar.

“Hayali seyirci” ve “Kisisel efsane” kavramlari
Bu donemde genc kim olduguna, ne olacagina iliskin sorulara yanit aramaktadir.

Kendi cinsel gelisimini, artan gucunid ve degisen vucut yapisini baskalar il
karsilastirmaktadir.

Her ergen bu donemde belirli 6lclilerde kimlik bocalamasi yasamaktadir.



6. Yakinhga Karsi Uzaklik

» Sevgiye dayali yakin iliskiler ancak saglikh bir kimlikle s6z konusu
olur.

» Kimlik duygusu, “Biz sevdiklerimizin timuyuaz”.

» Ergenlik doneminin basarili olarak gecirilmesi bu dénemde genc
evlenme arzusu ile karsi cinsle yakin iliskiler kurma cabasi
icerisine girmektedir.

» Uzun sureli iliski kurmakta basarisiz genc ise kendini soyutlamaya
ve icine kapanmaya baslamaktadir.




7. Uretkenlige Karsi Durgunluk
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Toplumsal surekliligi saglama istegi,
Yeni nesile rehberlik etme istegi.

Kimlik duygusu, “Ben Urettigim seyim”.

Orta yaslari kapsayan bu donemde hem bilgi hem deneyim acgisindan Ust
seviyelere ulasmis bir kisiden, yeni kusaklari gelistirilmesi yaninda
kendinden sonraki kusaklara bilim, sanat, fikir, teknoloji alanlarinda d
uretimler yaparak birakmasi beklenmektedir.

Eger kisi bir sey ogretemez, yeni kusaklara rehberlik edemezse Dbir
duraganlik icerisinde kendisini bularak kendisine ihtiya¢ duyulmadigina
inanmakta, verimsiz oldugu duygusuna kapilmaktadir.



8. Benlik Buttinltgline Karsi Umutsuzluk

» Yasamin sinirliliklarini, dogrularini ve yanlislarini,6nceki nesli iceren
genis tarihin bir parcasi oldugu duygusunu kabul etme,bilgelik
duygusuna sahip olma.

» Kimlik duygusu, “Ben geride birakabildiklerimim”.

» Yasliik donemini kapsayan evredir. Kisi bu evrede yasaminin
muhasebesini yapmaktadir.

» Eger keskelerle, pismanliklar dolu bir tablo varsa ve artik bunlari
degistirebilecek zamaninin kalmadigini distiniyorsa umutsuzluga
kapilarak, yasamdan kaygi duymakta ve olim korkusu
yasamaktadir.




