MRP203 OKULLARDA GOZLEM

SPESIMEN KAYDI YONTEMIi

Spesimen kayitlari, yetistirilmis gézlemciler tarafindan belli bir siire igerisinde siirekli olarak
izlenen kisilerin davranis akisinin akis sirasina gore giindelik dille ve ayrintili bigimde
betimlenmesinden olusan raporlardir. Bu kayitlarin temel amaci, ¢ocugun davranisi ve ortami
ile ilgili olarak gozlenen her seyin eksiksiz ve se¢mesiz olarak sozel bir rapora
doniistiiriilmesidir.

Spesimen Kaydi Yonteminin Islem Basamaklari
1. Davranis akisinin kaydedilmesi (Spesimen kayitlarinin yapilmasi)
2. Davranis akiginin boliinmesi (Yapilmis kayitlarin birimlere ayrilmasi)
3. Bu birimlerin her birinin yapisal 6zellikler ve psikolojik icerik acisindan niteliksel ve
niceliksel olarak ¢oziimlenmesi

1. Davrams Akisimin Kaydedilmesi

Spesimen kayitlarinin  yapilmasi, davranisin  ortami ile Dbirlikte gozlenmesini ve
kaydedilmesini gerektirir. Kayitlarda su noktalara dikkat edilmelidir:
a) Dikkati denegin davranislarinda ve ortaminda toplamak
b) Denegin ortamini en eksiksiz bigimde gozleyip kaydetmek
€) Yalnizca betimlemek, yorum yapmamak
d) Denegin yaptigi ya da sOyledigi her seyin “nasil” yapildigini ya da soylendigini
belirtmek
e) Denekle iliski kuran herhangi bir kisinin yaptigi ya da sdyledigi her seyin “nasil”
yapildigini ya da sdylendigini belirtmek
f) Gozlemleri higbir atlama yapmadan, sirasiyla kaydetmek.
g) Betimlemeleri olumlu bi¢cimde ifade etmek
h) Yeni bir alana girildiginde alanin o andaki goriiniimii ile ilgili bilgi vermek
i) Her ciimleye bir molar davranig yazmak
J) Kayutlar tizerinde birer dakikalik zaman araliklar1 belirlemek.

2. Davrams Akisinin Episodlara (Birimlere) Boliinmesi

Spesimen kaydi yonteminin ikinci islemi, davramis akisinin ¢oziimlenebilir birimlere
boliinmesi ve bunlarin belli kategoriler icerisinde betimlenmesidir. Bu birimlere episod
denmektedir.

Her episod, eylem ve ortam olmak iizere iki 6ge icermektedir. Eylem, kisi tarafindan ortaya
konan davranig, ortam ise eylemin olustugu sirada denegin i¢inde bulundugu psikolojik
cevredir (habitat).

Spesimen kayitlarinin episodlara bolilnmesi icin genel ipu¢lar: sunlardir:
1. Davranista degisme. Ornegin sdzel davranistan fiziksel davranisa dogru bir kayma



2. Fiziksel davranisin igerdigi beden parcasinda bir degisme, Ornegin ellerden ayaklara

3. Davranisin fiziksel yoniinde degisme. Ornegin ¢ocugun ileride duran arkadasia dogru

yiirlimesi, derken agaca tirmanmasi, sonra agagtan inmesi

4. llgilenilen davranis nesnesinde bir degisme. Ornegin davranisin sirasi ile bicaktan
saate, kopege, bir baska kisiye (iligkit) yonelmesi

5. O andaki davranis alaninda bir degisme. Cocugun mutfaktan ¢ikip yatak odasina
gecmesi

6. Etkinligin temposunda bir degisme. Cocugun yavas yavas yiiriirken bir arkadasini
gbérmesi ve kogmaya baslamasi

Episodlarin Birincil Olgiitleri

1. Yon siirekliligi. Davranisin, episodun basindan sonuna kadar ayni yonde gelismesi.
Bunu belirlemek i¢in elde edilmek istenen amaci géz oniinde bulundurmakta yarar
vardir.

2. Normal Davranis Perspektifi Icinde Olusma. Bu 6lgiit, episodun biiyiikliigii ile
ilgilidir. Bu amacla “kendi, goriisiine gore bu cocuk simdi ne yapmaktadir?” sorusu
yol gosterici olabilir.

3. Biitiiniin Kuvvet Ustiinliigii. Bu 6lgiit, episod biitiiniiniin kuvvet veya agirliginin, her
bir parcanin kuvvet veya agirligindan fazla oldugunu ifade etmektedir.

Davramisin Yapisal Ozellikleri ile ilgili Coziimleme Kategorileri

Episod Sayisi: Cocugun belli bir siire igerisindeki davranis akisinin ne kadar episod
icerdigi ile ilgilidir.

Episod Tiirii: Bir episod, tek basina olabilecegi gibi, birden fazla episodun ayni
zaman kesiti igerisinde de olusmasi miimkiindiir. Cocugun davranis akisi, bir birinden farkl
bes episod tiirii igerebilir.

1. Yahn: Olustugu siire icerisinde hicbir episodla kesismez; baska bir episod igermez
ve bagka bir episod tarafindan iger ilmez. Yalin episodlar, raporlarda asagidaki sekilde oldugu
gibi gosterilir. Ek deki 55, 56, 57 numarali episodlar, yalin episod tiiriindedir.

2. Iceren-igerilen: Bir episodun tamamu igerisinde bir veya birden fazla episod
olusabilir. Bu durumda en distaki episod “iceren”, diger episodlar “igerilen” episoddur. Bir
episod hem iceren hem de igerilen durumda olabilir. Asagidaki 6rnekte 3 numarali episod 1



numarali episoda gore ,icerilen, 4 ve 5 numarali episodlara gore de icerendir. Bu neden 3
numaral1 episod i¢in hem igeren hem de icerilen maddesi ayr1 ayr isaretlenir. Ek deki 4, 5, 6
numarali episodlar drnek gosterilebilir.

1. Baglantili: Episodlarin her ikisinin de bir parcalar birlesiktir.

Ornegin; A episodu baslamis, heniiz bitmeden B episodu
A baslamistir. Bu arada A episodu sona erer. Ancak B episodu
devam etmektedir. ek deki 2-3 ve 14-16 numarali episodlar
ornek gosterilebilir.




4. Kesinti: Kimi kez bir episod, bagka bir amaca yonelik episodlarla kesilir, bu episod
tamamlandiktan sonra kesintite ugrayan (kesilen) episoda kalindig1 yerden devam edilir; yada
kesilen episod tamamlanmadan kalir. Bu durum, asagidaki gibi gosterilir.

l Ek deki raporda yer alan 12-13; 37, 38, 39 numarali episodlar
ornek olaeak incelenebilir.

5. Es Zamansal: Episodlarin her ikisinin tiimii ayn1 siire icerisinde olusur. Ornegin,
kahvalti masasina oturdugu anda gazetesini okumaya baslayan ve caymnin son yudumu ile
birlikte gazeteyi bitirip masadan kalkan kisi ornek gosterilebilir. Es zamanli episodlar
spesimen kayitlarinin olusturdugu raporlarda asagidaki gibi gosterilir.

Episod Baslangici: Episodlarin  baslangici asagidaki kategoriler c¢ercevesinde
degerlendirilir.

1. Kendiliginden

2. Baslatilmis

3. Zorlanmig

4. Yargiya Varilmadi

Episod baslangici kategorisinde, episodun igerdigi davranisin nasil basladigi yada
kim/ne tarafindan baglatildigina bakilir. Dolayisi ile de, giindelik davranisin ne dereceye kadar
disaridan, ne dereceye kadar da kisinin 6zii tarafindan diizenlendiginin saptanmasina yarar.

Bir episod, ii¢ farkl sekilde baslamis olabilir:

1. Kendiliginden: Epsioddaki eylemin, her hangi bir dis uyaran olmadan ortaya ¢iktig1
gozlenir. Boyle durumlarda cocuk, “birden bire aklina bir sey gelmis gibi” davranir. Ek de
verilen rapordaki 7 numarali 6rnek olarak incelebilir.

2. Baglatilmis: Bu episodlarda cocuk, ortamdaki her hangi bir degisiklige tepki
gostermektedir. Ancak bu degisikligin cocugu davranisa zorlamasi s6z konusu degildir. Ek de
verilen rapordaki 9 numaral1 episod 6rnek olarak incelenebilir.

3. Zorlanmis: Bu tiir episod, ¢ocuga yapilan bir tiir baski sonucu baglar. Burada
zorlama, ¢ocugun o andaki gereksinme ve amaglari ile uyumsuz olan her hangi bir tiir dis etki
anlamina gelir. Ek deki 3 ve 34 numarali episodlar boyle bir etki ile baglamistir.



4. Yargiya Varilmadi: Coziimlemecinin, episodun igerdigi davranigin nasil basladigina
iliskin kesin bir yargiya varilmadigi durumlarda bu kategori isaretlenir. Ek deki 1 numarali
episod, bu kategoride degerlendirilmistir.

Episod Bitisi: Bu kategori,bir episod bitisinin hangi psikolojik olguya bagli oldugunu
belirlemeye yoneliktir. Episod bitisi, asagidaki kategoriler ¢ergevesinde belirlenir:

Kendiliginden. Ornek Ek deki 7 numaral episod.

Bitirilmis. Ornek Ek deki 13 numarali episod.

Cevresel bitime ugramis. Ornek Ek deki 63 numarali episod.
Zorlanmis. Ornek Ek deki 2 numarali episod.

Yargiya varilmadi. Ornek Ek deki 15 numaral episod.

orwdPE

Bu kategoride 1, 2, 4 ve 5. maddeler, sirasiyla “episod baslangici” adli kategorinin 1, 2
3 ve 4. maddeleri gibi ¢oziimlenir.

Cevresel bitime ugramig episod, davranigin olusumunu ve siirekliligini saglayan
ogelerin belli bir bi¢imde ortadan kalkmasiyla goriiliir. Ornegin, birlikte oyun oynadigi
arkadasinin ¢ekilmesiyle, ¢ocugun oyuna son vermesi gibi.

Episod Anlami: Episod anlam1 asagidaki kategoriler ¢ercevesinde belirlenir.

1. Tamamlanmis. Ornek Ek deki 7 ve 8 numaral1 episod.

2. Tamamlanmamis. Ornek Ek deki 2 numarali episod.

3. Yargiya varilmadi. Ornek Ek deki 16 numarali episod.

Burada ¢ocugun episod bitiminde amacina ulasip ulasmadigina bakilir. Cocuk amacina
ulagmigsa 1.madde, ulasmamigsa 2.madde, ¢coziimlemeci bu konuda yargiya varamamis ise
3.madde uygulanir.

Davranisin Psikolojik icerigi ile ilgili Coziimleme Kategorileri

Matriks Etmenleri: Bu kategori, episod sosyalligi ve iligkit karmagsikligi olmak iizere,
iki baslik altinda degerlendirilir. Asagida bunlarin alt kategorileri ve kapsamlar: tanitilmisgtir.

A) Episod Sosyalligi: Cocugun o anda i¢inde bulundugu ortamda, bagka insanlarin da
bulunup bulunmadigin1 ve bu kisilerle —varsa- iligkilerinin niteligini belirlemeye yonelik bir
kategoridir. Raporda yer alan her bir episod, asagida tanimlanan kategorilerden biri ile
nitelenir.

a) Sosyal

b) Sosyal gizilgiiglii

c) Sosyal Degil

Sosyal episodlarda, ¢ocugun bulundugu ortamda en az bir kisi vardir ve cocuk bu kisi
yada kisilerle iliski i¢indedir. Bu tiir episod, kayitlarda oldukca sik yer almaktadir. Ornegin;
Ek deki 1, 2, 3 numaral1 episodlar bu tiirdedir.

Sosyal gizilgiiclii episodlarda, cocugun bulundugu ortamda yine bir yada daha ¢ok kisi
var fakat cocuk bu kisilerle iligki icinde degildir. Yani o anda cocugun “iliskit” i yoktur.
Ornegin; Ek deki 18 numarali episod sosyal gizilgii¢liidiir.



Sosyal olmayan episodlarda ise ¢ocuk yalnizdir. O anda ortamda cocuktan baska hic
kimse yoktur.

Psikolojik ¢oziimleme ile ilgili diger kategoriler sadece sosyal episodlara uygulanir.
Sosyal gizilgii¢lii ve sosyal olmayan episodlara ise uygulanamaz.

B) iliskit Karmasikhg: Iliskit; cocugun yada yetiskinin o anda iliski i¢inde oldugu
sosyal bir davranig nesnesidir. Bir episod igerisinde iligkit’in var olmasi; ¢ocugun, o ortamda
bulunan her hangi bir kisi yada kisilerle, yani sosyal davranis nesnesiyle, gozlenebilir bir
iliskiye girmesi demektir. Bu kategoride; gozlenen ¢ocugun, bir episodun olusum siiresince
bir ya da birden fazla kisiyle etkilesim igerisinde olma durumu belirlenir.

Raporda yer alan her bir episod, iliskit karmasikligi ile ilgili olarak, asagida
tanimlanan kategorilerden biri ile nitelenir.

a) Basit Yalin: Cocuk, iliskitle yalnizdir; O an i¢in bulunulan ortamda g¢ocukla
iliskitten baska hi¢ kimse yoktur. Ornegin; ¢ocuk odadan ¢ikar; mutfakta yemek yapan
annesinin yanina gider; annesine bir sey sorar, tekrar odaya doner. Bu sirada mutfakta
annesinden baska kimse yoktur. Mutfakta olusan bu episod basit yalindir.

b) Basit: Cocugun ortaminda birden fazla sosyal davranis nesnesi var ve g¢ocuk
bunlardan sadece birisiyle iliski igerisinde ise, o episod basit iligkit icermektedir. Zira; Odada
anne ve babaanne de var ama Banu sadece arkadasi Nursel ile iliski icerisindedir.

¢) Bilesik: Cocuk, tek bir kisi ile degil, bir grupla iligki i¢inde ise o episod bilesik
iliskit igermektedir. Ornegin; Ek’te yer alan 16 numarali episodda, Banu hem Nursel ile hem
de annesi ile annesi ile iliski i¢indedir. Dolayisiyla, bu episod “bilesik” kategorisinde
degerlendirilir.

Eylem Modelleri: Asagida 6zetle agiklanacak olan eylem modelleri, hem ¢ocuk hem
de iliskit acisindan her bir episod, tek tek ele alinip degerlendirilir. Bagka bir ifadeyle, bir
episod hem cocuktan iligkit’e yonelik eylem modeli hem de iligkitten ¢ocuga yonelik eylem
modeli olarak karsilikli degerlendirilir. Anlatimda kolaylik saglamak amaciyla,burada eylem
modelleri aciklanirken ,bu eylem modelleri yalniz g¢ocuktan iliskite yonelikmis gibi
tanimlanmustir.

a) Saldirganlik: Cocuk, iliskite vurur, iliskitin sahip oldugu nesneyi zorla alir,incitir,
iligkitin ac1 g¢ekmesi igin ¢aba goOsterir.Saldirgan davraniglar fiziksel olabilecegi gibi
Jkiciiltiicti , asagilayici,elestirici bicimde sozel de olabilir.Saldirgan davranislar kendiliginden
veya tepki bi¢iminde ortaya cikabilir.

b) Basatlik: Cocuk iliskit {izerinde sosyal baski uygulayabilir. Amag iliskiti denetim
altina almak ,yonetmek yonlendirmektir.Basatlik genellikle ‘sunu yap’ ‘bunu yapma’ gibi
buyruklarla ortaya konur.Basatlik gostermenin diger bir yoluda belli bir kurala génderme
yapmaktir.Higbir aciklama yapmaksizin ‘burada oturmak yasaktir’ gibi.

c) Direnme: Cocuk, iligkitin kendisin uyguladigi saldirganli, basatlik gibi sosyal
davranislarina karst durur,onlara boyun egmez.

d) Uysallik: Cocuk saldirganlik ve basatlik tiiriinde herhangi bir davraniga boyun eger.
Baskiy1 anlar ,fakat diren¢ gostermez.Uysallik hem gosterilebilen bir tepki olabilecegi gibi
,direnme sonunda da ortaya ¢ikabilir.

e) Bakim: Cocuk iliskiti rahatlatmak,ona yardim etmek gibi,iliskitin yararina bir sey
yapar yada bir sey verir.Iliskiti destekler,onu savunur,onu mutlu etmek igin ¢aba gosterir.f

Basvurma: Cocuk, iligkitten bir gereksinmesini karsilamasini ister ya da bunu
davranislartyla belli eder.iligkitin yardim etmesini bekler.Bu beklentisini degisik sekillerde
belirtebilir.

g) Kacinma: Cocuk, iligkitin kendisini rahatsiz eden davraniglarindan kadar,uzak
durur.Kaginma,savunmaya dayal1 tepkisel bir eylemdir.




