


Sarsicli bir olaya gosterilen tepkilerdeki
benzerlikler ve farkliliklar

e Insanlar arasinda cok dnemli benzerlikler oldugu
gibi cok buyuk farkliliklar da vardir

e Sarsicl bir olaydan hemen sonra insanlar benzer
tepkiler gosterirler. Ornegin 11 Eylul saldirisindan
hemen sonra dunyanin bir ¢ok ulkesinde insanlar
TV karsisinda haberleri takip ediyordu.

 Sarsicl olaydan kisa sure sonra insanlarin
tepkileri farklilagsmaya baslar: Ornegin bazilari
bunalir ve TV'yi kapatir, bazilari ofkelenir ve
iIntikam yemini eder, bazilari yardima kosar,
bazilari yalniz kalmay! tercih eder, vb.
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Sarsicli bir olaya gosterilen tepkilerdeki

benzerlikler ve farkliliklar

o |Ik basta durumun siddeti bireysel farkhliklari
geri plana iter. Kisa sure sonra ise insanlarin
duygusal tepkilerinde ve sarsicli olayla bas
etme yontemlerinde kendilerine ozgu
farkliliklar on plana cikar. Kisilik psikologlari
bu ozgun farkliliklari ele alirlar.




Kisi ve Durum

e Davranisimiz, icinde bulundugumuz durum
tarafindan mi yoksa sahip oldugumuz kisilik
tarafindan mi belirlenir?

e Neden bazi kigiler kolayca arkadaslik kurabilirken
digerleri bunu yapamiyor?

e Neden bazi kisiler depresyona girmeye daha yatkin?

e Neden bazi insanlar ice donuk?

o Etkilesim
e Hi¢c kimse her durumda ayni sekilde davranmaz!
Sosyal psikoloji X Kisilik psikolojisi




Kisiligi Tanimlamak

» Kigilik, bireyin kendisinden kaynaklanan tutarl
davranis kaliplari ve Kisi ici surecler olarak
tanimlanabilir. Ancak, uzerinde tam olarak
uzlasilan bir tanim yapmak cok zor!

e Tutarli davranis kaliplari, her zaman ve her
durumda gozlemleneblllr Ornegin disadonuk biri
her zaman ve her durumda disadonuktur.
Rekabetci biri her zaman ve her durumda
rekabetcidir, vb.

» Kisi i¢i surecler; nasil davranacagimizi,
dusunecegimizi, hissedecegimizi etkileyen ve
icimizde gelisen duygusal, gudusel ve biligsel
surecleri igerir.




Kisiligi Tanimlamak

e Kisilik, bir bireyin duragan (surekli) ve ayirt
edici duygu, dusunme ve davranis kaliplarina
katkl yapan psikolojik ozelliklerdir.




Kisiligi Tanimlamak

e Kigilik psikologlarinin hangi konular uzerinde
durmalari gerektigi ile ilgili de farkli gorusler
vardir.

e Bilincalti surecler
e Ogrenme
e Insanlarin dusuncelerini diizenleme bigimlers




Kigilik Kavramina Yonelik Yaklasimlar

e Tutarli davranis kaliplarinin ve Kisi ici
sureclerin kaynaklari nelerdir? Kisilik
psikologlarinin bu soruya verdikleri cevaplar 6
farkli yaklasimi yansitmaktadir:

1. Psikanalitik yaklasim

2. Ayirici ozellik yaklagimi
3. Biyolojik yaklasim

4. Insancil yaklasim
5
6

. Sosyal ogrenme / davranisci yaklasim
. Biligsel yaklasim




Kigilik Kavramina Yonelik Yaklasimlar

Insanlarin davranislarindaki farkliliklarin kaynag
nedir?

1. Psikanalitik yaklagim: Insanlar arasindaki
davranigsal farkhliklarin kaynagi bilingdigidir.

2. Ayirici ozellik yaklasimi: Kisinin ayirt edici kisilik
ozelliklerinden bazilarina sahip olmasidir.

3. Biyolojik yaklasim: Kalitsal egilimler ve fizyolojik
surecler belirleyicidir.

4. Insancil yaklagim: Kisisel sorumluluk ve kendini
onaylama duygusu belirleyicidir.

5. Sosyal ogrenme / davranisci yaklasim:
Kosullanma ve beklentiler onemlidir.

6. Bilissel yaklasim: Insanlarin bilgiyi isleme
yontemlerindeki farkliliklar onemlidir.




Ornek-1: insanlar Neden Saldirgan Davranir?

1. Psikanalitik yaklasim: Bilincaltinda varolan olum i¢cgudusu
nedeniyle birey saldirgan davranir

2. Ayirici ozellik yaklagimi: Saldirganlik ayirt edici bir ozelliktir;
bir kisi ornegin 8 yasindayken saldirgan ise 30 yasinda da
saldirgandir!

3. Biyolojik yaklasim: Saldirganlik kalitsal bir egilim; tutarli bir
davranis kalibidir.

4. Insancil yaklasim: insanlar uygun olmayan kosullarda
buyumus olmalari nedeniyle saldirgan davranirlar.

5. Sosyal ogrenme / davranis¢i yaklasim: Saldirganlik,
odullendirildigi icin 6grenilmis bir davranistir. O§renmede
model de onemli bir rol oynar

6. Biligsel yaklasim: Birey mevcut durumu tehlike ve tehdit
olarak algilarsa saldirgan davranir.
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Ornek-2: Neden Bazi Insanlar Depresyona
Daha Egilimlidir?
1. Psikanalitik yaklasim: Depresyon ice donuk bir ofkedir.

2. Ayinici ozellik yaklasimi: Depresyona egilim bir ozelliktir;
depresyona egilimli kigiler belirlenmeye caligilir!

3. Biyolojik yaklagsim: Bazi insanlar genetik olarak
depresyona daha yatkindir.

4. Insancil yaklasim: Kendine saygi dnemlidir; depresyona
giren insanlar kendi degerinin bilincine varamamis
iInsanlardir.

5. Sosyal ogrenme / davranig¢i yaklagsim: Davraniscilar
depresyonu kisinin yagsaminda destek bulamamasi, olaylar
uzerindeki kontrol duygusunu yitilmis olmasi ile aciklarlar

6. Biligsel yaklagim:Olaylarin kontrolunu nereye yukledikleri
ile ilgilidir. Ornegin terfi edememenin nedeni ekonomik
durgunluk mu yoksa beceriksizlik mi?




Kisilik ve Kultur

Insanlar ve kisilik, belli bir kiiltir icerisinde var olabilir; kisilik
kulturden bagimsiz dusunulemez. Kisilikle ilgili agiklamalar
kUltirden kultare farklilasabilir.

Bireyci kultur - toplulukgu (kollektif) kultir ayirimi, uzerinde
en ¢ok calisilan kulturel boyutlardan biridir.

Bireyci kulturlerde bireysel gereksinimlere ve bireysel
basarilara cok onem verilir. insanlar kendilerini bagimsiz bir
birey ve essiz bir kisi olarak gorur.

Toplulukgu kulturlerde insanlar aile, kabile ve ulus gibi daha
buyuk bir gruba ait olma istegindedirler. Rekabetten ¢cok
isbirligi onemlidir. Bireysel basari degil, grup basarisi
onemlidir.

Bireyci ve toplulukcu kulturlerde insanlar dunyayi farkh algilar
ve farkli yorumlarlar.




Kisilik Calismalari

* Kisilik alaninda yapilan calismalar 4
kategoride o0zetlenebilir.:

1. Kuram gelistirmek

2. Uygulama yapmak (ozellikle psikoterapi
uygulamalari)

3. Kisiligin olgulmesi ve degerlendiriimesi
4. Arastirma yapmak




1.

Kuram Gelistirmek

e Kigilik kuramlari insan kisiliginin altindaki

mekanizmalari
ortaya ciktigini

o Kuramcilar Kisi
iliskin asagida
konumlarini be

ve bireye 6zgu davraniglarin nasil
aciklar.

Igi aciklarken insanin dogasina
pelirtilen bazi konularda da kendi

iIrlemek durumundadirlar. Kisiligin

olusmasinda ve gelismesinde;
1. Kalitsal ya da cevresel faktorlerin etkisi
2. Davranigin bilingli ya da bilincalti belirleyicileri

3. Ozgur irade

ya da belirleyicilik




Uc Kuramsal Konuda
Kigilik Yaklagsimlarinin Konumu
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2. Uygulama

 Kisilik kuramlari siklikla psikoterapilerde
uygulama alani bulur. Kigilik kuramcilarinin cogu
ayni zamanda psikoterapisttir.

e Psikanalizciler sorunlu davranisin bilincalti nedenleri
uzerinde dururlar

e Insancil terapistler, danisanlarin kendi duygularini
kesfedecekleri uygun bir atmosfer yaratmaya calisgirlar

e Bilissel terapistler, danisanin bilgi isleme sureclerini
degistirmeye calisirlar
e Davraniscilar, istenen davraniglarin artacagi ve

iIstenmeyen davraniglarin azalacagi bir ortam
yaratmaya calisirlar




3. Degerlendirme

e Kisilik psikologlari kisiligi olgmeye ve
degerlendirmeye calisirlar. Bu amacla testler
ve envanterler gelistirir ve kullanirlar. Bazi
durumlarda da gozlem yaparak kisiligi
degerlendirirler.




4. Arastirma

e Kigilik psikologlari hangi yaklasimi
benimsemis olursa olsunlar, kuramlarin ilke ve
varsayimlarini sinamak icin arastirmalar
yaparlar. Kuramlarda tanimlanan kavramlari

derinlemesine incelerler.
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KISILIK KURAMCILARININ HEDEFLERI

1. Bilimsel olan gozlem
1.1. Genis ve farkli orneklemler uzerinde calisiimasi
1.2. Gozlemlerin objektifligi

1.3. Kisiligin yapisina ve isleyisine katkida bulunan
bilissel, duygusal ve biyolojik sistemlerin incelenmesi
icin 0zel araclarin kullaniimasi

2. Sistematik olan kuram

3. Test edilebilir olan kuram

4. Kapsayici olan kuram

5. Uygulamalar: Kuramdan pratige




Kisgilik psikologlarinin amaclari

(1) Insanlari bilimsel olarak gézlemek, (2)
sistematik, (3) test edilebilir, (4) kapsamil
kuramlar gelistirmek ve (5) verilere dayali olarak
gelistirilen kuramlari pratik uygulamalara
donusturmektir (Cervone ve Pervin, 2016).




Kisi hakkinda cevap aranan sorular

e Ne?
 Kisinin ozelliklerine ve bu ozelliklerin nasil organize
olduklarina isaret eder

e Nasil?

e Bireyin kisiliginin belirleyicileridir. Genetik faktorler, cevre
faktorleri ve 6grenme, bireyin kisilik gelisimine nasil katkida
bulunmustur?

e Neden?

Bireyin davranisinin ardindaki nedenlere isaret
etmektedir. Ornegin kigi basari gudusuyle mi
basarisizlik korkusuyla mi hareket etmektedir? Basarili
bir cocuk aslinda ailesini memnun etmeye mi
calismaktadir? Benlik saygisini artirmaya mi ¢aligiyor
yoksa arkadaslariyla mi yarisiyor? Vb.




Kisilik psikologlarinin sorulara cevap
verebilmek icin ele aldiklari konular

Kisilik yapisi- kisiligin temel birimleri veya yapi taslari,
(kisilik ozellikleri ya da mizag, kisilik tipleri, Kkisilik
sistemleri gibi). Kisiligin duragan ve surekli yonu.

Kisilik sureci — guduler de dahil kisiligin dinamikleri.
Gorece kisa surelerde carpici bir sekilde degisen
psikolojik tepkileri (duygular, arzular, dusunceler, v.)
belirtir. Motivasyon farkliliklarinin kaynagl olarak biyolojik
duruler, beklentiler, bilincdisi dusunme surecleri, kultur,
vb. lizerinde durulur.

Buyume ve gelisim — her birimiz oldugumuz 6zgun hale
nasil geliyoruz? (Genetik: Miza¢ ve huy; Cevre: Kultur,
sosyal sinif, aile, akranlar) .

Psikopatoloji ve davranis degisikligi — Insanlar nasil
degisir? Neden bazen degisime direng gosterirler ve
degismezler?

™~




Kigilik kuramlarinda tartisma konulari

Insanin dogasi nedir (rasyonel varlik,
biyolojik bir organizma — hayvan-, bilgisayar
benzeri bir varlik)

. Davranisin i¢csel ve digsal belirleyicileri
(Freud X Skinner)

Durumlar ve zamana karsi tutarlilik
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