


INSAN KiSILIGINi ANLAMA
e Tanidiginiz iki kigiyi karsilastirarak bu kisilerin
benzerliklerini ve farkliliklarini soylemeniz
Istendigini dusunun. Bu soru, buyuk bir

olasilikla onlarin kisiligi uzerinde
odaklanmanizi gerektirecektir.

* Kisilik; farkli durum ve zamanlarda bireyin
ayirt edici davranig duzenini etkileyen
karmasik psikolojik nitelikler butunu olarak
tanimlanabillir.
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KISILIGIN BELIRLEYICILERI

Biyolojik faktorler

 Birlikte veya ayri yetistirilen ikizler, mizag, bazi kisilik ozelliklerinin
(ornegin geleneksellik/muhafazakarlik, cekingenlik/utangaclik,
kaygili olmak, vb.) kalitsalligi

Aile ile ilgili faktorler

e Irk, etnik koken, din, mezhep, dil, SED, politik gorus, cocuk
yetistirme bicimi, anne babanin evlenme yasi, gocuk sayisi, dogum
sirasi, bosanma, ebeveynin 6lumu, aile buyuklugu, beslenme ve
saglik hizmetlerine erisim olanaklari, ilk egitim yasantilari, vb.

Sosyal faktorler

e Azinlik / cogunluk Uyeligi, cekirdek aile ya da genis aile yapisi,
akrabalar ve kuzenlerle iligkiler, akran iligkileri, yerlesim biriminin
buyuklugu, universite yasantisi, vb.

Kulturel faktorler

o Kisilige kulturel veya kulturlerarasi psikoloji acisindan yaklagsim,
bireyci veya toplulukgu kulturler ve farkli benlik kurgulari
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KISILIGIN OLCULMESI

1. Oz bildirim dlgekleri (Ornegin Minnesota Cok
Yonlu Kisilik Envanteri/MMPI, Bes Faktor Kisilik
Envanteri, vb.)

2. Projektif Olgekler (Ornegin Rorschach Mirekkep
Lekesi Testi, Tematik Algilama Testi, vb.)

3. Davranigsal Degerlendirme (Ornegin bir kisinin
saldirgan davraniglarda bulunma sikliginin tarafsiz
bir gozlemci tarafindan gozlemlenmesi)

» Gecerlik ve Guvenirlik




KURAM NEDIR?

o Kuram (teori), belli bir konu alanindaki olaylari
aciklayabilmek icin one surulen bir dizi kavram ve bu
kavramlar arasindaki iligkileri ifade eden onermelerden
olusan kurgusal bir yapidir.

e Bilimsel bir kuram, arastirmacilarin timdengelim yoluyla test
edilebilir glkarlmlar (hipotezler) uretmelerine olanak verir.

* Kisilik kuramlari; bireylerin Kisiliklerinin yapisi ve igleyisi
ile ilgili varsayimsal ifadelerdir. Bu ifadeler iki onemli
amaca ulasilmasina yarar:

1) kisiligin yapisini, kaynagini ve baglantilarini anlama,
2) kisilik degerlendirmelerine bagli olarak davranislari ve olaylari
tahmin edebilme, yordama.

» Kisilik kuramlari; bireylerin belli kosullarda nasil tepki
gosterebilecegine ve nasil uyum saglayabilecegine iligkin
farkli tahminlerde bulunur.




lyi Bir Kuramin Ozellikleri

o Test edilebillir, verilerle kanitlanabilir olmasi
(gercekliginin kanitlanabilmesi)

e Kapsamli olmasi

e Uygulama degerinin olmasi
e Tutarl olmasi

e Sade olmasi




Insan dogasina iliskin varsayimlar:
Kuramlarin / Yaklagsimlarin Durusu

e Kalitim X Cevre

o Ozgur irade X Belirlenimcilik

e Bilingalti belirleyicilik X Bilingli belirleyicilik

e Gecmise bagimlilk X Gecmisten bagimsizlik
o lyimserlik X Kotiimserlik

e Kisilik ozelliklerinin biricikligi X Evrenselligi




Uc Kuramsal Konuda
Kigilik Yaklagsimlarinin Konumu
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Nicin cok sayida kisilik kurami var?

e Arastirmacilar kisiligi anlamak igin
e farkl baslangic noktalarindan hareket ettikleri,
e farkh bilgi kaynaklarina sahip olduklari ve
e farkh olgulari aciklamaya calistiklari igin
birbirinden farkli ¢ok sayida kisilik kurami one surulmustur.
e Bazi kuramlar bireylerin kisilik yapilariyla ilgilenirken
bazilari da kisiligin nasil gelisgtigi ile ilgilenmektedir.
e Bazi kuramlar hayatta karsilasilan onemli olaylar
karsisinda insanlarin yaptiklarina odaklanirken, bazi

kuramlar insanlarin kendi hayatlari hakkindaki hisleri
uzerinde odaklanirlar.

e Bazi kuramlar psikolojik sorunlari olan bireylerin kisilikleri
uzerinde odaklanirken bazilari saglikl bireyler uzerinde
odaklanir.
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Kisilik Tiirleri ve Ozellikleri lle llgili
Kuramlar

e Siniflandirma, insanin igcinde yasadigi dunyayi
kavrayabilmek icin basvurdugu islemlerden
biridir: Varliklari canli-cansiz olarak, canlilari
bitkiler-hayvanlar olarak, insanlari da kadin-erkek
ya da cocuklar-gencler-yetigskinler-yaslilar olarak,
... siniflandiririz.

e Kisiligi tanimlamak icin de one surulen ilk
yaklasimlardan biri, insanlari belli bir 6zellige
gore siniflandirma ve farklh kisilik ozelliklerine
gore siraya koymayi icermektedir.




Kigilik Turlerine Gore Siniflandirma

» Bazi yaklasimlar, insanlari kisilik turleri denen
kategorilere yerlestirir. Farkli kategorilere giren
iInsanlarin ortak yanlari da yoktur. Eger bir birey
belli bir ture ait ise diger turlerden herhangi
birinde yer alamaz.

» Gunluk yasamda bircok insan kisilik turleri
konusunda one surulen goruslerden yararlanir;
boylece insanlarin karmasik yapisini
anlayabilmeleri kolaylasir.




Kisilik Turu

Hipokrat

e Yuksek enerji X Dusuk enerji
e Negatif X Pozitif

Eysenck

e Ice donlik X Disa dénuk

e Nevrotik X Dengel

Allport, G.

Cattell, R.

e 16 Faktor

Costa, P. Ve McCrae, R.

e Buyuk besli (Aciklik, sorumluluk, disa donukluk,
uyumluluk, nevrotiklik)




Kigilik Turlerine Gore Siniflandirma

e Kisilik Turleri konusunda yapilmis en eski
siniflandirma, M.O. 5.ylizyilda Yunan hekim
Hipokrat tarafindan yapilmistir. Hipokrat,
bedenin 4 farkli sivi ya da salgi bulundurdugunu
ve bu salgilardan her birinin belli bir duygu ve
davranis duzenini ifade eden mizac ile iliskili
oldugunu one surmustur.

* Kisiligin bilesenlerinden biri olan mizacin, beden

kKimyasi ile iligkisine dikkat cekilmis olmasi
nedeniyle onemlidir.




Kigilik Turlerine Gore Siniflandirma

e M.O. 2. Yizyilda baska bir Yunanli hekim olan
Galen, bireyin kigiligini bedeninde hangi salginin
baskin oldugu ile iligskilendirmis; Hipokrat'in
bahsettigi salgilari asagida belirtilen mizaclarla
iliskilendirmistir.

Kan: Neseli mizag, kanli, canli ve hareketli
Balgam: Sakin mizag, ilgisiz ve agirkanli
Kara safra: Melankolik mizag, uzgun ve
dusunceli

lItihap: Asabi mizac, sinirli ve telasl




Kigilik Turlerine Gore Siniflandirma

 Modern cagda da farkli beden yapilari ile mizac
turleri arasinda bir iligski oldugu varsayimina
dayanan cesitli gorusler one surulmustur.

e Insanlari beden yapilarina goére siniflandirarak
beden yapisi ile mizag ve kisilik arasinda iligki
kuran arastirmacilardan biri Kretschmer’dir.
Kretschmer (1927), kafa, yuz ve bedenin cesitli
olcumlerini alarak insanlari fiziksel yapilarina
gore uce ayirmistir




Kigilik Turlerine Gore Siniflandirma

Piknik tip: Orta boylu, yuvarlak, kafatasi omuzlara gomdald,
kaslari yumusak ve yaglanma egilimindedir.

Piknik tipler agik kalpli olurlar, duygulari ateslidir ve gabuk
degisir, zekalari pratik olup sosyal konulara yonelirler, mizacg
bakimindan disa donuk, canli, nukteli ve insancil kisilerdir.

Atletik tip: Kalin kemikli, kuvvetli, genis omuzlu, kaslari guclu
ve iyi gelismistir.
Astenik yada Leptozom tip: Narin, ince ve uzun boyludur.

Mutaassip, sogukkanli tiplerdir. Zeka bakimindan soyut
konulara yonelirler, derin dusunurler ve takip fikrine sahiptirler.
Iradeleri bazen zayif, cou zaman ise sebatli, adeta
inatcidirlar. Miza¢ bakimindan ¢ekingen, allngan, ice donuk
olup yalnizliktan hoslanirlar.

Beden olgulerine gore bu Ug tipe de uymayanlara da sekilsiz
anlamina gelen Displastik tip adi verilmistir.




Kigilik Turlerine Gore Siniflandirma

» Beden yapisi ile mizag ve kigilik arasinda iligki kuran
arastirmacilardan biri olan William Sheldon (1898 —
1977), Kretschmer'in goruslerini gelistirmigtir.

e Sheldon (1942), insanlari vucut yapilarina gore 3'e
ayirmistir:

1. Endomorfik Tip (Sisman, yumusak ve yuvarlak):
Sakin, yemege duskun ve sosyal insanlar

2. Mezomorfik Tip (Kasli, keskin hatli ve guglu):
Bedenleri uzerinde yogunlasan, enerji dolu, cesur,
kendini savunmaya egilimli insanlar.

3. Ektomorfik Tip (Zayif, uzun ve hassas): Zeki,
sanata yatkin ve ice donuk insanlar.




Kigilik Turlerine Gore Siniflandirma

Beden Yapis1

Kisilik Tipi
. ve
Ozellikleri

Endomorflar. lyi ge-
lismis i¢ organlar,
yuvarlak bir beden,
yumusak etler, sey-
rek saclar, diizgiin
cilt.

. Mesomorflar. lyi ge-

lismis kas ve kemik-
ler, kuvvetli ve da-
yanikh bir beden.

Ektomorflar. Sadece
deri ve kemikten in-
ce ve diiz bir beden,
iyi gelismemis kas-

Jdar.

Viseratonya, Yemek-
ten hoslanma, ¢abuk
kaygilanma, giliven-
sizlik, acik kalplilik,
insancillik, sosyal
geleneklere uyma.

Somatotonya. Uzun

* yiiriiytiglerden, spor-

jan ve avantiirden
hoslanma; aciya ve
sikintiya dayamkl-
k.

Serebrotonya. Insan-
dan kagma igedo-
niikliik, az dost edin-
me, soyut zeka, yo-
rucu islerden hos-
lanmama, taassup.




e
Kigilik Turlerine Gore Siniflandirma W
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Kigilik Turlerine Gore Siniflandirma

e Yakin zamanlarda bir diger kisilik turu kurami da
Frank Sulloway (1996) tarafindan one
surulmustur. Buna gore ailedeki dogum sirasi
esas alinarak ilk doganlar (veya tek cocuklar) ile
daha sonra doganlar arasinda bir ayirim
yapilmaktadir.




Kigilik Turlerine Gore Siniflandirma

e Sulloway’a gore ilk dogan cocuklar hazir bir yagsam alanina
sahiptir, ebeveynlerinin ilgisini ve sevgisini elde etmek i¢in hi¢

zorlanmazlar. Kendilerini ebeveynleriyle ozdeslestirip onlara
uyum saglayarak aralarinda olusan ilk bagi korumaya calisirlar.
Daha sonra dogan cocuklarin ise farkli bir yasam alani
bulmalari gerekir. Sonuc¢ olarak Sulloway daha sonra dogan
cocuklari “asi” olarak tanimlar: “Kendilerinden buyuk
kardeslerinin ustunluk saglayamadigi alanlarda sivriimeyi
amaclarlar. Daha sonra dogan cocuklar genellikle tecrube elde
edebilmek i¢in acik sozlu olmalarindan yararlanirlar. Bu hayatta
kendine iyi bir yer ve yasam alani edinmek isteyen birey icin
oldukga yararli bir tecrubedir”.

e Sulloway daha sonra dogan cocuklarin yenilige acik olduklari ve
ilk dogan cocuklarin ise mevcut durumu tercih ettikleri fikrini
sinamak icin bilimsel ve kulturel devrimleri incelemis, bu
devrimleri destekleyen ve onlara kargi gelen ¢ok sayida tarihi ve
cagdas figurun dogum sirasini belirlemigtir.




Kisilik Ozellikleriyle Aciklama

e Tur kuramlari insanlarin birbirinden ayri, kategorik
(sureksiz) siniflara girdigini varsayar. Buna karsilik
ozellik kuramlari ise zeka ya da cana yakinlik gibi
surekli boyutlar ileri surer.

e Ozellikler, insanlarin farkli durumlarda tutarl
davraniglar sergilemelerini saglayan kalici
niteliklerdir. Ornegin kayip bir cuzdani iade ederek
ya da sinavda kopya ¢ekmeyerek bir durustluk
ornegi sergileyebilirsiniz.

e Bazi kuramcilar ozellikleri davraniglari belirleyen
eqgilimler olarak gorur; bazi kuramcilar ise ozellikleri
sadece gozlemlenen davranis duzenlerini o0zetlemek
amacli tanimlayici boyutlar olarak kullanirlar.




Gordon Allport’un (1897 — 1967)
Ozellik Yaklagimi

Allport tg farkh ozellik tanimlamistir:

1. Baslica ozellikler: Bireylerin hayatlarini
etrafinda sekillendirdikleri 6zellikler.Ornegin Rahip
Teresa icin bu, baskalarini iyiligi icin kendini feda
etmektir.

2. Merkezi ozellikler: Durtusellik ya da iyimserlik

gibi bireyin onemli ozellikleridir.

3. Ikincil dzellikler: Bireyin davranislarini tahmin

etmeye yarayan ozgun kisisel ozelliklerdir.
Ornegin yiyecek ve kiyafet tercihleri gibi.




Gordon Allport’un (1897 — 1967)
Ozellik Yaklasimi

 Allport’a gore bir bireyin davraniginin en kritik
belirleyicisi gevresel kosullar deqil, kisilik
yapilaridir. Modern ozellik kuramlarinin gogu
Allport'un goruslerinden etkilenmistir.

 Belli bir faktorun etkisinin kisiden kisiye
degisebilecegini ifade eden su unlu soz, onun
goruslerini en iyi yansitan ifadedir:

“Yagi eriten gunes, yumurtayi katilagtirir”




Gordon Allport’un (1897 — 1967)
Ozellik Yaklagimi

e G. Allport ve H.S. Odberg, 1936°da insani
niteleyen sozciikleri tespit etmek igin Ingilizce
sozlugu taramiglar ve insan kisiligini niteleyen
17.953 sozcuk bulmuslardir.




Raymond Cattel

e G. Allport ve H.S. Odberg’in sifat listesi Uzerinde
calismis, insan kisiligini 16 ayri faktorun
olusturdugunu one surmustur. Cattel (1976) bu
16 faktore kaynak Ozellikler adini vermistir.

o Cattel'in 16 faktoru, iki uclu davranissal
karsitliklar icermektedir.




Raymond Cattel (16 Faktor)

DUSUK PUAN ALAN FAKTOR YUKSEK PUAN ALAN

Icine kapanik
Daha az zeki
Duygusal acidan degigken

Boyun egen
Ciddi

Basina buyruk
Utangag
Duygusuz

Saf

Duz

Acik sozlu
Kendine guvenen
Muhafazakar
Grup odakl

Bastan savmaci

Gevsek

SICAKLIK
USAVURUM
DUYGUSAL DENGE

BASKINLIK
CANLILIK

KURALLARI SORGULAMA
MEDENI CESARET
DUYARLILIK

IHTIYAT

SOYUTLAMA

OZEL KONULARA YAKLASIM
ENDISE

DEGISIME ACIKLIK
KENDINE YETME
MUKEMMELLIYETCILIK

GERILIM

Sicakkanli
Daha zeki

Duygusal acidan dengeli

Buyurgan
Yasam dolu
Kurallara bagl
Girigken
Hassas
Supheci
Yaratici

Agzi siki
Kuruntulu
Ozgiir dusincel
Basinin ¢caresine bakabilen

itinal

Gergin

™~




Hans Eysenck (1973, 1990)

» Kisilik testleri ile elde
ettigi veriler uzerinde
calismalar yaparak
Kisiligin U¢ genis
boyutu oldugunu one
surmustur.
Disadonukluk (icine
kapanik ya da disa
donuk), nevrotiklik
(duygusal agidan
duragan ya da
dengesiz),
psikotiklik (kibar ve
dusunceli ya da
saldirgan ve
antisosyal).




Hans Eysenck (1973, 1990)

alingan
huzursuz

nevrotiklik saldirgan

heyecanl

melankolik sinirl

Kararsiz

fevri

fiyimser

aktif
disadonukluk

icedonukluk

E —

sogukkanl iyimser

duygusal denge




Bes Faktor Modeli (Buyuk Besli)

e Son yillarda yapilan arastirmalar, kisiligin bes
faktorlU bir yapi ile agiklanabilecegi gorusunun
yaygin bir sekilde benimsenmesiyle
sonuclanmistir (McCrae ve Costa, 1999).

1. Disadonukluk

2. Uyumluluk (Uzlasmacilik)
3. Sorumluluk

4. Nevrotiklik

5. Deneyime aciklik




4 N
Bes Faktor Modeli (Buyuk Besli)

FAKTOR BOYUTLARIN UC NOKTALARI

DISADONUKLUK  Konuskan, enerjik ve iddiali YA DA sessiz,
cekingen ve utangag

UZLASMACILIK Sempatik, nazik ve sefkatli YA DA soguk, kavgaci

ve zalim

SORUMLULUK Planli, sorumlu ve dikkatli YA DA dikkatsiz, ucari
Ve sorumsuz

NEVROTIKLIK Duragan, sakin ve rekabetci YA DA endiseli,
dengesiz ve huysuz

DENEYIME Yaratici, zeki ve deneyimlere agik YA DA basit, sig

ACIKLIK ve zeki olmayan
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