ALFRED ADLER VE
BIREYSEL PSIKOLOJI




Yeni Freud'cu Kuramlar

e Adler, Jung, Eriikson, Horney, Sullivan,Fromm

* Bilincaltinin davraniglarin belirlenmesindeki onemi konusunda
hemfikirler. Ancak bazi konularda Freud'un goruslerinden

ayrilirlar.

1. Yetiskin kisiligi, yagsamin ilk bes yilindaki deneyimlerle
sekillendigi gorusune karsilar

2. Freud'un icgudusel etkileri gereginden fazla vurguladigini ve
toplumsal ve kulturel etkenleri goz ardi ettigini dusunuyorlar.

3. Freud’'un genelde olumsuz tutumuna katilmiyorlar. Insanin
karanlik yonune odaklandigini, davranigin igguduler ve
bilingdigi tarafindan belirlendigini vurgulamak yerine onun
olumlu yonlerine de vurgu yapmak gerektigi gorusundeler.
Benligin yapici iglevleri, davranisin belirlenmesinde bilincin
rolt, kendi potansiyelini gerceklestirme gudusu bunlardan
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Alfred Adler’in Yasam Oykiisi

* Viyanali bir ailenin ikinci gocugudur.
e 7 Subat 1870°de dogmustur
* 4 erkek 2 kiz kardesi var.

e Saglikli bir cocuk olan agabeyi Sigmund'un aksine
hastaliklarla gecen bir cocukluk donemi (Zaturre,
rasitizm, okul basarisizligi gibi)

e Cocukken gecirdigi hastaliklar ve kucuk kardesinin
yani basinda olmesi , Adler’de doktor olma istegine
yol agmis

» Babasinin tesvikiyle okuyarak 1895 yilinda Viyana
Universitesinden tip diplomasini almis

« Once g0z, sonra i¢ hastaliklar alaninda ihtisas
yapan Adler daha sonra psikiyatri alanini segcmis




Alfred Adler’in Yasam Oykiisi

e 1902 yilinda Freud’un tartisma grubu
toplantilarina katiliyor

* 1910 yilinda Viyana Psikanalitik Derneginin
baskanligina getiriliyor

e Freud’la gorus ayriligina duserek ayrilip kendi
dernegini ve kuramini (bireysel psikoloji)
olusturuyor

e 1926'da ABD'ye go¢ etmis

» 1897°de Raissa Epstein ile yaptigi evlilkten 4
cocugu olmus

» 1937'de seyahat icin gittigi Iskocya’da kalp
Krizinden olmus




Alfred Adler’in Yasam Oykiisi

e Yasadiqi ilk yillar cocukluk zayifliklari ve asagilik
duygusu mucadeleleriyle gecmistir.

e Yasadigl hastaliklar sebebiyle annesi tarafindan
simartiimis, erkek kardesinin dogumuyla aile
icindeki populerligini yitirmigtir

e Babasiyla guvene dayali bir iliski kurmustur.

e Buyuk kardesi Sigmund’u kiskanmasi ¢cocukluk

ve ergenlik yillarinda iligkilerinin kotu gitmesine
sebep olmustur.




Alfred Adler’in Yasam Oykuisi

= Kuramini olustururken kendi deneyimlerinden
etkilenmigtir.

= Kendi yasamini kendisi sekillendirme yoluna
gitmistir.

= T1p ogrenimini viyana universitesinde yapmis
noroloji ve psikiyatride uzmanlasmistir.

= Cocuk hastaliklarina ilgi duymustur.

= Birinci dunya savasindan sonra Viyana Devlet
Okullarinda 32 ¢ocuk klinigi kurmus ve
ogretmenleri, sosyal hizmet uzmanlarini, doktorlari
ve diger meslek elemanlarini egitmeye baslamistir.




Alfred Adler’in Yagsam Oykiisi

o Kurdugu kliniklerin hem sayisi hem popularitesi
artmis ders vermek ve calismalari gostermek
konusunda yorulmak bilmez bir gayret
gostermistir.

o Kalabalik izleyiciler onunde anne-babalar ve
¢ocuklarla canl gosteriler yaparak egitim
uygulamalarinin oncusu olmustur




Temel Kavramlar ve ilkeler

e Insanin dogasi

e Sosyal ilgi

e Asagilik (yetersizlik) duygusu ve odunleme
o UstlnlUk cabasi

e Yasam hedefi

e Kurgusal hedef

e Yaraticl gug

e Yasam tarzi

» Asagilik Kompleksi ve Ustlnlik kompleksi
e Dogum sirasi

o Karakter tipolojisi




Temel Kavramlar ve llkeler

e Psikodinamik yaklasimin ilk
uygulayicilarindandir

e Freud ile igbirliginden sonra Adler, baskani
oldugu Viyana Psikanaliz Derneginden ayrilarak
1912 yilinda Bireysel Psikoloji Dernegini
kurmustur.

o Adler kisilerin yalizca butunlesmis ve
tamamlanmis varliklar olarak anlasilabilir
olduklarini ileri surerek, kisiligin buttnlugunun
uzerinde durmustur.

» Gecmisten cok istek ve beklentilerimiz
davraniglarimizi sekillendirir diyerek
davranislarin amacli oldugunu belirtmigtir.




Temel Kavramlar ve llkeler

e Adler’e gore sadece gecgcmis ve ¢ocukluk
yasantilarimiz bizi sekillendirmemekte ayni
zamanda birey olarak kendi kendimizi yeniden
yaratmaktayiz.

e Adler insan dogasma sosyal-psikolojik yonden
bakarak, Freud’'un biyolojik-deterministik
gorugunden ayrilmistir. Daha sonra iclerinde
Karen Horney, Erich From ve Harry Sullivan’in
da bulundugu Freud'u izleyen bu revizyonistler
Kisiligin sekillenmesinde sosyal ve kulturel
faktorlerin onemli oldugunu belirtmislerdir. Bu
yonleriyle Adler yaklasimini benimsemiglerdir.




Temel Kavramlar ve llkeler

e Adler’de Freud gibi yasamin ilk 6 yilinin kisilik
gelisiminde onemli olduguna inantr.

» Adler bireylerin gecmisi ne sekilde algiladigini
ve ilk karsilastiklari olaylara nasil yorum
verdikleri uzerinde durmustur.

e Adler’in birgok konuda Freud’la gorus ayriliklari
vardir.




Temel Kavramlar ve llkeler

Insanlar cinsel durtilerden ¢ok sosyal iliskilerle
motive olur,

Davranis amaclidir ve hedefe yoneliktir,
llgi odagi biling altindan ¢ok biling olmaldir,

Tercih ve sorumluluk; yasamin anlami ve
basari,tamamlanmak ve mukemmel olmak icin
verilen ¢caba uzerinde olmustur.




Temel Kavramlar ve llkeler

[0 Tum bireyler icin normal kabul ettigi asagilik duygusu
uzerinde odaklanmigtir. Asagilik duysunun anormallik
olarak gormemekte aksine yaraticiligin kokeni
olduguna inanmaktadir.

O] Insan davranisi sadece kalitsal ve cevresel olarak
belirlenmemekte, insan olarak olaylari yorumlama,
etkileme ve yaratma kapasitemiz bulunmaktadir.

1 “Neyle” dogmus olmamiz degil yeteneklerimizle “Ne
yaptigimiz® onemlidir.

O Davraniglarin i¢csel belirleyicilerine odaklanmis,

E&kolo;lde subjektif gorusun rolunu vurgulayan ilk
isidir

[ Adler butuncul, sosyal, hedefe yonelik ve insancil
yaklasimin oncusu olmustur.




Asagilik (Yetersizlik) Duygusu

* Hepimiz dunyaya bir agsagilik duygusuyla
baslariz. Bir cocugun gugsuz ve caresizligi
bunu yansitir.

e Yasamimiz boyunca bu asagilik duygusu ile
bas etmek icin cabalariz. Butun
davranislarimizin temelinde yatan bu gudu,
ustunluk cabasi veya ustunluk gudusudur.

* Yasamimizdaki engeller Uzerinde bir ustunluk
kurmak ve boylece asagilik duygularindan
kurtulmak isteriz.




Ustiinliik gcabasi

e Asagilik duygusuna karsi ustunluk saglama
cabasinin dogustan geldigini belirtmistir.

o Ustlinlik cabasi algilanan disik konumdan
algilanan yuksek bir konuma gecmek olarak
ifade edilmigtir.

 Bireyler yeterlilik, Ustunluk ve mukemmellik i¢in
caba gostererek mutsuzluk gibi istenmeyen
duygulariyla basa cikarlar.

 Yeterlilik icin gosterilen gaba bireyin yasam
bicimi ve tarzi, kisiligi olusturmaktadir.




Sosyal llgi

 Uyum saglamis insanlarin ustunluk ¢abasi,
toplumsal ¢ikarlar yonundedir. Kisisel
cikarlarindan ziyade toplumun ortak yarari icin
caba harcayan bu kisilerin sosyal ilgisi
gelismistir. Uyum saglayamamis insanlar ise
bencil ve kigisel zafer kazanmaya yonelik
caba harcar.




Sosyal llgi

e Sosyal ilginin gelismesi icin anne ¢ocugu
cesaretlendirmeli ve desteklemeli, sosyal
lgisinin baskalarina da aktarmasina yardimci
olmalidir

e Babanin da esine, isine ve topluma karsi
olumlu tutum gelistirmesi gerekir. Cocuguna
karsi duygusal uzaklik ve otoriteryenizm
tutumlarindan uzak durmalidir. Bu tutumiar
cocukta kisisel gug ve ustunluk arayisina yol
acar ve saglikli sosyal ilginin gelismesini
engeller.




Kisgilik gelisiminde anne baba etkisi

e Kisiligin olusumunda ilk yillar onemlidir. Bunun
nedeni anne baba ile olan iliski kurma ve
etkilesim bicimidir.

e lleriki yaglarda kisiligi etkileyen iki temel anababa
tutumu vardir: (1) Cocugu asiri koruyan ve
dolayisiyla simartan anababa tutumu. Bu tutum
cocugun bagimsizligini elinden alir, asagilik
duygularlm artirabilir ve kigilik sorunlarina neden
olabilir. (2) Cocugu ihmal eden anababa tutumu.
Anababasindan az ilgi goren ¢ocuk, soguk ve
supheci olur. Sicak iliskiler kurmakta zorlanir,
samimiyetten rahatsiz olurlar ve dokunulmaktan
hoslanmazlar.




Gercegin oznel olarak algilanmasi

e Bireyin yagsaminin nasil olduguna iligskin inanci,
kendini algl tarzi, gercek yasaminin nasil
oldugundan daha onemlidir




Kisilik batinlagu ve yapisi

o Adler bireyi belirli bir ailede yasayan sosyal ve
kKulturel alani icinde bolunmez bir butun olarak
gormustur.

e Bireyin dusunceleri, duygulari, inanclari,
tavirlari,karakteri ve eylemleri onun butunlugunu
Ifade eder.

 Bireyi sosyal sistemin bir parcasi olarak gorerek,
bireyin i¢sel psikodinamiklerinden ¢ok kisiler arasi
iliskilerindeki becerisine onem vermektedir




Amacli ve hedefe yonelik davranis

e Bireysel Psikoloji tum insan davranislarinin amacli,
hedefe yonelik oldugunu ileri surmektedir.

* Adler yaklagimini benimseyenler gegmigin onemini
azimsamadan gelecekle ilgilenirler.

e Bireyin yasamindaki temalara bakarak yasami
Eirl](delki surekliligin, hedefli olusun olup olmadigina
akarlar.

e Adler yaklasimin benimseyenler “kurgusal finalizm”
terimini kullanmislardir. Kurgusal hedef, her Kosulda
caba gosterdigi mikemmel konuma ulasmak Icin
bireyin sahip oldugu hayali simgelemektedir. Finalizm
Ise bireye ait hedefin mukemmel halini ve belirli bir
yonde ilerlemek icin gosterdigi her egilimi ifade
etmektedir.
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Yasam tarzi

= Yasam tarzi terimi bireyin yasam yonelimini ve

hayatina anlam katan konulari
= Aile ici deneyimler ve kardesgler

Kapsamaktadir.
e olan iligkiler

DU yasam tarzinin gelismesine
pulunmakta ve algilarimizi, dus

Katkida
uncelerimizi,

nislerimizi, davranislarimizi belirlemektedirler.

= Yasamin ilk alti yilinda yasananlar sahip
oldugumugz biricik stilini olustursa da, bundan
sonraki yagsamimizdaki olaylar kisilik gelisiminde

cok onemlidir.




e Yasanan olaylarin kisilik uzerinde olumsuz
etkileri yoktur. O olaylar1 “yorumlama” bicimi
Kigiligi sekillendirir. Hatali yorumlamalar,
davranislarimizi etkileyen hatali unsurlarin
yerlesmesine yol acabilir. Bu hatali
yorumlamalari anladigimizda bunlari
degistirecek temel degisiklikleri
gerceklestirebiliriz.

e Cocukluk yasantilarimizi yeniden
degerlendirerek bilincli bir sekilde yeni bir yasam
tarzi olusturabiliriz




Sosyal ilgi ve toplumsal duygular

= Bireylerin toplumun bir parcasi olduklarinin ve

sosyal dunyayla mucadele ederken
sergiledikleri davranislari ifade etmektedir.

= Sosval ilgi daha Iyi bir gelecek saglamak icin
caba gostermeyi icermektedir.

= Sosyal ilgi ogretilir, ogrenilir ve kullanilir.

= Adler empatiyle, sosyal ilgiyi birbirine denk
gormektedir.




« Insanlarla olan paylasimimizdaki basar
derecemiz ve digerlerinin iyilik hali ile ilgilenme
duzeyimiz ruh saglimizin bir olgutudur.

e Sosyal ilgi gelistikgce asagilik duygusu ve
yabancilasma da azalmaktadir.

e Sosyallesmemis bireyler cesareti kirilmis ve

yasamin uretken, verimli olmayan yonunde
bulunan kisilerdir.
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Karakter Tipolojisi

e Yasam tarzimiz, hayatimiz boyunca kisiligimizdeki ve dis
dunyaya karsi yonelimimizdeki tutarhligin kaynagidir.

e Bir kimsenin yasam tarzi, onun yasamdaki belli sorunlara
ne sekilde yaklastigl ve bu sorunlari nasil gozdugu
iIncelenerek anlasilabilir.

e Her insanin hayatta kacinilmaz bir bicimde karsilasacagi ug
odev vardir:
1. ls
2. Arkadaslhik
3. Sevgi (ask)

e Bu u¢ odeve nasil yaklasilacagi ve sorunlarin nasil
cozuleceqi, iki boyutta anlasilabilir;
e Sosyal ilgi (kisisel ¢gikardan ¢ok topluma yararl olma)

e Etkinlik derecesi (sorunlarin gozumu i¢in harcadigi enerji ve canlilik
dlzeyi)




Dogum sirasi ve kardes iligkileri

» Adler kardesler arasindaki iliskilere, ailedeki
psikolojik dogum sirasina ve konumuna onem
vermistir. Ayni ailenin cocuklarinin ayni cevrede
sekillendigi varsayiminin yanlig oldugunu ve her
cocugun psikolojik durumunun fark oldugu ifade
etmistir. Adler dogum sirasi etkilerini su sekilde
aciklamistir:




Dogum Sirasi
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Yasam tarzi ve karakter tipolojisi

Yasam tarzi, kigilik ve dis dunya ile olan
iligkilerimizdeki tutarhligin kaynagidir.

Yasam tarzi; kisinin yagsamindaki belli sorunlara
nasil yaklastigi ve sorunlari nasil ¢ozdugu
iIncelenerek anlasilabilir.

Adler’e gore birbirinden bagimsiz olmayan ve
herkesin kacinilmaz olarak karsilasacag! u¢ yasam
odevimiz vardir: |, arkadaslik, sevgi (ask).

Uc yasam odeviyle ilgili sorulari ¢cozerken izledigi
yaklagimin iki boyutu vardir: Sosyal ilgi (kisisel
cikarlardan ziyade toplumsal fayda icin baskalariyla
isbirligi icinde olma) ve etkinlik derecesi (sorunlarin
cozumu icin gosterdigi canlilik, hareketlilik, ener;i
dlzeyi).




Karakter Tipolojisi

Kisinin yasam odevlerine ve sorunlarina
yaklasimini belirleyen iki boyuta (sosyal ilgi ve
etkinlik derecesi) bagli olarak 4 yasam tarzi ya da
Kigilik tipi tanimlanmistir:

Baskin Tip: Sosyal ilgi dusuk, etkinlik derecesi
yuksek.

Alici Tip: Sosyal ilgi az, etkinlik derecesi dusuk.

Kacinan Tip: Hem sosyal ilgi hem de etkinlik
derecesi dusuk

Sosyal Yetkin Tip: Hem sosyal ilgi hem de etkinlik
derecesi yuksek

Bu tipoloji, insanlari 4 kategoriye ayirmak demek
degildir. Dunyada ne kadar insan varsa o kadar da
yasam tarzi vardir!




Ozet

o Insanlar yasamlarina asagilik (yetersizlik)
duygulari ile baslamaktadir. Bu asagilik
duygulari evrenseldir.

e Cocuk, kendisinden ¢ok daha guclu ve
yetenekli yetiskinler arasinda kacginiimaz
olarak yetersizlik duygulari yasar. Bu asagilik
(yetersizlik) duygulari, insandaki temel gudu
olan ustunluk cabasinin da kaynagidir.




Ozet

o Ustlinlik cabasi dogusta potansiyel olarak
vardir ve her birey bu potansiyeli kendine
ozgu bir yolla gelistirir. Bu surec, bireyin
yasam hedeflerinin de olustugu 4-5
yaslarinda baslar. Yasam hedefleri, kisilige
birlik ve butunluk kazandirir; kisinin
davraniglarinda bir tutarlilik ve davraniglarin
anlasilabilirligini saglar.

e Her insan kendi yasam hedeflerini
belirleyecek ve kisisel bir yasam hedefi
olusturacak yaratici guce sahiptir




Ozet

e Kisinin davranig ve Kisiligini sekillendiren sey,
nesnel gergeklikten ziyade algilanan (oznel)
gercekliktir. Yasamimiza yon ve amacg veren
nihai hedeflerimiz, gercgeklik karsisinda
kanitlanamayan kurgusal hedefler olabillir.
Ornegin ¢ok calisarak ve biraz da sansla her
Ee;ainfbaganlabileoegi iInanci boyle bir kurgusal

edeftir.

e Kisinin ustunluk cabalari kurgusal hedeflerce
yonlendirilmektedir. Kurgusal hedefler yasamla
daha etkili bag etmemize yardimci olduklari
surece islevseldir. Islevselligini kaybettiklerinde bu
kurgusal hedeflerin degistiriimesi gerekir.




Ozet

e Kisinin olusturdugu hedefler ve bu hedeflere
ulasmak icin izledigi yolu iceren yasama uyum
bicimi yasam tarzi olarak adlandirilir. Yagam
tarzi, kisiye ozgu davranis, aliskanlik ve tutum
oruntuleridir. Kalitim, ¢evre ve kisinin yaratici
gucunun etkilesimiyle olusan yasam tarzi 4-5
yaslarinda olusur ve degisime direnclidir




