CARL GUSTOV JUNG VE
ANALITIK PSIKOLOJI



Analitik Psikoloji Carl Gustav Jung

1875-1961 isvicre’de diinyaya gelmistir.

Bir papazin ogludur. Babasini sevmesine ragmen, zayif bir insan oldugunu
soylemektedir.

Annesinin iki kisilige sahip oldugunu belirtmistir: birincisi sevecen ve kibar,
ikincisi kati ve uzak

Cocuklugu yalniz gecmis (kiz kardesi 9 yasinda iken diinyaya gelmis), kendisini
rahatlatmak icin oyun ve oyuncaklar icad etmistir. Kendini de ice-donuk bir
cocuk olarak tanimlamaktadir.

Arkeolog olmayi istemesine ragmen, bulundugu sehirde bu bolim
olmadigindan tip fakultesine girmistir.

1907’de Freud ile tanismistir. Uluslararasi Psikoanaliz Derneginin ilk baskani
olmustur. Freud ile ¢ok yakin arkadas olmuslar ancak 1913’te yollari ayrilmistir.
Cinsellik vurgusu bu kopusun temel nedenleridir. Her ikisi de bu ayriliktan
oldukca olumsuz bicimde etkilenmislerdir.

Analitik psikoloji olarak bilinen kendi yaklasimini gelistirmistir.

Kimileri Jung’i irkei, anti-semitist olarak nitelendirse de oldukca yaratici,
icgorusu yuksek ve kultlirlerarasi psikolojiye onemli katkilari olan biri olarak
gorulmektedir.



Ruhsal Yapl

* C.G. Jung, zihnin yapisindan ve
etkinliklerinden s6z ederken, ruh (psise) ve
ruhsal (psisik) terimlerini kullanmuistir.

* Ruhsal yapi, bilincli ve bilincdisi bGtin duygu,
disunce ve davranislari kapsar.

* Ruhsal yapi, aralarinda iletisim olan biling,
kisisel bilincdisi ve kolektif bilincdisi gibi bircok
sistemden olusur.
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PSISIK YAP!




Psisik Enerji

Ruhsal yapi, dinamik ve kendi kendini diizenleyebilen
bir sistemdir. Bu sistemin enerji kaynagi da libidodur.

Libidonun kaynagi, ruhsal yapi icindeki karsit 6gelerin
yarattigi gerilim ve kisinin yasantilaridir. Besinlerin
tuketilerek fiziksel enerjiye donustlrulmesi gibi
yasantilar da ruhsal yapi tarafindan ttketilerek psisik
enerjiye donustaralar.

Yasam enerjisi ya da psisik enerji de denen libidonun
oncelikli gorevi, kisiligin isleyisini saglamaktir.

Psisik enerji nicel olarak 6élculemez; kendini algilama,
distinme, arzulama, caba gosterme gibi psikolojik
etkinliklerde gosterir.




Psisik Enerji

Belli bir psikolojik 6geye aktarilan enerji miktari,
“deger” kavrami ile ifade edilir.

Bir olay veya davranisa baglanan deger ne kadar fazla
ise o olay veya davranis o kadar cok istenir.

Guzellik, glic, anne, baba, vb. gibi bir olay, olgu veya
kisiye baglanan deger miktari arttikca kisinin hayatinda
onun yeri de 6nemli hale gelir.

Psisik enerjinin degeri tam olarak Olglilemez ama
goreceli olarak belirlenebilir. Ornegin insanlarin iki
seyden hangisini tercih ettikleri sorularak ya da
harcadiklari zaman dlcllerek ya da engellere ragmen
pes etmemeleri dikkate alinarak degerler olculebilir.



Kompleksler

* Ruhsal yapinin onemli bir 6zelligi, icerdigi
bilesenlerin belirli ana cekirdekler etrafinda
toplanma egilimidir. Bu cekirdeklerin belli bir
enerjileri vardir ve cok sayida duyguyu,
disunceyi ve aniyi psikolojik bir miknatis gibi
cekerler. Boylece ruhsal yapi icerisinde bir
grup duygu, disince ve anidan olusan
kompleksler olusur. Kompleksler bilincin
performansini olumlu ve olumsuz yonde
etkilerler.



Kompleksler

 Komplekslerin varligi, sozcuk cagrisim testleri ile
gosterilmeye calisiimistir.
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kismi bilincli olabilir. Bu
i komplekslerini bilir. Bazi

ksler ise bi

incdisindadir. Her iki kosulda da

davranislari etkilerler.

 Komplekslerin olusmasinda hem cocukluk
travmalari etkilidir. Hem de kolektif bilincdisinin
icerigini olusturan arketipler etkilidir.



Kompleksler

* Bir kompleksin glict, sahip oldugu libido
miktarina baghdir. Gucli kompleksler (6rnegin
anne kompleksi ya da glic kompleksi gibi)
insan hayatinda dikkate deger bir kontrole
sahiptir.

 Kompleksler her zaman icin insanin uyumunu
bozmaz; hatta bazen esin kaynagi ve
motivasyon unsuru da olabilir. Orta duzeydeki
kompleksler yasamimiza renk ve yon verir.



1.

Ruhsal yapinin dinamikler;

Ruhsal yapinin isleyisi ¢ ilkeyle aciklanir:

Karsitlar ilkesi: Yasam, karsitliklardan (iyi-kotd, glzel-cirkin, glicli-zayif,
siyah-beyaz, vb.) olusur. Catisma kacinilmazdir; karsithk olmasaydi enerji
de olmazdi ¢iinkl gerilim enerjinin (libidonun) kaynagidir. Yasamin stirmesi
bu enerjiye baghdir.

Esdegerlik ilkesi: Ruhsal yapi kapali bir sistemdir.Bu sistem icinde enerji
yok olmaz, bir yerde enerji azalirsa kisiligin baska bir yéninde ortaya cikar.
Kisiligin farkl bolimleri enerji icin rekabet edince bazi bélimlere daha az
enerji kalabilir. Bu durumda kisiligin o yonu tam olarak gelismeden kalir.
Bu da kisiligin bltiinlesmesini engeller.

Entropi ilkesi: Karsithklarin orta noktada biraraya gelme egilimi vardir.
Entropi ilkesi, sistem icindeki enerji dagiliminin, ruhsal yapinin karsit
bolumleri arasinda bir denge aramasi egilimidir. Bu ilke geregince, biling
dizeyinde bulunan bir bilesenin bilin¢ disindaki karsitinin zamanla ortaya
citkmasi egilimine (enantiodromia) yol acabilir. (Sevginin nefrete
donusmesi ornek olarak incelenebilir)



Askinlik (transcendence)

e Cok guclt uc durumlar (icedonuklik,
disadonukluk, duygusallik, mantiksallik, vb gibi),
karsitin kendini ifadesini zorlastiracagi icin kisiye
zarar verebilir.

* Genclik yillarinda kisiler karsit uclarda olma
egiliminde iken, yas ilerledikce ortada bir yerde
oulusurlar. Karsitlarin birbirine yaklasmasi ve
cisiligimizin karsit uclarinin farkinda olup bunlari
<abul etmemiz askinlik olarak ifade edilmistir.




Kisiligin Yapisi

* Kisilik, birbiriyle etkilesimde bulunan ve biling,
kisisel bilin¢cdisi ve kolektif bilingdisi olarak
adlandirilan tc farkli dizeyde islevini strdlren
bir dizi sistemden olusur.



Biling
* Okyanusun Uzerinde klcuk bir adanin gértiinen

kismi biling, diger kisimlari bilin¢cdisini temsil
ediyor.

* Ego; ruhsal yapinin bilin¢li duygular,
dustinceler, anilar ve algilardan olusan,kisiye
kalici ve surekli bir kimlik duygusu veren
parcasidir. Ego, bilincin kapisi islevi gorur.
Yasantilari secerek kisiligin strekliligini korur
ve kisiye bir kimlik ve tutarlilik duygusu verir.



Persona (Maske)

Insanda toplumun kendisinden beklenenlere uygun davranma
egilimi vardir. Tutkulu, bencil ve saldirgan cocuk, blyuduikce
bunlardan kendini “kurtarir” ama bunlar asla yok olmazlar, kisinin
icinde yasamaya devam ederler.

Bireyin dis dunya ile iliskilerinde uyum saglamasi ya da basa
cikabilmesini saglayan sisteme persona adi verilmektedir.
Persona, cocukluk yillarinda ebeveynlerin beklentilerine uygun

davranma ihtiyacindan dogup gelisir. Persona ayni zamanda
baskalarina nasil goériinmek istedigimizi de ifade eder.

Persona gelistiremeyen kisiler kaba, huzursuz, vb. olarak dikkat
cekerler. Ancak personanin asiri gelismesi de kisiyi kendine
yabancilastirir. Kisiligin personayla 6zdeslesmesi enflasyon olarak
adlandirilir,



Kisisel bilincdisi

-reud’un bilinc 6ncesi dedigi yapiya Jung
isisel bilin¢ disi adi vermektedir. Biraz caba ile
vilince getirilebilen zihinsel icerik (anilar,
durtuler, arzular, vb.) burada yer alr.




Golge

Kisiligin karanlik, hayvansi yonu. Golgenin bir kismi kisisel
bilincdisinda bir kismi da kolektif bilin¢ disindadir.
Engelledigimiz her seyi yapmak isteyen, toplumsal
standartlara uymayan, utanc duydugumuz ve kendimizle
ilgili bilmek istemedigimiz her sey. Ayni zamanda
yaraticihgin da kaynagi.

Golge, hosa gitmeyen oOzellikler, diger insanlara yansitilir.

Kisinin ruhsal ve bedensel sagligi, golgesiyle barisik
yasamayi 6grenmesine baglidir.

Golgenin kolektif bilincdisindaki kismi genellikle seytan,
cadi, vb. gibi arketipler olarak karsimiza cikar.



Arketip

Arketipler, kolektif bilincdisinin icerigini olusturan
ogelerdir.

Arketip, belli yasantilara belli ydnde tepki verme egilimi
ya da potansiyelidir.

Arketipler bir tepki tarzi degil, bir algi tarzi ve
egilimlerdir; bu yonulyle de icgudilerden farklidirlar.
Arketipler evrenseldir.

Arketip ornekleri: persona ve golge, anima ve animus,
ben, yasli bilge adam (aksakal), anne, cocuk, tanri,
dogum, 6lUm, reenkarnasyon, cin, hilekar, buyd,
kahraman, enerji, gl¢, canavar, seytan.



Kisiligin gelisimi

* Bireylesme ve butinlesme
* |lerleme ve gerileme



Yasam boyu gelisim evreleri

Cocukluk
Genclik
Orta yas
Yaslilik



Karakter tipolojisi

* Temel tutumlar: Iceddniklik ve disaddniklik

 Temelislevler: Disinme, hissetme, duyum,
sezgi

e 2 X 4 =8 farkli kisilik tipi



Jung’un iki boyutlu kisilik tipolojisi

ISLEVLER TUTUMLAR

DISADONUK ICEDONUK
DUSUNME Disaddniik Diistinen tip iceddénik Diistinen tip
HISSETME Disaddniik Hisseden tip iceddniik Hisseden tip
DUYUM Disaddntik Duyumsal tip icedéniik Duyumsal tip

SEZGi Disadonuk Sezgisel tip iceddniik Sezgisel tip



Psikolojik Tipler (iki tutum ve dort islevden gelistirilen)

Disadoniik tipler:
A) Distnen: belirlenmis kurallara gore yasama egilimi, duygularini bastirip
objektif olmaya calisma, bazen dogmatik olabilirler

B) Hisseden: Sosyaldirler, diinyada harmoni ararlar, geleneklere ve otoriteye
saygl duyarlar, diistince bastirildigi icin duygusaldirlar

C) Duyumsayan: Hazzi ararlar, duyussal deneyimlerden hoslanirlar, gerceklik
onemlidir, sezgileri bastirirlar

D) Sezgisel: Yaraticidirlar, yeni, orijinal fikirleri ¢cekici bulurlar, somut gercekler
yerine sezgilerine dayanarak karar verirler. Duyumlar bastirilmistir.



Psikolojik Tipler (iki tutum ve dort islevden gelistirilen)

icedéniik tipler:
A) Distinen: mahremiyete 6nem verirler, kuramsal ve entellektieldirler, pek pratik
degildirler, duygularini bastirirlar, baskalariyla pek iyi gecinemezler

B) Hisseden: Sessiz, diistinceli ve asiri hassastirlar, diistince bastirilmistir, gizemli
gibi agilanirlar, herkese benzer davranma egilimdedirler

C) Duyumsayan: Pasif, sakin ve artistiktirler. Objektif duyusal deneyimler 6nemlidir,
sezgiyi bastirirlar.

D) Sezgisel: (Jung) gizemlidirler, yeni, orijinal fikirleri baskalari tarafindan pek
anlasilmaz. Duyumlar bastiriimistir.

Bunlar saf formu ile nadiren bulunur; kisisel ve ortak bilin¢disi degistiginde tipler
degismese de ayni tip icinde degisiklik olabilir.Hicbir tip digerinden iyi ya da koti
degildir.



Kisiligin —Psise’nin- Yapisi ve Dogasi

4) Kisisel Bilingdisi: Psisenin bilincli boyutunu denizden cikan bir adaya
benzetir. Daha buyuk olan blingdisi suyun altindadir. Kisisel bilingdisi her
zaman suyla kaplanmamistir. Burada, algilar, diistinceler, duygular ve anilar
vardir ve bunlar kolaylikla hatirlanabilir. Bastiriimis ya da unutulmus anilar
vardir (Freud’la benzer), zor olsa da bu malzemeler bilince cikarilabilir.

Deneyimler kiimelenmistir, bunlara karmasa (kompleks ) adi verilir.
Karmasanin ¢ekim glici (miknatis gibi) vardir ve ilgili fikirleri ceker,
kisilerarasi iliskilerde yorumlara kaynaklik eder. Orn; anne karmasasi, bir
kiime fikir, duygu ve anilardan olusur (bizim yaptigimiz ve bize yapilan
annelik). Yeni her annelik bilgisi buraya alinir ve annelik karmasamiz
tarafindan yorumlanir. Bu karmasa bazen kendi kisiligimizden farkh gibi
davranabilir (6rn kanser olmadigimizi bilmemize ragmen kansermis gibi
inanma). Karmasa, bilincli, yari-bilingli ya da bilin¢disi olabilir. Kimi parcalari
ortak bilincdisina kayabilir. Kimi karmasalar tim kisiligi etkileyebilir (6rn;
napolyan glicli olma)



Arketipler

Persona: Toplumdaki sosyal rolimuz; toplumun taleplerine uyum
saglamak icin taktigimiz maske; herbirimiz kendi maskemizi secer
ya da giydiriliriz. Gercek kimligimiz ile toplumsal kimligimiz
arasindaki uzlasma; personanin gelisimini reddetmek asosyal
olmayi, asiri izin vermek gercek kimligi kaybetmeye ya da kisiligin
diger boyutlarinin gelismesinin engellenmesine kaynaklik
edebilir.

Golge: Sosyal olmayan distinceler, duygular ve davranislari
kapsar; sosyal standartlarla ideal kisilikle uyusmayan arzu ve
istekleri icerir; personanin karsiti. Golgeden kacinilamaz ve onsuz
kisi eksiktir. Sosyal-karsiti arzular kabul edilebilir sonuclara
donusebilir (6diinleme gibi). Onyarg gibi baskalarina
yansitilabilir. Golgeyi inkar etmek iki ytzlilik olur. Hayvansi
durtilerimizi kabul etmek kisiligimize katkida bulunur ve
yasamdan daha fazla zevk almamizi saglar



Arketipler

e Anima ve Animus

* Belirgin cinsel o6zelliklerimizden 6turd her birimize kadin ya
da erkek cinsiyetleri verilmistir; ancak hicbirimiz saf kadin
va da erkek degilizdir. Her birimiz biyolojik ya da psikolojik
olarak karsit cinsin 6zelliklerine sahibizdir. Erkek psisesinin
kadin tarafi anima arketipi; kadin psisesininki animusdur.
Karsi cinsi anlamamazi kolaylastirir; tek yonla bir kisilik
olmamasi icin karsi cinsin 6zelliklerini ifade etmek
onemlidir. Edilmez ise diger yonimuz ilkel kalir. Kadinin
bilinci iliski yonelimli, erkegin bilinci rasyonel ve analitik
disitince yonelimlidir. Ideal gelisimde, kadinin animusunun
ifade edilmesi durumunda kadinin feminenligi canlanacak,
yenilenecektir.



Arketipler

Ben (Benlik / kendi): Benin hedefi, kisiligin tim parcalarini birlestirmek.
Psisenin organize eden yonu, tim arketipleri ve ifadelerini harmanlar.
Psisik enerjinin uygun bir sekilde ifadesini diizenler; 6rnegin sinifta
sosyal (persona), arkadas partisinde duygusal ya da ¢ilgin (golge) gibi.
Kisiligin merkezi ego degil ben’dir. Gercek ben, bilin¢-bilincdisi; akil-
akilci olmama sinirindadir. Yasamin gercek amaci benin gelisimidir;
ancak kisiligin diger sistemleri gelismeden ben gelisemez. (yetiskinlikte
gelisir). Benin farkina varilmasi yasamin hedefidir ancak nadiren erisilir.
Benin semboli mandala’dir; tim kultirlerde ve riyalarda tekrar tekrar
ortaya cikar. Mandala, benin butlnlik arzusunu temsil eder.

Diger arketipler: dogum, 6lim, yenidendogum, glic, sihir, cocuk,
kahraman, allah, seytan, nine, bilge. Hi¢c kimse bu arketipleri inkar
edemez ve yok edemez. Ornegin, bati toplumlarinin nine arketipini
reddetmesi ataerkil sosyal yapiyla sonuglanmistir.



Ego Islevler

Dusunme
Hissetme

Duyu
Sezgi



Psikolojik Tipler

— ice déniik
* Dogalligi ve enerjinin ice akisini ifade eder
* Dis gerceklik icsel psikolojik stireclere hizmet eder
» Sakin az sayida iliski tercih eder
— Disa doniik
* Gergeklikle temasi dis dinya kanaliyla olur

e Kendini ve benligini dis dinyaya uyuma yonelik bir
sekilde konumlandirir

* |letisim becerileri yiksek, insanlara yakin

Bireysel ve Grup Ozellikleri



Bilinc-Biling Disi Iliskisi

‘
DUSUNME

DUYU



