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Karen HORNEY (1885-1952)

* 1885'de Almanya’da Hamburg kentinin bir
koyunde dogdu

o Katl ve otoriter bir adam olan babasi, erkeklerin
ustinlugune inanan bir gemi kaptaniydi.

o ZekKi, cekici ve ozgur dusunceli bir kadin olan
annesi, babasindan 18 yas kucuk bir kadindi.

e Bir agabeyinin yani sira, babasinin ilk evliliginden
olma kiz ve erkek uvey kardesleri vardi.

e Baba, agabeyini hukuk okumasi icin tesvik
etmesine ragmen Horney’in Universite okumasina
pek sicak bakmiyordu.




Karen HORNEY (1885-1952)

e Annesinin destegiyle Tip egitimi almistir.

* 1909°da evlenmis, bu evliliginden 3 cocugu
olmus, 1938°’de bosanmistir.

» 1932’de ABD’ye goc¢ etmis, Chicago Psikanaliz
Enstitisinde yonetici olarak ¢alismustir. Iki yil
sonra New York Psikanaliz Enstitusunde ders
vermeye baslamistir.

e 1939'da yayinladigi Psikanalizde Yeni Yollar
Kitabindaki gorusleri nedeniyle New York
Psikanaliz Enstitusunun uyeleriyle gorus
ayriligina dusmus, 1941°de bu enstituden
ayrilarak Karen Horney Psikanaliz EnstitustU’nu
Kurmustur.




Karen HORNEY (1885-1952)

» 1950’de yayinladigi Nevrozlar ve Insan
Gelisimi adli eserinde kendi goruslerini
savunmustur.

o Kanser teshisi konan Karen Horney, 4 Aralik
1952’de New 65 yasinda olmustur.




Nevrozlar ve insan Gelisimi

 Kigiligin gelismesinde sosyal-kulturel kosullar ve
ozellikle gcocukluk deneyimleri onemlidir

e Sevgi ve sefkat intiyaci karsilanmayan cocuklar anne-
babalarina temel dusmanlik duygulari gelistirir. Bu
da temel kaygi duygusuna yol acar.

o Insanlar temel kayg! ile miicadele etmek igin 3
tarzdan birini siklikla kullanirlar:

1. Insanlara Yonelme
2. Insanlara karsi olma
3. Insanlardan uzaklasma

Normal kosullarda insanlar bu uc tarzi da kullanirlar
ama nevrotikler bunlardan sadece birine kati bir
sekilde baglanirlar.




Insanin Dogasi

e Horney, insanlarin yapici ve olumlu bir dogaya
sahip olduklari ve kisiligin bicimlenmesinde
Kulturun ve gevrenin etkili oldugu yonundeki
gorusleri kabul etmektedir.

e Horney’'e gore insanlar, kendilerine ozgu
gizilguclerini gelistirmek icin cabalamaktadir.
Bu caba dis gucler (cevre) tarafindan
engellendiginde patolojik davranislar ortaya
cikar.




Kisgiligin Yapisi ve Gelisimi

e Horney, kisiligin yapisi ve gelisiminden ¢ok,
nevroz, psikoterapi ve kadin cinselligi
uzerinde durmustur.

e Determinizm ilkesini ve bilin¢gdigi sureclerin
onemini kabul etmektedir.

* Temel kaygiy! azaltmak icin gelistirdigi
savunmalar ve i¢ catismalari yatistirma
yontemi, onun Kisilik gelisimi konusundaki
goruslerini icermektedir.




Temel Dusmanlik ve Temel Kaygi

e Horney’e gore insan gelisme potansiyeli ile
dunyaya gelir. Ancak bu potansiyel
gerceklestirebilmesi icin sicak, sevgi dolu ve asir
mudahaleci olmayan bir sosyal cevreye sahip
olmasi gerekir.

e Cocuklarin icten sevgi ve saglikli disipline
ihtiyaclari vardir. Boyle kosullar gocuklarin
guvenlik ve doyum duygulari yasamalarini ve
kendi gercgeklikleriyle tutarl bir sekilde
gelismelerini saglar.

e Insanin gelisme potansiyelinin onundeki onemli
engellerden biri, ebeveynlerin gocuklari sevme
beceriksizligidir.




Temel Dusmanlik ve Temel Kaygi

o |[hmalkar, asiri korumaci, reddedici veya gimartici
tutum sahibi olan ebeveynler gocugun guven ve
doyum ihtiyacini karsilamadigi i¢in bu kez ¢cocukta
temel dusmanlik duygusu gelisir.

e Cocuklar temel dusmanlik duygularini bastirirlar, bu
da cocukta yogun guvensizlik ve belirsiz bir endise
duygusuna yol acar. Horney bu durumu temel kaygi
olarak adlandirmistir.

 Temel kaygqi; potansiyel olarak dugsmanca oldugu
dusunulen bir dunyada hissedilen yalnizlik ve
caresizlik duygulari olarak tanimlanmaktadir.

e Temel kaygl ve temel dusmanlik duygulari ig-icedir:
Temel dusmanlik temel kaygiyi, temel kaygi da temel
dusmanhgi artirabilir.




Temel Dusmanlik ve Temel Kaygi

Horney, onceleri temel kaygl ile basacikmak icin
basvurulan dort yol oldugunu belirtmigtir:

1. Sevilmek: “Beni severseniz bana kotuluk
yapmazsiniz”

2. Itaat etmek: “Itaat edersem kotiluk gdrmem”

3. Gug¢ kullanmak: “Guclu olursam kimse bana
zarar veremez’

4. Insanlardan uzaklasmak: “Her seyden
uzaklasirsam hicbir sey bana zarar veremez”




Nevrotik Ihtiyaglar

e Cocuklar temel kaygl durumunda savunucu
bazi tutumlar gelistirirler ve bunlar yetiskinlige
sarkar. Bunlar abartili ya da uygunsuz
oldugunda nevrotik ihtiyaclar olarak
adlandirilir. Horney 10 nevrotik ihtiyag
tanimlamistir.




Nevrotik Ihtiyaglar

Nevrotik sevgi ve onaylanma ihtiyaci

. Yasamin sorumlulugunu ustlenecek guclu bir
ese duyulan nevrotik ihtiyac

. Yasami dar sinirlar icinde tutmaya tutmaya
yonelik nevrotik ihtiyac

Nevrotik guc ihtiyaci

5. Baskalarini kullanmaya ve onlardan

yararlanmaya yonelik nevrotik ihtiyag




Nevrotik Ihtiyaglar

6. Toplumsal alanda goze carpmaya ve
sayginliga duyulan nevrotik ihtiyac

7. Kigisel hayranliga duyulan nevrotik ihtiyac
8. Kisisel basariya yonelik nevrotik ihtiyac

9. Kendine yetmeye ve bagimsizliga duyulan
nevrotik ihtiyac

10. Kusursuzluga ve yanilmazliga duyulan
nevrotik ihtiyac




Nevrotik Egilimler

* Temel kaygiyla mucadelede kullanilan 4 temel
yol oldugunu belirten, daha sonra 10 nevrotik
ihtiyacla tanimlayan Horney, bu 10 nevrotik
ihtiyacin da 3 genel kategori altinda (insanlara
yonelme, insanlara karsi olma, insanlardan
uzaklasma) siniflanabilecegini belirtmigtir.

* Nevrotik insanlarin temel kaygi ile basetmek

icin kullandiklari bu ug stratejiye “nevrotik
egilimler” adini vermistir.




1. insanlara Yonelme

e Bu yonelime sahip kisiler, kendine yabancilasmak
pahasina, diger insanlarin sevgi ve korumasini
saglayarak guvende olmak isterler.

* Bu yonelimdeki “uysal” kisiler, ilk iki nevrotik
ihtiyaca (sevgi, onaylanma, koruyucu guclu bir
ese sahip olma) sahiptirler.

o Uysal tipler; sevilmeye, arzulanmaya,
begenilmeye, istenmeye, onaylandigini ve kabul
edildigini hissetmeye, belli bir kisi icin onemli
olmaya, vb. ihtiyac duyarlar. Ote yandan bu
yonelim kigiye comert, sevecen, algcak gonullu biri
olarak degerlendlrllmesml saglayan bir yasam
felsefesi de saglar.




2. Insanlara Karsi Olma

e Temel kayglyla basa cikmanin diger bir yolu
saldirgan tutumdur. “Saldirgan” tip, herkesin
dusman olduguna inanir ve boyle olmadiklarini
kabul etmeyi reddeder. Bu tipe gore yasam bir
savas alanidir ve guclu olmak gerekir. Kendi
cikarlari pesinde kosar, bunun icin de baskalari
uzerinde denetim kurmaya calisir ve buyurgandir.

* Bu tipler baskalarini kullanma, dolandirma ve
onlardan yararlanmaya calisirlar.

e Bu tipler kendilerini guclu, durust ve gercgekci
olarak algilarlar.




3. Insanlardan Uzaklagsma

e Diger insanlara bagimli veya onlara dusman
olmak yerine yalniz olmayi tercih ederler ve
iliski kurmazlar. Insanlara yonelik genel bir
yabancilasma soz konusudur.

e Kendileriyle baskalari arasina coskusal bir
mesafe koyarlar.

e En temel ihtiyaclari oz-yeterlilik ve dolayisiyla
becerikliliktir. Gizlilik ve bagimsizlik bu tipler
icin onemlidir.

e Uzun sureli taahhutlere girmezler.




Ilc Catismalar (Intrapsisik Catismalar)

e Nevrotik egilimlerin temelinde, cocukluk
yillarindaki kigilerarasi iligkilerden
kaynaklanan temel kaygi vardir. Ancak
kKisiligin gelismesinde i¢ catismalarin da
onemli bir rolu bulunmaktadir.

» Insanlar firsat tanindi§inda kendilerine 6zgl
insanca nitelikler gelistirmenin (kendilerini
gerceklestirmenin) bir yolunu bulurlar. Bunun
icin kendi duygu ve dusuncelerine sahip
olmalari ve bunlari 6zgurce ifade edebilecek
kosullara sahip olmalari gerekir.




Ilc Catismalar (Intrapsisik Catismalar)

e Cocugun kendi ozunu gerceklestirmesini
engelleyen olumsuz cevre kosullari gocukta
yalnizlik ve asagilik duygulari ile kendi 0zune
yabancilasmasina yol acar.

e Kendine yabancilasan birey, kendisine bir siginak
ve kimlik duygusu verecek bir seye ihtiyac duyar.
Bu sey, ideallestiriimis bir benlik imgesidir. Kisi
hayal gucuyle kendi zihninde kendine ait
ideallestirilmis bir imge yaratir. “Birey kendini
sinirsiz guclerle, yuceltiimis becerilerle donatir; bir
sekilde kahraman, bir bilge, mukemmel bir asik,
bir aziz olup cikar”.




Ideallestirilmis Benlik Imgesi ve
Gorkem Arayisi

Zayiflik, yetersizlik ve degersizlik duygularini odunlemek
icin Kisi benlik imgesini sinirsiz guclerle ve yuceltiimis
becerilerle donatir.

Uysal tip, ideallestiriimig benlik imgesinde kendini comert,
algakgonulld, dogru, durust, cana yakin, 6zgeci gibi
ozelliklerle yuceltebilir; Saldlrgan tip ise kendini hig
yenilmeyen, herkesten daha zeki, daha gergekgi gibi
ozelliklerle yuceltebilir.

Nevrotik kisi, ideallestirdigi benlik imgesinin gercekligine
Inanmaya ve kendini ideallestirdigi benlik imgesiyle
ozdeslestirmeye baslar.

Kisinin gergek yasamda |deaIIe§tiriImi§ Imgesine ulasmaya
calismasi "gorkem arayigi” olarak tanimlanmigtir. Gorkem
arayisinin u¢ ogesi bulunmaktadir:




Ideallestirilmis Benlik Imgesi ve
Gorkem Arayisi

e Kisinin gercek yasamda |dealle§t|rllm|§ Imgesine
ulagmaya galismasi “gorkem arayigi” olarak
tanimlanmistir. Gorkem arayisinin U¢ ogesi
bulunmaktadir:

1. Kusursuzluk ihtiyaci (-meli, -mali; yapmasi, olmasi,
hissetmesi, bilmesi gerekenlerden olusan bir listeyi
gerceklestirmeye calismak)

2. Nevrotik hirs (hayatin bir alaninda tstunluk
kazanmak; okulda en basarili ogrenci olmak veya
en populer olmak, en ¢ok para kazanan kisi olmak,
vb. icin hirsla miicadele etmek)

3. Kinci zafer intiyacli (elde edilen basarilarla digerlerini
utba)ndlrmak, onlari kugcuk dusurerek aci cektirmek,
vb.




Nevrotik Gurur

* Nevrotik insan ideallestiriimis benlik imgesi
yonundeki onca ugrasisina ragmen ozguven
ve 0zsaygl hissedemez. Kolayca incinir ve
surekli onay arar; Kendini ideallestirdigi imge
olarak goren kisi, bunun digerleri tarafindan
da surekli olarak onaylanmasini ister.

* Nevrotik gurur, ideallestirilen benlik imgesiyle
ozdeslestirilen irrasyonel gururdur. Gercekgi

benlik saygisindan ve saglikli gururdan
farklidir.




Nevrotik Hak Talepler!

e Nevrotik kisi, gercek dunyada karsiligi
olmayan bir hayal dunyasi kurar. Dunyanin,
kendi kafasindaki gosterigli imgesine uygun
bir bicimde davranmasini bekler. Yani diger
iInsanlarin kendisine ozel bir ilgi, 0zen ve
saygl gostermesini bekler (bunu hak ettigini
dusunmektedir). Bunu goremeyince de
engellendigini, kendisine saygisizlik
yapildigini ve ofkelenmekte hakli oldugunu
dusunur.




Oz-nefret

e Kisi, gercek ozu ile ideallestiriimis benlik imgesi
arasindaki farki ve ideallestirilmis benlik imgesinin
sonu gelmez taleplerinin gergek ozune
uymadigini gorunce kendini hor gormeye ve
kendinden nefret etmeye baslar. Gergek ozunden
utanmaya ve onu bir tehdit olarak gormeye
baslar.

o Insanlarin kendilerine ydnelik nefretlerini 6 sekilde
disa vurduklarini belirtmistir: 1) Kendine yonelik
odun vermez istekler, 2) kendini acimasizca
suclama, 3) kendini asagilama, 4) kendini
engelleme, 5) kendine eziyet etme, 6) Oz yikim




Kadin Psikolojisi

 Horney, Freud’'un kadinlari kugumseyen goruslerine itiraz
etmistir. Ornegin Freud penis kiskancligini kiz
cocuklarinin erkek olma isteqi olarak aciklamisti. Horney,
erkekleri ustun goren bu goruse rahim kiskancligi
(erkeklerin, kadinlarin gcocuk dogurma ve bakma
yeteneklerini kiskanmasi) kavrami ile karsilik vermistir.

o Kadin ve erkek arasindaki ruhsal farkliliklarin nedeni
anatomik farkhliklar deqil; sosyal ve kulturel beklentilerdir.

 Horney'e gore erkekler gcocuk dogurma yeteneklerinin
olmamasini baska alanlarda basari elde ederek
dengelemeye calismaktadirlar.

 Horney’'in kadin psikolojisi ile ilgili gorusleri, sonraki
yillarda cinsiyet esitligini vurgulayan feminist hareket icin
guclu bir temel olusturmustur.




