H. S. Sullivan ve Kisilerarasi lligkiler

Kurami




Harry Stack Sullivan (1892 — 1949)

Norwick’de (New York / ABD) dogdu

Babasi Timothy Suulivan ige kapanik, utangag bir kigilige sahip.
Annesi Ella, asiri koruyucu bir anne; bir sure psikolojik tedavi
gormus. Bu siire icerisinde Sullivan’a buyukannesi ve daha sonra da
teyzesi bakmis.

Protestanlarin yasadigi bir kasabada Katolik bir ailenin tek cocugu
(ailenin daha once dogan iki cocugu bir yaslarinda 6Ilmus). Okula
baslayincaya kadar arkadasi olmamis, okulda da kendini topluma
yabanci gibi hissetmis.

8,5 yasindayken komsu ciftlikte yasayan 13 yasindaki Bellinger ile
Sllkl bir arkadaslik kuruyor. Bu arkadasi da kendisi gibi psikiyatrist
olmus.

Sullivan hi¢ evlenmemis ama 1927 yilinda 15 yagindaki bir hastasini
(James) evlatlik edinmis ve Olene kadar da onunla yasamis.




Harry Stack Sullivan (1892 — 1949)

e Lisede parlak bir ogrenci ama fizik ogrenimi gormek
icin 1909'da girdigi Cornell Universitesinde butin
derslerden kaldigi icin bir yil okuldan uzaklastiriimis

« Ogrenimine 2 yil ara verdikten sonra Sikago Tip ve
Cerrahlik Kolejine girmis. 1915°'de tlp derslerini
tamamlamis ama diplomasini 1917°de almis.

e Birinci Dunya Savasi sirasinda ve sonrasinda bir
sure orduda doktor olarak calismis

e Baltimore ve Washington'daki hastanelerde sizofren
hastalarin tedavisiyle ilgilenmis ve bu konuda
basarili olarak un kazanmis.




Harry Stack Sullivan (1892 — 1949)

* 1930'da New York'a tasinarak ozel bir klinik acti

o Kuramsal goruslerini 1939'da verdigi bir dizi
Konferansla ve kitapla duyurdu

o Karen Horney ve Eric Fromm ile bir sure birlikte
nareket etti

* 1949'da bir toplanti icin gittigi Paris’te oldu




Kigilerarasi iligkiler kurami:
Temel kavramlar ve ilkeler

e Sullivan’a gore kisilik sosyal bir cevrede gelisir;
iInsanlar diger insanlar olmadan bir kisilige sahip
olamazlar.

 Kisllik, kisinin icinde yasadigi ve varlik buldugu
Kisilerarasi iligkiler den ayri dusunulemez.

e Saglikli gelisim, diger insanlarla yakin iligki
kurabilme yetenegine baglidir.

e Kaygl, her yastaki kisi icin doyum saglayici
Kigilerarasi iligskiler kurmayi engellemektedir.




e Kisilik gelisimi, bebeklikle baslayan ve cocukluk
(ilk cocukluk), ilk genclik (ikinci gocukluk), on
ergenlik, erken ergenlik, gec ergenlik ve
yetiskinlik donemlerini iceren bir seyir
1zlemektedir.

e Gelisimin en onemli donemi, on ergenlik
donemidir; bu donemde ¢ocuklarin ayni
cinsiyetten bir arkadasla yakin iliski kurmalari
beklenmektedir.




Insanin Dogasi

e Sullivan kisiligin gelismesinde biyolojik faktorleri
degil, kisilerarasi iligkileri vurgulamis; kisilik
gelisimi ile sizofrenlerin tedavisi uzerinde
odaklanmistir. Insanin gelisimi incelendigi
takdirde yasamin dogasi ve yasamda
karsilasilan zorluklar konusunda yeterince bilgi
edinilebilecegini dusunmektedir.




Tek tur onermesi

e Sullivan’a gore kisiligin hayvansal yonu olarak
nitelendirilebilecek olan aclik, susuzluk, solunum,
cinsellik, vucut 1sisinin korunmasi gibi durtuler,
bireysel farkliliklara (ozellikle fiziksel ozellikler,
duyusal yetenekler, zeka ve olgunlagsma hizi gibi
alanlarda) yol acabilir. ANCAK, insanlar arasindaki
benzerlikler, farkhliklardan cok daha fazladir.
Dolayisiyla insan “tek tur” bir canlidir..

 Ruh sagligl bozuk olanlarda gorulen belirtilerin
normal kisilerde de az da olsa gorulmesi de tek tur
oldugumuzun kanitidir.




Diger insanlara ihtiya¢c duyma

e Sullivan, davranisglarin igguduler tarafindan belirlendigi
yonundeki goruslere katilmamaktadir.

» Kisilik; insan yasamini niteleyen ve tekrarlanan
Kisilerarasi durumlari iceren kalici davranis oruntulerdir.

* Kigilik, temelde sosyal gucler tarafindan belirlenmektedir.

 Kisilik varsayimsal bir kavramdir ve kisilerarasi durumiar
disinda incelenemez.

» Kisiligi anlamak igin kigilerarasi iligkileri incelemek gerekir
ama bu iligkiler icin diger insanlarin somut varligi da sart
degildir; hayali kigilerle iligkiler sirasinda da kisilik ortaya
cikar.




Gerilim azaltma

e Insanlar ruh sagliklarini koruma egilimindedirler.

e Sullivan, kisiligi bir enerji sistemi olarak ele almis;
mutlak ofori ve mutlak gerilim kavramlarini one
surmustur.

» Insanin ideal durumu,tamamen dengede oldugu

(ya da gerilimin olmadigi) mutlak ofori
durumudur. Bu durumda i¢gsel yoksunluk veya
dissal herhangi bir olumsuzluk soz konusu
degildir. Mutlak gerilim ise diger ucta yer alir ve
bireyin yasadigl dehset duygusunu icerir.




Gerilim azaltma

* Kigilik bir enerji sistemidir; enerji ya gerilim
nalinde veya enerji donusumleri halinde

oulunur.

e Enerji donusumu, gerilimleri ya dogrudan
gozlenebilen davraniglara veya duygu ve
dusunce gibi ortuk davraniglara donusturur. Bu

davraniglar da ihtiyaclarin karsilanmasina ve

kayginin azaltilmasina hizmet eder.




Gerilim azaltma

o |ki tar gerilim tanimlanmustir:

1.

Ihtiyaclar: Kisi ve cevre arasindaki dengesizligin yol actig,
Kisinin ofori duzeyini dusuren gerilimlerdir. Aclik, susuzluk
gibi intiyaglarin yol actigi gerilimler bu ihtiyaglar karsilaninca
ortadan kalkar ama bir sure sonra tekrarlanir. Uyku da biraz
farkli da olsa (digerlerinde farkl olarak enerji harcanmaz)
boyle bir ihtiyactir. Biyolojik temeli olmayan en temel
Kisilerarasi ihtiyac ise sefkattir.

Kaygi: Ikinci gerilim kaynagi da kaygidir. Gevredeki olumsuz
uyaricilardan kaynaklanabilecegi gibi, cocugun anneS|er
olan iligkisinden de kaynaklanabilmektedir. Sullivan'a gore
annenin kaygisi empati yoluyla gcocuga da gegcmektedir.
Kaygi, saglikh kisilerarasi iliskilerin gelismesini engelleyen
bir faktorddr.




Enerji dinamikleri ve donusumler

e Gerilimlerin bir intiyaci karsilayacak acik ya da ortuk

davraniglara (duygu ve dusuncelere) donusmesine
enerji donusumu denir.

e Enerji donugsumleri, bir insani tanimlayan tipik
davranis modelleridir. Sullivan bu davranis
modellerini dinamik kavrami ile ifade etmistir.

Dinamik kavrami bir anlamda ayirici 0zellik kavrami
ile aynidir.

NOT: Kaygilarinizi ya da ofkenizi nasil disa
vurdugunuzu incelemek, dinamik kavramini
anlamaniza yardimci olabilir!




Yasanti Modlari

e Insanin yasantilari, gerilimler ve gerilimlerin azaltiimasi
icin gerceklestirilen enerji donusumlerinden olusur. Enerji
donusumleri de ug farkli sekilde ortaya cikabilir:

1. Prototoksik yasanti: yeni dogmus bebegin cevreyi
anlamak i¢in kullandigi tek yoldur. Zihinde gecici olarak
ortaya ¢ikan imgeler ve duygulardir.

2. Parataksik yasanti: Mantik disidir, iligkisiz iki olayin
ayni anda meydana gelmesinin sonucu olarak sanki
aralarinda neden-sonug iligkisi varmis gibi
birlestiriimesidir. Oznel sembollerle ifade edilir.

3. Sintaksik yasanti: 1-1.5 yasindan sonra ortaya cikar.
Yasanti, ortak sembol olan dilin kullaniimasiyla
baskalarina aktarilabilir.




Kisgiligin Yapisi:
Kigilestirmeler (Personifikasyon)

e Yasantilarimizi kendimiz ve baskalari ile ilgili
kavramlar olusturarak orgutleriz/duzenleriz.
Kendimiz ve digerleri icin olusturdugumuz
Imgelere kigilestirmeler denir.

 Kisilestirmeler ogrenilmis duygu ve inancglardan
olusur ve bazen gercgeklerle ortusmeyebilir.

e Sullivan, bebeklikte gelistirilen u¢ temel
kisilestirme tanimlamistir: Kétli anne, lyi anne,
Ben (iyi ben, kotu ben, ben degil).




Kot anne, lyi anne

e Kotu anne kisilestirmesi, bebegin beslenme ve
guvenlik gibi intiyaclarinin doyurucu bigcimde
karsilanamamasinin ya da cezalandirici tutumun
sonucunda gelisen anne imgesidir.

« lyi anne kisilestirmesi, cocugun ihtiyaclarina
duyarli, odullendirici anne imgesidir.




Ben kisilestirmesi

« lyi ben kisilestirmesi: Kendimizi iyi hissettigimiz,
gecmiste odullendirilen benligimiz. Guvenlik
duygusuyla eslestirilerek kaygiyi azaltir.

o Kotu ben kisilestirmesi: Dusunmek istemedigimiz,
gecmiste odullendiriimemis deneyimlerimizi icerir.
Bunlar kaygi ile ozdestir.

 Ben degil kisilestirmesi: Tehdit edici buldugumuz,
kendilik sistemimizden ¢ozusturdugumuz,
bilincaltinda sakladigimiz yonlerimizi igerir.

Ik iki kisisellestirme bilingli, ben-degil
Kisisellestirmesi ise bilincdisidir.




Hayali kigisellestirme

e Cocuklar 0z saygilarini korumak igin hayali
arkadaslar yaratir ve onlara iligkin kisilestirmeler
yapabilirler.

e Cocugun kisilerarasi iliski becerilerinin gelismesi
acisindan yararhdir.




Kendilik sistemi

e Kisinin kendini kaygidan korumak i¢in kullandigi
guvenlik islemlerinden olugsmaktadir.

e Kendilik sistemi, bir kimsenin duygusal
sikintilardan kurtulmak ve rahatlamak icin
kullandigi kendine 0zgu kisilerarasi araslardir.

e Insanlar zamanla kendileriyle ilgili tutarli bir imge
olustururlar ve bunu korumaya calisirlar.

« Oz saygilarini tehdit eden bir kisilerarasi iligki
deneyimi karsisinda guvenlik islemleri yoluyla
kendilerini savunmaya calisirlar.




Guvenlik iglemleri

e Cozulme: Kisinin bilincine girmesine izin
vermedigi durtu, arzu ve ihtiyaclari icerir. Bir
anlamda bastirma mekanizmasina benzer.

» Secici dikkatsizlik: Kendilik sistemi, kendi
dengesini tehdit edecek bir bilgiyle karsilasinca
bu bilgiyli gozardi eder ya da reddeder. Yani
secici dikkatsizlik, gormek istemedigimiz seyleri
gormeyi reddetmexktir.




Kisilik Geligimi

Bebeklik (0-1 yas) Dogum
Cocukluk (1-5 yas) Konusmayi ogrenme
Ik genclik (6-8 yas) Oyun arkadasi gereksinimi

On ergenlik Ayni cinsiyetten bir arkadasla yakinlik

(9-12 yas) kurma

Erken ergenlik Ergenlik ve cinsel durtu; karsi

(13-17 yas) cinsiyettenbiriyle yakin iliskikurma
gereksinimi

Geg ergenlik Uzun sureli cinsel iligki kurma

(18-20’lerin basi) Istegi;mesleki ve maddi konulara ilgi

Yetiskinlik Oturmus bir meslek yasami, yetiskin

arkadasliklar,uzun sureli cinsel iligki

/




