Abraham Harold Maslow ve

Kendini Gerceklestirme Kurami




Abraham H. Maslow (1908 — 1970)

 Rus gocmeni yahudi bir ailenin gcocugu olarak
1908’de Brooklyn'’de (New York) dogdu.

e Annesi asiri tutucu bir kadin; her yanlis davranigini
cezalandirdigi gibi tanrinin da onu cezalandiracagini
soyleyerek tehdit eden bir kisilige sahip. Maslow,
annesinin bu tutumundan etkilenerek ateist olmus.

e Liseyi Brooklyn’de bitirip ailesinin onerisiyle hukuk
ogrenimine baslayip bir yil sonra birakti.
» Cornell Universitesinde psikoloji okudu. Daha sonra

Wisconsin Universitesine gecerek psikolojide lisans
ve lisansustu ogrenim gordu.
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Abraham H. Maslow (1908 — 1970)

e Hem ogrenimi sirasinda hem de meslek hayatinda
unlu psikologlarla ve kuramcilarla tanisti. Bu kisiler
arasinda Titchener, Harlow, Thorndike, Adler,
Horney, Froom, Koffka, Wertheimer ve antropolog
Ruth Benedict sayilabilir.

« 1951'de gectigi Brandeis Universitesinde calistigi
yillarda kendini gerceklestirme fikriyle tanismasini
saglayan Kurt Goldstein’t tanidi.

e 1967-1968'de Amerikan Psikoloji Birliginin (APA)
baskanligini yapti.

* 1970°de kalp krizi gecirerek oldu.
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Insanin Dogasi

e Her bireyin biyolojik bir temele dayanan
degistirilemez bir icsel dogasi vardir. Bu i¢sel
doga kotu degildir.

e Insanin temel gereksinimleri, duygu ve
yetenekleri “notr” ya da “iyi"dir. Yikicilik, kin,
nefret gaddarlik ve sadizm, gereksinimlerin
engellenmesine karsi duyulan siddet egilimleridir.

o Icsel dogamiz iyi oldugu icin aciga gikariimasinin
desteklenmesi gerekir. Insan, kendi yasamini
yonetebildigi takdirde saglikli, uretken ve mutlu
olacaktir.




Insanin Dogasi

e Insanin i¢csel dogasi baski altina alindiginda veya
reddedildiginde sagligi da bozulmaya baslar.

e Hayvanlardaki icgudulerin ¢ok guclu olmasina
Karsin, insanlarin i¢sel dogasi ogrenme ve kulturden
Kolayca etkilenmektedir. Dolayisiyla da insan
cevreden etkilenerek kolayca saldirganlik, nefret ve
yikicl davraniglar ortaya koyabilmektedir.

 Maslow’a gore psikanalitik yaklasim bize insanlarin
hastalikli yonunu gostermistir; bu yeterli degildir,
insanin saglikli yonunun de acgiga cikariimasi
gerekir.
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Eksiklik ve Gelisme Guduleri

» Maslow iki tur gudu belirlemistir:
1. Eksiklik (Yetersizlik) Guduleri
2. Gelisme (Buyume) Guduleri




1. Eksiklik Guduleri

* Aclik, susuzluk, guvenlik gibi gereksinimlerdir.

Yasamin devami icin bunlarin karsilanmasi
gerekir.

e Eksiklik gudusu, gerilimin azaltilmasini ve
dengenin yeniden kurulmasini hedefler. Bu
gudunun doyurulmasi dis dunya ile temasa

gecmeyi gerektirir. Doyurulmamasi hastaliga
neden olur.

 Bu gereksinimler karsilaninca da artik bireyi
guduleyici olmaktan cikarlar.




2. Gelisme Guduleri

o Eksiklik gudulerinin gerilimi azaltma yonundeki
hedefinin aksine, gelisme guduleri gelecekteki
hedefleri elde edebilmek icin gerilimi canli tutar.

e Bu guduler kiginin i¢csel potansiyelini ve kapasitesini
gelistirme, baskalarini sahiplenmeden ve karsilik
beklemeden sevme, merak gibi durtuleri artirir.

e Gelisme guduleri, gerek duyulan nesne bulunsa bile
hicbir zaman tam olarak doyurulamazlar. Doyum,
gudunun disa vurumu ile yasanir, dolayisiyla da zevk
vericidir. lyi bir ogretmen olmak, hayranlik duyulan
bir sanatgi olmak, vb. gerilimin azalmasina yol
acmaz; aksine artmasina yol acar.




Ihtiyaclar Hiyerarsisi




Ihtiyaclar Hiyerarsisi

Fizyolojik ihtiyaclar: Aclik, susuzluk, nefes alma, uyuma,
bosaltim, vb.

Guvenlik ihtiyaglarl: Emniyet, istikrar, korunma, yapi ve
duzen, korku ve karmasadan kurtulma, vb.

Ait olma ve Sevgi: Insanlarla iliski kurma, bir grupta yer
alma. Sevginin de iki turu var: Eksiklik sevgisi (bencill,
vermekten ¢ok almayi igerir). Varlik sevgisi: Baska bir
iInsanin varligina duyulan ve bencil olmayan sevgi.

Sayg! Ihtiyaci: Kabul gérme ve taninmayi icerir. Iki bileseni
vardir: a) Kendini yeterli ve basarili olarak algilama, b)
begenilme ve saygl duyulma.

Kendini Gerceklestirme ihtiyaci: insanlar olabilecekler
her sey olmalidir; kendi dogasina sadik kalmalidir.
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Ihtiyaclar Hiyerarsisiyle ilgili Yanhs Goriisler

~ Ihtiyaclar hiyerarsisinde istisnalar s6z
konusudur.

. Ust duzeydeki ihtiyacin duyulmasi icin alt
duzeydeki ihtiyacin %100 karsilanmasi
gerekmez.

. Ihtiyaclar evrenseldir ama karsilanis bicimi
kulturlere gore farklilasabilir.

. Belli bir gudu belli bir davranisa yol agmaz;
ayni gudu farkli davranislara yol agabileceqi
gibi ayni davranis farkli gudulerle de ortaya
cikabillir.
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Alt ve Ust Diizey Ihtiyaclarin Karsilanma

Durumu

Ortalama bir bireyin;
e Fizyolojik ihtiyaclarinin %85’ini,

o Guven
e Sevqi i
e Sayqgl |

Ik ihtiyacinin %70’ini
ntiyacinin %50’sini,

ntiyacinin %40’ ini,

e Kendini gercgeklestirme ihtiyacinin %10’unu
karsilayabildigi tahmin edilmektedir.
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Bilincdisi

e Maslow, davranislarimizin bilincdisi nedenlerden
kaynaklandigi seklindeki nedensellik gorusunu
kabul etmez; gelecege iliskin amaclarimiz
uzerinde durur.

 Maslow’a gore davranislarin belirleyicisi
bilincdisi gecmis degil, bireyin gelecekteki hedef
ve beklentileridir.




Kisiligin Gelisimi

» Maslow”a gore saglikli cocuklar “gelismeye,
olgunlasmaya ve gecmisteki uyum durumlarini
eskimis bir ¢ift pabuc¢ gibi bir kenara atmaya
Isteklidirler”.

e Saglikh gelisim, kisinin yasami boyunca ozgurce
secim yapabilmesine baglidir. Birey secimlerini
baskalarinin dileklerine gore degqil, kendi
dogasina gore yapabilmelidir. Aksi halde benligi
kaybolur.
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Kendini Gergeklestiren Bireyin Ozellikleri

o Kendilerini oldugu gibi kabul ederler. Zayif
yonlerini bilir ve bunlari gidermek icin caba
gosterirler.

» Mukemmel olmadiklarini bilirler, kotu seylerden
dolayi kaygl duyarak sucluluk hissetmezler.

o Kendilerini kulturel kurallarla sinirlanmis
hissetmezler

e Toplumun beklentileriyle uyusmasa bile
Isteklerini ifade ederler

e Amaclarla araclari, iyi ile kotuyu ayirt edebilirler.
o /




Kendini Gergeklestiren Bireyin Ozellikleri

e Iglerinden geldigi gibi davranirlar
* Toplumsal baskiya karsi direnmekten gekinmezler

e Yaraticidirlar.

* Az sayida da olsa, arkadasliklari cok derindir.
e Mizah anlayiglari gelismistir.

e Tek baslarina (yalniz) kalmaktan ¢cekinmezler
e Zirve yasantilarina sahiptirler.

IKi tur zirve yasantisi vardir: Zirveye ulasanlar ve
ulasamayanlar. Kendini gerceklestiren ama zirveye
ulasmayanlar dunyayi daha yasanabilir bir yer haline
getirmeye calisan politikacilar, reformculardir.
Zirveye erigen kendini gerceklestirmis kisiler ise siire,
muzige, felsefe ve dine daha yatkindirlar.




Elestiriler

e Insan dogasina yonelik iyimser bakisi yluzinden
elestiriimistir.
e Kuguk orneklemlerden elde ettigi bilgileri

genelledigi ve kullandigi yontemler zayif oldugu
icin elestiriimistir.




