AYIRICI OZELLIK YAKLASIMI




Kisilik Tiirleri ve Ozellikleri lle ilgili
Kuramlar

Siniflandirma, insanin icinde yasadigi dunyay!
kavrayabilmek icin basvurdugu islemlerden biridir:
Varliklari canli-cansiz olarak, canlilari bitkiler-
hayvanlar olarak, insanlari da kadin-erkek ya da
cocuklar-gencler-yetiskinler-yaslilar olarak, ...
siniflandiririz.

Kisiligi tanimlamak icin de one surulen ilk
yaklasimlardan biri, insanlari belli bir 6zellige gore
siniflandirma ve farkl kigilik ozelliklerine gore siraya
koymayi icermektedir.



Kisilik Turlerine Gore Siniflandirma

Bazi yaklasimlar, insanlari kisilik turleri denen
kategorilere yerlestirir. Farkli kategorilere giren
iInsanlarin ortak yanlari da yoktur. Eger bir birey
belli bir ture ait ise diger turlerden herhangi
birinde yer alamaz.

Gunluk yasamda bircok insan kisilik turleri
konusunda one surulen goruslerden yararlanir;
boylece insanlarin karmasik yapisini
anlayabilmeleri kolaylasir.



Kisilik Turu

Hipokrat
> YUksek enerji X DusUk ener;ji
> Negatif X Pozitif

Eysenck
> Ice donlik X Disa ddnik
> Nevrotik X Dengeli

Allport, G.

Cattell, R.
> 16 Faktor

Costa, P. Ve McCrae, R.
o Buyuk besli (Aciklik, sorumluluk, disa donukluk, uyumluluk, nevrotiklik)



Kisilik Turlerine Gore Siniflandirma

Kisilik Turleri konusunda yapilmis en eski
siniflandirma, M.O. 5.ytizyilda Yunan hekim

Hipo

crat tarafindan yapl

mistir. Hipokrat, bedenin

4 farkli sivi ya da salgi bulundurdugunu ve bu

salg!

ardan her birinin be

li bir duygu ve davranis

duzenini ifade eden mizac ile iligkili oldugunu one

surm

ustur.

Kigiligin bilesenlerinden biri olan mizacin, beden
kKimyasi ile iligkisine dikkat ¢cekilmis olmasi
nedeniyle onemilidir.



Kisilik Turlerine Gore Siniflandirma

M.O. 2. Yuzyilda baska bir Yunanli hekim olan
Galen, bireyin kisiligini bedeninde hangi salginin
baskin oldugu ile iliskilendirmis; Hipokrat'in
bahsettigi salgilari asagida belirtilen mizaclarla
iliskilendirmigtir.

Kan: Neseli mizag, kanli, canli ve hareketili
Balgam: Sakin mizag, ilgisiz ve agirkanli

Kara safra: Melankolik mizag, uzgun ve
dusunceli

litihap: Asabi mizac, sinirli ve telasl




Kisilik Turlerine Gore Siniflandirma

Modern cagda da farkli beden yapilari ile mizag
turleri arasinda bir iliski oldugu varsayimina
dayanan cesitli gorusler one surulmustur.

Insanlari beden yapilarina gore siniflandirarak
beden yapisi ile mizag ve kisilik arasinda iligki
kuran arastirmacilardan biri Kretschmer’dir.
Kretschmer (1927), kafa, yuz ve bedenin cesitli
olcumlerini alarak insanlari fiziksel yapilarina

gore uce ayirmistir



Kisilik Turlerine Gore Siniflandirma

Piknik tip: Orta boylu, yuvarlak, kafatasi omuzlara gomulu, kaslar
yumusak ve yaglanima egilimindedir.

Piknik tipler acik kalpli olurlar, duygular ateslidir ve gabuk degigir,
zekalar pratik olup sosyal konulara yonelirler, miza¢ bakimindan disa
donuk, canli, nukteli ve insancil kisilerdir.

Atletik tip: Kalin kemikli, kuvvetli, genis omuzlu, kaslari gucli ve iyi
gelismistir.

Astenik yada Leptozom tip: Narin, ince ve uzun boyludur.

Mutaassip, sogukkanli tiplerdir. Zeka bakimindan soyut konulara
yonelirler, derin dugunurler ve takip fikrine sahiptirler: Iradeleri bazen
zayIf, cogu zaman ise sebatli, adeta inatgidirlar. Miza¢ bakimindan
cekingen, alingan, ice donuk olup yalnizliktan hoslanirlar.

Beden olgulerine gére bu Ug tipe de uymayanlara da sekilsiz anlamina
gelen Displastik tip adi verilmigtir.




Kisilik Turlerine Gore Siniflandirma

Beden yapisi ile mizag ve Kisilik arasinda iligki kuran
arastirmacilardan biri olan William Sheldon (1898 —
1977), Kretschmer’in goruslerini gelistirmistir.

Sheldon (1942), insanlari vucut yapilarina gore 3'e
ayirmistir:

1. Endomorfik Tip (Sisman, yumusak ve yuvarlak):

Sakin, yemege dugkun ve sosyal insanlar

2. Mezomorfik Tip (Kasli, keskin hatli ve guglu):
Bedenleri uzerinde yogunlasan, enerji dolu, cesur,
kendini savunmaya egilimli insanlar.

3. Ektomorfik Tip (Zayif, uzun ve hassas). Zeki, sanata
yatkin ve ice donuk insanlar.



Kisilik Ozellikleriyle Aciklama

Tur kuramlari insanlarin birbirinden ayri, kategorik
(stireksiz) siniflara girdigini varsayar. Buna karsilik
ozellik kuramlari ise zeka ya da cana yakinlik gibi
surekli boyutlar ileri surer.

Ozellikler, insanlarin farkli durumlarda tutarli
davraniglar sergilemelerini saglayan kalici niteliklerdir.
Ornegdin kayip bir cGzdani iade ederek ya da sinavda
kopya cekmeyerek bir durustiuk orneqi
sergileyebilirsiniz.

Bazi kuramcilar ozellikleri davranislari belirleyen
egilimler olarak gorur; bazi kuramcilar ise ozellikleri
sadece gozlemlenen davranis duzenlerini ozetlemek
amacli tanimlayici boyutlar olarak kullanirlar.




Gordon Allport’'un (1897 — 1967)
Ozellik Yaklasimi

Allport uc farkl ozellik tanimlamistir:

1. Basglica ozellikler: Bireylerin hayatlarini etrafinda
sekillendirdikleri ozellikler.Ornegin Rahip Teresa icin
bu, baskalarini iyiligi icin kendini feda etmektir.

2. Merkezi ozellikler: Durtusellik ya da iyimserlik
gibi bireyin onemli ozellikleridir.

3. Ikincil dzellikler: Bireyin davranislarini tahmin
etmeye yarayan ozgun kisisel ozelliklerdir.
Ornegin yiyecek ve kiyafet tercihleri gibi.



Gordon Allport’un (1897 - 1967)

Ozellik Yaklagimi
Allport'a gore bir bireyin davranisinin en Kritik
belirleyicisi cevresel kosullar deqil, kisilik
yapilaridir. Modern ozellik kuramlarinin gcogu
Allport'un goruslerinden etkilenmistir.

Belli bir faktorun etkisinin kisiden kisiye
degisebilecegini ifade eden su unlu soz, onun
goruslerini en 1yi yansitan ifadedir:

“Yagi eriten gunes, yumurtayi katilagtirir”



Gordon Allport’'un (1897 — 1967)
Ozellik Yaklagimi

G. Allport ve H.S. Odberg, 1936°da insani
niteleyen sozcukleri tespit etmek icin Ingilizce
sozlugu taramiglar ve insan Kisiligini niteleyen
17.953 sozcuk bulmuslardir.




AYIRICI OZELLIK BOYUTLARINA GORE KISILIK

Ayirici 6zellik, bir insanin belli kisilik 6zelliklerini ne
derecede gosterdigine gore kisiyi siniflandiran bir
yaklasimdir. Ayrici 6zellik yaklasimi iki dnemli
varsayim Uzerinde durur:

Birincisi; kisilik 6zelliklerinin zaman iginde
degismez oldugu. “Insanlar arasinda olmaktan
hoslanan bir insan”

Ikincisi; kisilik 6zellikleri durumlara gére de
kararlilik gésterir. “saldirgan- utangac¢ insanlar”



Ayrici 6zellik arastirmacisi, sosyal kaygi 6lceginde yuksek
puan alan kisinin, ayni 6lcekte diisuk puan alan kisiye gore,
bir topluluk icinde daha az konustugu sonucuna varabilir.




1.2.INSANININ DOGASI

Allport kisiligi ‘Bireyin kendine 6zgu duslince ve
davranisini belirleyen psikofiziksel sistemlerin

dinamik 6rgltlenmesi’ olarak tanimlamistir.




1.3. TEMEL KAVRAMLAR

1.3.1. Karakter Ve Mizag¢

Karakter; kisinin davranislarinin
degerlendirilmesinde g6z onidne alinan torel
standartlar veya degerler sistemidir. (etik)

Mizac; genel yetenek ve fiziksel 6zelliklerle birlikte
daha cok islenmemis materyali olusturur. (kalitsal)



1.3.2. Islevsel Otonomi

Allport’a gore yetiskinlerin gliduleri gegcmis glidulerle iliskili
degildir; gecmis gecmiste kalir. Kisilik kendini ge¢cmisten
bagimsiz kilmaktadir.

Yeteri kadar para kazandigi halde hala cabalayan isadami,
iyi bir geliri olan is kadininin daha siki calismasi

surekli para istifleyen bir para canlisinin yokluk icinde
yasamasi

(Ihtiyac olarak basliyor ihtiyac giderilmesine ragmen devam
ediyor)



2 tur islevsel otonomi

1) Israrhi islevsel Otonomi:

- sinir sisteminde bulunan ve

- basit norolojik ilkelerle yonetilen geribildirim mekanizmalarnidir.

- hayvanlarda da bulunur.

- her glin ayni saatte yemege ya da yataga gitmek vb .

- bireyin a¢lik durumunda olmamasina karsin bagimlilik nedeniyle,
Israrla alkol ve tatun tiketmesi vb.

2) Kazanilmis islevsel Otonomi:

- gudulenmenin kisilige 6znelligini kazandiran temel sistemidir.

- kazanilmis ilgiler, degerler, tutumlar.

- degerler ve amaclar icin cabalamayi, o degerler ve amaclar araciligiyla
dunyayi algilamayi temsil eder.



1.4. KISILIGIN YAPISI

Allport'a gore kisiligin yapisini olusturan en
onemli temel birimler, kisisel yatkinliklar adini
verdiqi, Kisiyi bireysel ozellikleri agisindan
tanimlamamiza izin veren kisiye 6zgU
ozelliklerdir.




Ayirici Ozellik (Trait) Kavrami

 Allport iki insanin hi¢cbir zaman birbirine tipatip
benzemeyecegini ifade eder.

 Insanin davraniglari kendine ozgudur ve insanlarin
birbirlerinden nasil ayrildiklari ve nasil davrandiklarini
incelemekte en gecerli birim, ayirici ozellik (trait)
kavramidir.

* Ayirici 6zellik (trait) ne anlama gelir? Ayirici 6zellik, bir bireyin
belirli bir kisilik 6zelligini ne ol¢lide sergiledigine bagh olarak
kisiyi siniflandiran bir kisilik boyutudur.

* Allport'a gore ayirici ozellikler goreceli olarak genellenmis ve
dayaniklilik gosteren yapilardir ve kisilik yapimizin yasamsal
ogeleridir.



Allport, ayirici ozellikleri tanimlamak icin
sekiz temel kriter onermistir.

1. Ayirici 6zellik, sozde var olan bir kavram degildir: Her insan kisiligi
icinde "genellenmis davranis yatkinliklarina" sahiptir.

2.Ayrici 6zellik, ahgkanliktan daha fazla genellenmis bir yapidir:
Ornegin cocuk ebeveynleri tarafindan yonlendirildigi icin dislerini her
gun iki kez fircalayabilir

3. Ayirici 6zellik dinamik bir yapidir: Daha 6nce de belirtildigi gibi ayirici
ozellikler dissal bir uyanci tarafindan harekete gecirilmeyi bekleyen
yapilar degildirler.

“Ornegin glcli bir "sosyallik" 6zelligine sahip olan bir Gniversite
ogrencisi”

4. Ayirici 6zelliklerin varhigi ampirik olarak kanitlanabilir

5.Ayirici 6zellikler birbirlerinden gorece bagimsizdirlar



Allport, ayirici ozellikleri tanimlamak icin
sekiz temel kriter onermistir.

6. Ayirici 6zellik ahlaki ya da sosyal yargiyla es anlamli degildir:
Samimiyet, sadakat, acgozlulik vb. pek cok kisilik 6zelligi geleneksel
sosyal yargilara bagli olsa da kisiligin gercek ozelliklerini temsil ederler.

7.Ayirici 6zellik onu iceren kisilik baglaminda veya genel olarak
popililasyondaki goriilme sikhigi ile incelenebilir: “Ornegin utangaclhk”




Kisisel Egilimler

Bireyin kisiligini en iyi tanimlayan kisisel egilimlerin sayisi kisiden kisiye
farkhlik gosterse de Allport (1961), insanlarin genellikle 5-10 arasi kisisel
egilime sahip olduklarini belirtmis ve kisisel egilimleri tG¢ bashk altinda

siniflandirmistir;




Kisisel Egilimler

1.Kardinal egilimler; kisinin yasaminin her alaninda kendini gosteren
basat 6zelliklerdir. Bunlarin izine kisinin tiim davranislarinda
rastlanabilir. Cogu kimse kardinal egilimlere sahip degildir, ancak kisinin
boylesine baskin bir 6zellige sahip olmasi durumunda kisiyi bu ozellikle
tanimlamak mumkunddar.

2.Merkezi egilimler; daha az israrci olan ancak oldukca genellenmis
ozelliklerdir. Cok az insan kardinal egilimlere sahiptir ancak her insanda
merkezi egilimler bulunur. Bunlar kisinin digerleri tarafindan kolaylikla
ayirt edilen 5-10 temel ozelligini ve egilimini temsil ederler.

3.ikincil egilimler; daha az belirgin olan, daha az genellenmis, daha az
tutarh ve dolayisiyla kisiligin tanimiyla daha az ilgili olan 6zelliklerdir.

Ornegin yemek ve giyim tarzi, 6zel tutumlar ve kisinin durumlara bagh
olarak sergiledigi davranislar bu gruba girmektedir.



KISILIGIN GELISIMI

Allport yetigkin gudulerinin islevsel olarak ozerk olduguna
iInandiqgi icin Kisilik gelisiminde cocukluk ve ergenlik
taringcesinin incelenmesini ¢ok gerekli gormemigtir.

Freud'un, yetigkin kisiliginin ilk gocukluk yillarinda
bicimlendigi gorusune ise kesinlikle karsi gcikmistir. Ancak
Allport kendilik kavramindan (proprium) ve kendilik
kavraminin yasamin farkli donemlerinde gelisen
bilesenlerinden soz etmigtir.



1.5.1.Proprium: Kendilik Kavraminin Gelisimi

Allport (1955) kisiligin merkezinde yer alan ve insanlar
tarafindan yasamlarinda 6nemli kabul edilen bu olumlu
davranis ve 6zelliklere proprium adini vermistir.

Proprium insan dogasinin ilerleme, gelismeye yonelik olma,
olumlu, yaratici olma yonunu temsil eder, 6znel yasantilarin
'‘ben’ kismidir, diger bir deyisle benliktir (kendilik; selfhood).

Allport'a gore proprium, kisiligin icsel buttnlik duygusuna
katkida bulunan tum yonleri olarak ifade edilebilir.



Allport (1961) proprium'un, cocukluktan yetiskinlige
kadar olan farkli donemlerde gelisen 7 farkli yonu
oldugunu belirtmistir:

1. Bedensel kendilik duygusu: Yasamin ilk yilinda bebekler kendileri ve
dis diinya arasinda ayrim yapamazlar ve kas, tendon, eklem ve ic
organlarindan kaynaklanan pek cok duyunun farkina vararak yavas yavas
bu ayrimi yapmayi 6grenirler. Tekrarlayan bu duyumlar bedensel kendilik
duygusunu olusturur. Allport bedensel duyumlarin tim yasami boyunca
kisinin 6z-farkindaligi acisindan bir glivenlik dayanagi oldugunu
belirtmektedir.




2. Oz-Kimlik Duygusu:

Oz-kimlik duygusu cocugun dil aracili@iyla kendini ayni ve sabit bir
referans noktasi olarak belirlemesinde énemli bir rol oynamaktadir.

Cocugun adi benlik surekliligini kavramasi acisindan dnemli bir isleve
sahiptir. Kendi adini 6grenmesi, cocugun kendisinde olan degisikliklere
ragmen ayni kisi oldugunu fark etmesinde 6nemli rol oynar.

Giyim esyasl, oyuncaklar ve diger sahip olduklari kimlik duygusunu
glclendirir. Kisi bugun, dinku dustincelerinin bazilarini hatirlamaktadir,
yarin da buginki ve dunkid disuncelerinin bazilarini hatirlayacaktir ve
bu distncelerin ayni kisiye (kendine) ait oldugundan da emindir.

Oz-kimlik duygusu siirekli degiserek vetiskinlik yillarinda saglamlasir.




3. Oz Saygi Duygusu:

Yasamin ucuncl yilinda propriumun 6z saygi boyutu ortaya ¢cikmaya
baslar. Allport'a gore 6z-saygi duygusu cocugun bir seyleri kendi basina
yapabildiginde hissettigi gurur duygusudur. Cocugun icinde yasadigi
cevrede bazi gorevleri kendi basina yerine getirmekte gosterdigi basari
onun 0z saygisini gelistirir. Bu yasta cocuk ¢ok fazla olumsuzluk sergiler,
anne-babasinin isteklerini 6zerklik ve buttnligtine tehdit olarak
degerlendirdigi icin bunlara karsi ¢ikar. Cocugun cevreyi kesfetme ve
yonlendirme yonundeki cabalan anne-babasi tarafindan engellenirse
cocukta utanc ve 6fke duygulari olusacaktir. Cocugun yasi ilerledikce 6z-
saygl duygusu yarismaci bir icerik de kazanir ve cocukluk donemi
boyunca arkadaslarin onayi 6zsayginin desteklenmesinde onemli bir
kaynak ozelligi tasir.




4. Oz-uzanim duygusu:

Yaklasik 4-6 yaslar arasinda proprium benlik alaninin
genislemesiyle ayrintili hale gelmeye baslar. Cocuklar bu
donemde insanlari, nesneleri ve soyutlamalari kendi 6z-
kavramlarina katarak yalniz fiziksel varliklarinin degil ayni
zamanda cevrelerinin bir béliminun de (insanlar dahil)
kendilerine ait oldugunu fark ederler. "Benim" soézcigutnin
anlami kavranmis olur; "bu benim topum"”, "bu ev benim",
"annem, kopegim" vb. ifadeler de benligin blutlnlestirici
parcalarini olustururlar ve baskalarinin bunlara sahip
olmasina karsi bir koruma durusu sergilerler.




5. Kendilik imaiji:

Bes alti yaslar arasinda propriumun besinci bileseni olan
kendini degerlendirme kapasitesi ortaya cikmaya baslar.
Cocuk bu donemde anne-babasinin, yakinlarinin,
ogretmenlerinin ve digerlerinin kendisinden neler
bekledigini 6grenmeye baslar. Propriumun bu yoni kisinin
gliclu ve zayif yonleriicin de saglam bir rehber niteligi tasir.
Ancak bu algi abartilmis ve gercekci olmayan bir algi da
olabilir. Cocuk bu dénemde ayni zamanda "iyi ben" ve "kotu
ben" kavramlari arasindaki ayrimi da yapmaya baslar. Ancak
vicdan tam gelismemistir veya cocuk bluyuylnce nasil bir
yetiskin olmak istedigine iliskin gelismis bir algiya sahip
degildir.




6. Rasyonel Bas edici Benlik Duygusu:

Propriumun icsel ihtiyaclari dissal gerceklikle iliskilendirmesi ve biyolojik
durtulerle, cevresel beklentilerle ve kisinin kendi vicdaninin
yasaklamalari ile bas etmek icin rasyonel planlar yapmasi
gerekmektedir. Yaklasik 6-12 yaslar arasinda cocuk artik gerceklerin
talepleriyle etkili sekilde bas etmek ve yasamdaki problemlere cézumler
bulmak icin gereken rasyonel kapasiteye sahip oldugunun farkina varir.
Cocuk, zihinsel gelisimine paralel olarak diistinceler tUzerinde diisinme
kapasitesine ulasir. Ancak ahlaki degerlendirmeler noktasinda hentz
kendine 6zerk ve bagimsiz olma konusunda gliven duymamaktadir. Daha
cok, dogmatik bir bakis acisiyla ailesinin, dininin ve arkadas grubunun
dogru olduguna inanmaktadir. Bu donem yogun ahlaki ve sosyal uyumla
kendini gostermektedir.




7. Benlik Arayisi:

Proprium'un gelisiminde ergenlik doneminde kimlik arayisiyla baslayan
son asamadir. Uzun vadeli baglanmalar yasamadan 6nce ergenlerde
yaygin olarak gozlenen cesitli rol denemeleri benlik arayisinin bir
parcasidir. Allport, bilincli niyetlerin ve gelecege yonelik planlarin kisiligi
gudiulemeye basladigi zaman olmasi acisindan ergenlik doneminin
ozellikle 6nemli oldugunu kabul etmektedir. Ergen, gelecekle ilgili plan
yapmanin zorunlulugunun farkina varir. Bu cabalarin temelinde yasama
bir amac duygusu katma, uzun vadeli amaclara sahip olma, belirlenmis
amaclara dogru yonlenme ve cabalama yatmaktadir. Ancak ergenlik ve
genc yetiskinlik doneminde benlik arayisi tam anlamiyla sona ermeaz.
Allport, Erikson'un ego kimligi kavraminda oldugu gibi, bu ¢cabalarin
bitlnlesmis bir benlik duygusuna gerek duydugunu belirtiimektedir.
Benlik duygusu ancak yetiskinlikte benligin tiim yonleri pekistiginde
ortaya cikmaktadir.




Olgun Kisilik

Allport diger bircok kisilik kuramcisinin aksine arastirmalarini psikolojik
acidan saglikh kimseler Gzerinde yiritmaus, psikoterapi alaninda
calismamis ve klinik gozlemleri kisilik kurami icin gerekli gormemistir.
Allport 'olgun kisilik' olarak adlandirdigi saglikh kisiligi kapsamli bir
bicimde tanimlamak icin 6zel bir caba gostermistir. Allport'a gore kisisel
olgunlasma yasam boyu devam eden bir surectir ve olgun kisilige sahip
kimselerle olgunlasmamis ya da nevrotik kisilige sahip olanlar arasinda
bazi niteliksel farkhliklar vardir.

Olgun kisilige sahip kimselerin davranislari islevsel olarak 6zerktir ve
bilincli olarak gtudilenmektedir. Olgunlasmamis kisilige sahip kimselerin
davranislari ise cocukluk yasantilarindan kaynaklanan bilin¢disi
gudulerce yonetilmektedir.



Allport olgun kisiligin alti temel 6lcttu
oldugunu belirtmistir:

1.0lgun kisilerin benlik duygusu ¢ok genis bir alanda kendini belli eder.
Bir bakima bu kisilerin 'kendilerinin disina ¢ikabildiklerini' séylemek
yanlis olmaz. Is, aile ve sosyal iliskilerde etkin katilim gésterirler.
Allport'a gore kisinin kendini sevmesi 6nemli bir 6zelliktir, ancak bu

duygunun kisinin yasam tarzini egemenligi altina almamasi gerekir.




2.0lgun kisiler sicak sosyal etkilesimlere girme ve yliriitme
kapasitesine sahiptirler. Bu baslik altinda iki 6zellikten s6z
etmek mimkunddir. Bunlardan ilki yakinhktir. Yakinlik, kisinin
kiskanclik ve sahiplenme duygusu olmaksizin ailesine ve
yakin arkadaslarina derin sevgi besleyebilmesini ifade eder.
Diger 6zellik ise sevecenliktir. Bu da kisinin benligi ve
digerleri arasindaki farkhliklari hosgoruyle kabul
edebilmesidir. Bu sekilde birey tim insanlara ve farkhliklara
gercek saygi ve kabul duygulari gelistirmis olacaktir.




3.0lgun kisilerin kendilerini kabul duzeyleri yuksektir ve
guven duygulari gelismistir. Bu kisiler kendileri ile ilgili
olumlu bir imaja sahiptirler ve kendi eksikliklerine ve
huzursuzluk veren engellenme yasantilarina saldirgan
olmadan yaklasabilir ve bu olumsuz yasantilari tolere
edebilirler. Uzlintl, 6fke ve sucluluk gibi duygu durumlariyla
basa cikarken de diger insanlarin iyiligine karsi bir tutum
icine girmezler. Ornegin kéti bir glin geciriyorlarsa bunun
acisint ilk karsilarina cikan kisiden cikarmazlar.




4.0lgun kisiler gergekgi algilara, becerilere ve hedeflere sahiptirler.
Saglikh kisiler olaylari, gormek istedikleri gibi degil, gercekci bir bicimde,
oldugu gibi gorurler. Gercekle dogrudan iliski icine girebilirler ve gercegi
kendi gereksinim ve hayallerine uydurmaya calisarak carpitmazlar.
Ayrica olgun kisiler, diger insanlari, nesneleri ve durumlari da olduklari
gibi gorurler ve gercekle bas etmek icin gereken becerilere sahiptirler.

Sectikleri hedefler de gercekci hedeflerdir.




5.0lgun kimseler keskin bir i¢ gorliye ve mizah duygusuna sahiptirler.
Bu kisilerin kendi gliclu ve zayif yonleri ile ilgili gercekgi bir
degerlendirmeleri vardir. Mizah duygusu, kisinin kendisine iliskin ic
gorusuinun 6nemli bir bilesenidir, clinki kisinin kendisini abartili bicimde
ciddiye almasini ve Ustin gormesini engeller. Mizah duygusu sayesinde
kisi kendisinin ve digerlerinin tamamen guling yanlarini gértp kabul
edebilir.




6.0lgun kisiler butunsel bir diinya gorlistine sahiptir.
Insanlarin yasamlarini anlamlandiracak bir amac veya alana
yonelmelerini saglayacak bir deger sitemine ihtiyaclari
vardir. Her insanin farkli degerler sitemi bulunmaktadir. Bazi
insanlar gercegi arama isine girisirken, bazilari soysal refah
va da dinle ilgili degerler sistemi gelistirir. Allport'a gore tek
ve Ustun bir dinya goérusu yoktur. Olgun kisi kendi yasamina
temel olusturacak bir degerler grubuna sahiptir. Yasama
blutlunsel bir bakis acisiyla bakmak, kisinin yaptigi her seye
anlam ve onem yukleyen bir deger oryantasyonudur.(2)




