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Is ve Igsizlik

= Bir iste calismak, yalnizca
gelir elde etmek demek
degildir. EQer boyle
olsaydl, issizlik sigortasi
uygulamalari ile igsizlerin
tum sosyoekonomik ve
psikolojik sorunlarina daha
kolay bir gozim yolu
bulunabilirdi.




Isin Anlami

= jsin toplumsal ve ekonomik anlamlari

= |sin birey acisindan anlami ve psikolojik islevleri

= Kisinin yaptigi is, benlik kavraminin nemli bir parcasidir. Bir
kisi kendini tanitirken adini soyledikten hemen sonra
meslegini, ne is yaptigini ya da nerede calistigini soyler.

= |s, bir kisinin kapasitesini, yeterliliklerini, neleri
yapabilecegini, ne derece begenilen bir kisi oldugunu, kisaca
kendi benligini ifade edebilecegi bir aractir.

= Kisinin kendini ifade etme ve kendini degerlendirme araci
olan bir isi olmazsa, yani issiz kalirsa, psikolojik refahi ve
kendine gliveni kacinilmaz bir bicimde erozyona
ugrayacaktir.



Is aramayan issizler

= Ozellikle gelismekte olan Ulkelerdeki kronik
Issizlik nedeniyle, isi olmayan kisiler is
bulamayacaklarini dogrudan kendi
deneyimleriyle ogrendikleri igin, yani uzun
sure is aradiklar halde bulamadiklari igin, bir
sure sonra is arama davranisina son
vermektedirler. Bu tur kisileri nitelendirmek
icin "is aramayan issizler' deyimi
kullaniimaktadir.



Is ve Igsizlik

= |ssizligin dogrudan ya da dolayl bazi sonuglari
vardir:

v' toplumda kadercilik ve umutsuzluk duygularinin
yayginlasmasi,

v" sucluluk egiliminin artmasi,
v" alkolizm ve uyusturucu madde aliskanhiginin yayilmasi,

v’ aile ici catismalarin artmasi ve ailelerin parcalanmasi,
vD.



Is ve Igsizlik

= [ssizlik nedeniyle aile reisinin esine ve cocuklarina
karsi sorumluluklarini yerine getirememesinin yol
actigi huzursuzluk

= Aile icindeki dengelerin ve aile Uyeleri arasindaki
karsilikli sayginin zarar gérmesi

= Aile ici kavgalarin ve ciddi boyutlara ulasan
surtusmelerin ortaya cikmasi,

= Aile birligini sarsan bu durum geleneksel dayanisma
duygusunu zedelediginden issizligin olumsuz
etkilerinin daha da agirlasmasi



Is ve Igsizlik
(William H. Beveridge)

= |ssizligin, issiz kalan bireylerde yararsiz ve arzu
edilmeyen insanlar olduklari duygusu yaratmasi

= [ssizligin, insanlarin hayatina korkuyu getirmesi ve
bu korkudan da nefret dogurmasi

= Calisma olanaginin olmayisinin diastk moral
degerler, topluma ve ekonomik sisteme karsi
gittikce artan bir ofke ve guvensizlik, ailedeki
birligin ve aile kurumunun tahribi gibi olumsuz
psiko-sosyal davranis kaliplarina yol agcmasi



Issizlik Siirecinde Yasanan
Duygu ve Dusunceler

1. Evre: Rahatlama ve Teselli Evresi

2. Evre: Yogunlastiriimis Caba Evresi

3. Evre: Bocalama ve Kusku Evresi

4. Evre: Sinizm evresi




1. Rahatlama ve Teselll Evresi

= [ssizlige karsi kisinin gosterdigi ilk tepki,
calismamanin olumlu yonlerini on plana ¢ikararak
teselli aramaktir (Oh be, sabahlari erken uyanmak
zorunda degilim!)

* Yaklasik olarak 20-25 gun suren bu evrede birey,
kendini hazir hisseder hissetmez bir is bulacagina
iliskin buyuk bir guven ve inang tasir.

= |s bulmaya yonelik bazi ¢abalar gosterir ama bunlar
rastgele yapilan girisimlerden ibarettir.



2. Yogunlastiriimis Caba Evresi

= Birinci evrenin sonuna
dogru bireyin issizlikten
ve bos durmaktan artik
cani sikilmaya baslar.

" Birey artik tim gin
dizenli ve sistemli bir
bicimde is aramaya
yonelir.




2. Yogunlastirilmis Caba Evresi

= Eger bir miktar birikmis
parasi varsa ve bu parayla
kendisinin ve ailesinin
yasam bicimini aynen
surdurebilirse, duzenli bir
bicimde is aramaya devam
eder.

Bu evrede issizligin olumsuz
etkileri aile ici iligkilere
fazlaca yansimamis ve aile
henuz Kisinin issiz
kalisindan fazlaca
etkilenmemistir
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3. Bocalama ve Kusku Evresi

= Kisi belki daha once de
Issiz kalmistir ama yeni bir
IS bulmasi icin gegen sure
hic bu kadar uzamamistir.
Bu, yeni bir evrenin de
baslangicidir.

= Gazete ilanlarina
basvurmak, tanidigi
Kisilerden haber almak, vb.
gibi daha once kullandigi
yontemlerle is
bulamayacagini artik kabul
etmek durumundadir




3. Bocalama ve Kusku Evresi

= |s arama girisimleri diizensizlesir; birara yogun bir bigimde is arar,
sonra birden bire is arama davraniginin yogunlugu azalir, tekrar
yogun bir bicimde ig arar, tekrar azalir, sonunda is aramaktan
vazgecger.

= Bu evrede birey, daha onceki kararlarinin dogrulugundan
suphelenmeye ve meslegini degistirip degistirmemeyi ciddi ciddi
disunmeye baslar. Geng¢ olmayislarinin (35 yasindan fazla
olmalarinin) kendileri icin dnemli bir engel olduguna inanmaya
baslarlar

= Buinang, issiz bireylerde engellenme ve kizginlik duygusuna yol
acar ve olumsuz bir duygu durumu gelisir. Diger insanlarla olan
iligkileri bozulmaya ve aile i¢i sorunlar su yuzune ¢ikmaya baslar.
Ailelerine yuk olduklari duygusuna kapilirlar.

= Bu evre yaklasik 9 hafta surer.



4. Sinizm Evresi
Keyifsizlik ve "Herkesin Kendi Gikarlarini Dug.unerek Baskalarini
Umursamadigina iligkin Bir inan¢ Gelistirme" Evresi

= |sten ¢ikarilan bir mihendis ya da Universite mezunu, tim
olumsuzluklara kargin yine de ig aramaya devam ediyorsa, artik
is ararken dikkat ettigi baska bir sey daha vardir: Reddedilmis
olmanin yarattigi dus kirikhgi ve acilya karsi kendini korumaya
calismak!

= Neler yaptigi ya da is bulmak icin ne tur girisimlerde bulundugu
soruldugunda, ornegin "yalnizca gazete ilanlarini takip ettigini, ...
Bakanlhgi'nin agcacagi sinavlari bekledigini, is bulmak icin
tanidiklarini devreye sokmak istemedigini, vb." soyler.

= Bunlari soylerken sanki "kisisel iliskilerimi kullansam simdiye
kadar ¢oktan bir is bulurdum ama bunu yapmak istemiyorum;
yani is bulamamis olmam benim yeteneksizligimden degil, yeterli
cabayi gostermeyisimden kaynaklaniyor' demek ister gibidir.



4. Sinizm Evresi
Keyifsizlik ve "Herkesin Kendi Cikarlarini Dugunerek Baskalarini
Umursamadigina lligskin Bir inang Gelistirme" Evresi

= |s bulamamis olmasini kararsiz ve digsal faktorlere yiklemesi,
Kisinin daha onceki evrede yasadigi kaygi ve gerilimi azaltir.
Ancak bu kez de caresizlik hisseder, cevreye karsi gittikge
kayitsiz ve donuk bir kisi haline gelir.

= Toplumsal iligkiler bazi toplumsal yukumlultklerin karsilikli olarak
yerine getirilmesini gerektirir. Igsizlik ve parasizlik nedeniyle
toplumsal yukumluluklerini yerine getirmekte zorlanir. Bunun da
etkisiyle, issiz kalan kisiler toplumsal iligskilerde geri c¢ekilirler ve
lligkilerini  birkag yakin arkadaslariyla ve akrabalariyla
sinirlandirirlar.

= Sonugta tum umutlarini vyitirirler ve is bularak yeniden calisma
dlinyasina donmeyi dusunmemeye basglarlar. Diger bir deyigle,
kendilerini artik calisan bir kisi rolunde gormemeye baslarlar



Yoksunluk Modeli ve |s Kaybina Karsi
Gosterilen Tepkiler

= Jahoda’'nin Yoksunluk Modeline Pc’ire Isin bazi gizil
islevleri vardir. Issizlik, bu gizil iglevlerin kaybi
nedenglle de sorunlara yol acar. Isin gizil iglevleri
sunlardir:

v' Zamanin duzenli bir bicimde planlanmasi,

v Cekirdek aile disindaki kisilerle duzenli bir bicimde
temas kurulmasi ve yasantilarin paylasiimasi,

v Kisiyi, bireysel hedeflerini ve amaclarini asan
hedeflere ve amaclara baglamasi,

v Kisisel statlinin ve kimligin boyutlarini tayin
etmesi,

v" Kisiyi dizenli bir etkinlikte bulunmaya mecbur
etmesi



Yoksunluk Modeline Yonelik Elestiriler

» Yoksunluk modeli, igsiz kalan bir kisinin neler
kaybettigini aciklamak icin yeterli gorunmekle birlikte,
bireyin issizlik surecine nasil uyum sagladig:
sorusuna cevap vermemektedir. Diger bir deyisle,
yoksunluk modeli kisinin isini kaybettigi zaman kendi
iIc dunyasinda neler yasadigina deginmedigi i¢in
elestiriimektedir (Archer ve Rhodes,1987).




Keder surecinin igsizlige uyarlanmasi

= Archer ve Rhodes (1987) ilk kez yoksunluk
kavramiyla ilintili olarak keder surecini incelemiglerdir.
Kederin diger kayip (loss) formlarina yonelik tepkilerle
baglantisini arastiran Parker'in psikososyal gecisler

kavramina atifta bulunularak, mevcut aciklamalarda
keder surecinin is kaybina nasil uygulanabilecegini
degerlendirmiglerdir.




Keder surecinin igsizlige uyarlanmasi

= "Keder kurami” Freud’un goruslerinden
kaynaklanmaktadir ve temel ozellikleri su sekilde
Ozetlenebilir (Archer ve Rhodes,1987):

= Keder aktif bir strectir

= Keder slireci zaman i?inde bazi degisiklikleri
icerir ve bu degisiklikler bir dizi asama seklinde
betimlenebilir.

= Kederin bir cok bileseni (t')ges(ij vardir. Bu
ogelerin bir kismi episodiktir; diger 6geler ise
geri plandaki stres tepkilerine iliskin bir érintu
olusturur (ornegin anksiyete, yliksek otonomik
uyarilma gibi)




Keder surecinin igsizlige uyarlanmasi

= Kederin episodik ogeleri sunlardir:
1) Zihnin olmus kisilerle mesgul olmasi, arastirma istegi ve baglilik
2) Ofke ve sugcluluk duygusu
3) Benligin i¢sel kaybi ile ilgili duygular
4) Ozdeslesme
5) Savunmalarin hafiflemesi

» Kederin arka planindaki rahatsizligi ise sunlar olusturur:

1) Heyecansal stres tepkisi
2) Etkinliklerin ve arzularin ketlenmesi
3) Keyifsizlik ve umutsuzluk duygulari



Keder surecinin igsizlige uyarlanmasi

= Keder surecinde bireyin oncelikle kayiplariicin “anlasilabilir
bir aciklama” bulmasi gerekir. Buna, drnegin "kayibin
zihinsel olarak taninmasi ve aciklanmasi” denebilir. Zira
bireyin kayiplarini zihinsel olarak kabul etmemesi
durumunda “yoksun” s6zcugl bir anlam ifade etmeaz.

= |kincisi, kayip, duygusal olarak kabul edilinceye ya da bu
aci ve sikintinin yogunlugu derece derece azalincaya kadar,
kaybin her yonuyle tekrar tekrar yuzlesmeyi icerir.

= Uclincli asama ise yeni bir kimligin yapilandiriimasidir
(Archer ve Rhodes, 1987)



Bowlby ve Keder Sureci

= |k evre, haberin dogrulugunu inkar etme istegini ve
manmgma duygusunu iceren sok ya da duygusuzluk
evresidir

= |kinci evre, hasret ve protesto terimi ile ifade edilir. Bu
evre; acl cekme, alinganlik ve kendini suglamanin eslik
ettlgl ofke duygulariyla karigik siddetli keder sancilarini ve
anksiyeteyi icerir.

= Uclincl evre, toplumsal olarak geri cekilme egilimi ve
depresyon duygusuyla ayirdedilen organizasyon
bozuklugu ve umutsuzluk evresidir.

= S0on evre ise, ki§inin kosullarinin ve kendisinin yeniden
tanimlanmasini iceren yeniden uyum evresidir



Parkes'in psikososyal gecisler kavrami

» Psikososyal gecis, varsayimsal bir dunya kavramina
dayanir.

* Varsayimsal dunya kavrami, bireyin gecmisteki olaylara
iliskin yorumlarini ve gelecege iligskin planlarini igceren, dis
dunyanin birey agisindan onemli ogelerinin i¢sel
temsillerini ifade eder.




Parkes'in psikososyal gecisler kavrami

= Parkes, varsayimsal dinya kavramini Lewin'in “yasam alan1”
kavramindan esinlenerek olusturmustur.

= Yasam alani tutarl bir bicimde degismektedir. Bu
degisikliklerin bazilari onemsizdir ama bazi degisiklikler de
varsayimsal dunyanin yeniden yapilandiriimasini
gerektirecek kadar onemlidir.

= Beklenmedik ve ani degisikliklerle karsilastirildiginda, eger
yasam alanindaki bir degisme derece derece olusursa, Kisinin
bu degisiklige hazirlanmasi icin daha fazla zamani olacak ve
bu degisikligi varsayimsal dunyaya daha kolay
ozumleyebilecektir.



Psikososyal gecis gerektiren olaylari

» Parkes, psikososyal gecis gerektiren olaylari su
sekilde nitelendirmistir:

1) Etkilerinin uzun sureli olmasi
2) Kisa bir zaman dilimi icinde olusmasi
3) Varsayimsal dunyanin ¢ok genis bir kismini
etkilemesi
= Parkes, is kaybini psikososyal gecisler icin ornek
olarak kullanmistir.



