1. HAFTA: Sebze Kavram

SEBZE NEDIR?
* Cogunlukla tek yillik
* Otsu yapida
+ Insan beslenmesinde kullanilan
+ Kok, govde, yaprak, siirgiin, ¢igek, meyve ve tohumlar tiiketilebilen
* (Cig veya pisirilerek tiiketilebilen bitkilerdir.

Sebzeleri tantyalim

Tiiketilen kisimlarina gore sebzeler
aYumrular1 yenenler: patates, tatli patates, yerelmasi
aKokleri yenenler: havug, turp, kirmizi pancar, salgam, kok kereviz,
aKuru ve taze tohumlar1 yenenler: Fasiilye, bakla, bezelye, boriilce, tatlh misir
aCicek ve ¢igek tablasi yenenler: Enginar, karnabahar, brokoli
aSogan ve siirgiinleri yenenler: pirasa, sogan, sarimsak
aSiirgiinleri ve yaprak saplar1 yenenler: Kuskonmaz, ravent, yaprak ve sap kereviz
aYapraklar1 yenenler: Lahanalar, 1spanak, pazi, semizotu, marul, salatalar, ebegiimeci,
maydanoz, tere, dere otu, roka, nane, hindiba
aMeyveleri yenenler
Olgunlasmamius : Biber, patlican, hiyar, yazlik kabaklar,Acur taze fasiilye, taze
bezelye, taze bakla, boriilce, bamya, tatl misir
Olgun meyveleri yenenler: Domates,Biber, Kavun, Karpuz , Kislik kabaklar

iklim isteklerine gore Sebzeler

aSerin iklim sebzeleri (15-200C): kirmiz1 pancar, Salatalar, Sogan, Sarimsak, Pirasa, Ispanak,
Maydanoz, nane, Lahanalar, karnabahar, brokoli,
salgam, alabas, turp, kerevizler, bezelye, bakla

ORTAK OZELLIKLERI: Cogunlugunun yapraklari, Kokleri, Soganlari ve siirgiinleri
tiiketilir.

aSicak iklim sebzeleri (18-300C): Domates, biber, patlican, kavun, karpuz, hiyar, kabaklar,
fasiilye, boriilce, Bamya, Tatli misir

ORTAK OZELLIKLERI: Cogunlugunun meyveleri ve tohumlari tiiketilir



