KARBONHIDRATLAR



Karbonhidratlarin

Tanimi

Yapisi

Siniflandiriimasi

Gorevleri

Ozellikleri

Kaynaklari

Viicutta kullanimi

Sindirim, emilim ve metabolizmasi
Hastaliklarla iligkileri



Karbonhidratlar bitkilerde
fotosentez yolu ile meydana gelir.



Yapisi

* Karbohidratlar karbon (C), hidrojen (H)
ve (O) olusan organik molekiillerdir.

* Kapali formiili CnH2nOn dir.
n: karbon sayisi



KARBONHIDRATLARIN SINIFLANDIRILMASI

Yapilarinda bulunan C, H, O'nin
sayisina, birlesme diizenine ve
insanda yararlanma durumuna gore
siniflandirilir.






HEKSOZLAR

e Glikoz,
 Fruktoz
e Galaktoz



Glikoz (Dekstroz ve iziim
sekeri)

>Fizyolojik olarak dnemi biyilk olup, kan ile
doku ve organlara tasinir.



Fruktoz (Leviil6z veya meyve sekeri)

Serbest halde tzim, incir, dut gibi
meyvelerde, bunlardan yapilan pekmez gibi
yiyeceklerde ve balda bulunur.



Galaktoz

Glikoza bagli bir halde siit sekeri denen
disakkarit (Laktoz) iginde bulunur.



DISAKKARITLER (C,,H.,0,,)

Sakkaroz -
Laktoz -
Maltoz -



Sakkaroz - Siukroz

 Glikoz ve fruktozun birlesmesiyle olusmustur. Pancar
ve seker kamisinda bulunur.



Laktoz - Sit sekeri

» Glikoz ve galaktozun birlesmesiyle
olusmustur.



Maltoz - Malt sekeri

« 2 molekiil glikozun birlesmesiyle
olusmustur.



Seker alkolleri

Seker alkolleri dogada sadece bitkilerin
bilesiminde bulunurlar.



Oligosakkaritler

» 6OS

* FOS

* MOS



Nisasta

* Glikoz birimlerinden meydana
gelmistir.



Amiloz
Diiz zincir yapida bir polisakkarittir.



Amilopektin
* Dalli yapidadir



Nisasta olmayan polisakkaritler

 Hiicre duvarinin %80-90"ini olustururlar



Seliiloz, hemiseliiloz ve lignin

Bitkilere destek gorevi yapar
Suda ¢oéziinmezler



Pektin

» Bitkilerin dokulararasi 6gesidir.



GLIKOJEN

* Hayvansal kaynakh nisastadir.
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