PROTEINLER




“Yasayan varliklar igin elzem azotlu dge




Aminoasitler
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PROTEININ YAPISI ?

Proteinler, yaygin 20 amino asitten yapilir.




Isi, asit, baz, alkol, agir metaller ve

diger bazi dgeler denatiirasyona neden olur.




/

Ornek:

Yumurtanin pisirildiginde katilagmasi,



Esansiyel=elzem amino asit (EAA)

Yasam ve biyilme igin gerekli olan,
vicudun sentez edemedigi, disaridan

besinler ile alinmasi gerekli olan amino
asitlerdir.




Esansiyel aa Semi _esansiyel'aa* Nonesansiyel aa
Esans|

—

Izoldysin Arjinin Alanin
Loysin Histidin Arjinin
Lizin Asparajin
Metionin Aspartik asit
Treonin . Sistein
Fenil alanin Glutamik asit
Triptofan Glutamin
Valin Prolin

Serin

Tirozin



Proteinlerin
vicutta kullanimi

- Sindirim
* Emilim
- Metabolizma






Emilim ince barsaktan olur.




* Bazi antibiyotikler

 Ince barsakta emilimi saglayan hiicre yenilenmesi

* Yiyeceklere uygulanan iglemler




e Biiyiime ve gelisme,

* Yipranan dokularin onarimi,
* Enzimlerin olusumu,

* Asit-Baz dengesi.....




Viicut protein reservi;

Toplam vucut agirliginin %15'i proteinden meydana gelir




U
NITROJEN DENGESI

Kaybedilen nitrojen




Pozitif nitrojen dengesi

ALINAN > HARCANAN

Yeni doku protein yapimi artmistir.




PROTEIN GEREKSINMESI

Viicut agirhgi basina 1 g




