Vitaminler



VITAMINLER

Karbonhidrat, protein ve yaglarin
viicuttaki gorevlerini
gerceklestirmelerine yardimci olan,
biiyiime ve gelisme igin gerekli
organik dgelerdir.



Vitaminler, suda ve yagda eriyen
vitaminler olmak iizere ikiye
ayrilirlar.

Vitamin A, D, E ve K yagda eriyen
vitaminlerdir.



Vitamin A: G06ziin gorme islevini
yerine getirebilmesinde etkilidir.



Vitamin D: Kemik saglgi igin
gereklidir.



Vitamin E: Kan hiicrelerinin
dayanikliligini saglar, iireme sagligini
olumlu yonde etkiler.



Vitamin K: Kanin pithtilagsmasini saglar.



B grubu vitaminler
B grubu vitaminler, karbonhidrat,
protein ve yaglarin viicutta
kullanilabilmesi igin gereklidir.



Vitamin B;. Tiamin.

beriberi



Vitamin B, (Riboflavin)

« Angular stomatitis




Niasin Yetersizligi -
Pellegra




Folik asit

 Niikleik asit yapimi, hiicre
bdliinmesi, biiyiimede etken.



Vitamin C: Kemik ve dis sagligi igin
onemli bir vitamindir.



Vitamin B,

 Kan, sinir ve diger hiicrelerin yapimi
ve devamliligini saglar.



