EMZIKLILIKTE BESLENME



EMZIKLI BESLENMESINDE AMAC

Annenin fizyolojk gereksinmelerini karsilamak

Salgilanan stitiin gerektirdigi enerji ve besin
ogelerinin tam olarak karsilanmasi

Anne stiti verimliligini artirmak

Yeni doganin anne stiti 1le biytume ve
gelismesini saglamak



SUT SALGISINI ETKILEYEN HORMONLAR

o prolaktin

o oksitosin




DIGER HORMONLAR

Kortizon, troid hormonlari, pratiroid hormon,
Insilin, ve buiiyime hormonlar:

Progestron
Ostrojen



YETERLI BESLENME VE SIVI ALIMI:

Protein, yag ve karbonhidratlarin karisik
yenilmesi, uygun miktarda vitamin ve mineral
kayiplarinin karsilanmasi gerekir.

% 88 su.



ANNE SUTUNUN SALGILANMASINI
ETKILEYEN ETMENLER

1. Bedensel Etmenler

2. CEVRESEL ETMENLER
3. PSIKOLOJIK ETMENLER
4. EMME REFLEKSI

5. ILACLAR

6. BESLENME




EMZIKLI KADININ GUNLUK SUT
SALGILAMA MIKTARI

0750 — 800 ml




ANNE SUTUNUN KESINLIKLE
VERILMEDIGI DURUMLAR

Agir kalp yetersizligi, agir solunum yetersizligi,
agir bobrek yetersizligi olan anneler

agir depresyon
kursun, civa, arsenik maruziyeti

Kanser ve epilepsi tedavisinde kullanilan bazi
1lac kullanima

Galaktozemi, fenilketonuri gibi 6zel diyet
tedavisi gerektiren bir hastalik



ANNE SUTUNUN BELIRLI KOSULLARLA
VERILEBILDIGI DURUMLAR

Annede AIDS hastalig,

Meme ucu catlak ya da yaralar,
Meme ucunda sekil bozukluklari,
Annenin calismasi,

Annenin sigara icmesi,

Annenin alkol almasi,

Bebegin prematiire olmasi,

Bebegin diisik dogum agirlikli olmasi,

Bebekte yarik damak, yarik dudak gibi dogustan
anomalil olmasi



